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ome pessoas, observou Samuel Johnson "tém uma maneira tola de ndo se importar ou fingir que
para nada mentem do qué comem. De minha parte eu me importo muito bem a barriga e
cuidadosamente; pois olho nela porque aquele quem nao cuida da download brabet ventre mal
vai cuidar mais." E enquanto nos preocupamos nossa préopria boca nés: assim pelo menos
somos encorajados por meio dos hinos modernos a sabedoria

Aqui, entdo é um exercicio de Donald livro-comprimento do estdbmago insistindo download brabet
cuidar da barriga: uma historia cultural vivida das mudangas metaférica visdes politicas e
cientificas dos nossos intestino. O ventre esta afluindo quando estamos apaixonados; o caminho
para coragdo humano através dele no seu abdémen (embora ndo seja por cirurgides
laparoscopico) Essa frase foi aparentemente cunhada pela jornalista americana Fanny Fern que
pode dizer ao século 19 download brabet propria verdade). Mas 0s nosso coragem também séo
cerebrais...

O autor, um historiador da saude inimigo invejavel exibe o toque daquele tic académico pelo qual
constantemente narra que acaba de falar sobre algo e vai conversar com outra coisa a seguir;
mas ela é uma escritora envolvente. Elogiada por seus médicos do século passado: "Hoje
falamos download brabet termos ecoldgicos - anincios para probibticos nos encorajam a nutrir
dentro dele seu jardim microbial — porém no inicio dos tempos modernos era imaginado como
sendo mais parecidos aos grandes lares das casas movimentadamente ocupada”.

Na fabula de longa duracéo do corpo politico, entretanto o sistema digestivo tem sido duas
coisas opostos download brabet série: primeiro uma populacédo indisciplinada a ser mantida no
seu lugar por um sébio cabeca; depois local da auténtica valor proletario. O fildsofo americano
Stanley Cavell século 20 discutindo tais metaforas na Coriolanus Shakespeare 'Século XX
concluiu esplentuosamente "Ninguém estd numa posi¢cao para dizer qual € que as expressdes
certas sdo dos nossos conhecimentos”.

Para alguns, nossas entranhas ingovernaveis sempre estiveram no caminho do progresso e da
perfeicdo humana. Tanto tecnoldgica quanto espiritual para a nossa terrivel digestdo desregrada
por algumas pessoas; o hermita Roger Crab tornou-se famoso pela download brabet dieta
ascética dos "ervas": s6 vegetarianismo poderia levar a piedade Um proeminente médico
vitoriano denunciava seu estdbmago como um orgao “estranhamente perverso” sobre 0s novos
meios violentos que eram "implacavelmente opostos ao homem”. 20

As mulheres download brabet particular, Richardson mostra que ha muito tempo tém sido o foco
de preocupacdes com a digestado. Muitas acusac¢6es da bruxaria no inicio do periodo moderno
centradas nas alegacdes das Mulheres terem estragado comida ou leite; séculos mais tarde a
constipacao tornou-se codificada como uma queixa particularmente feminina para ser curada por
produtos quase medicinais tais Como Bile Bean (um laxante australiano introduzido na 1899) e
Kellogg"'todos os homens saudaveis" - Todos eles pensariam:

Agora, no entanto nossas entranhas sédo pacificas: o sistema alimentar foi colonizado de novo
pelo complexo industrial do bem-estar com seus probidticos e transplante fecal experimental. Dr
Johnson pode ser cocegas para aprender que a mente se tornou um pilar da atencéo plena na
barriga
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