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When you talk about seeing someone or something; watching TV, movies, plays, or sports; visiting
someone or a place; possible results; or want to indicate understanding, go with ver. If you talk
about paying attention or asking for someone's full attention or awareness, go with mirar.
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For exp, | am watching TV. Watching is a continuous verb. If verb + ing adds information to a noun
or it shows parallel action of the subject, it is called a present participle. For example, | slept
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watching TV.
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Durante o Ramada, enquanto ea sports fifa familia jejuava e rezavam Lina Boussaha (uma
jogadora de futebol profissional) abriu um pacote ea sports fifa seu quarto na Franca. Dentro dela
estavam dois lencos que ela havia encomendado: Nike rotulada como simbolo do
empoderamento das mulheres muculmana no esporte;

Boussaha, 25 anos de idade e profissional aos 17. Seus pais sédo argelinos; cresceu ea sports fifa
um dos suburbios mais pobres da cidade parisiense até que o Ramadao nunca tinha usado hijab
fora das oracdes para rezar no exterior: ela usava seus cacho pesado num rabo-de -cavalo alto
(ponytail).

Mas ela tinha recentemente decidido que queria usar um hijab regularmente, mesmo durante os
jogos. E essa deciséo a colocou ea sports fifa uma jornada para comecar ea sports fifa carreira
novamente no Oriente Médio e leva-la da Franca até o inicio de suas carreiras ha América Latina
ndia

Também lhe deu a chance de unir suas crencas religiosas com ea sports fifa busca secular pelo
futebol.

"E com grande orgulho que anuncio o uso do véu (hijab)", escreveu Boussaha ea sports fifa ea
sports fifa conta no Instagram naquela noite. “Minha religido, minha paz interior e espiritualidade
sdo minhas prioridades; isso acontece antes de meus prazeres mundanos como futebol
americano ou carreira profissional: nada impede fazer os dois coisas — mesmo se aqui ha Franca
for complicado”.

Ao lembrar de escrever essas palavras, ela disse ea sports fifa uma entrevista num café perto da
ea sports fifa casa na infancia no Seine-Saint Denis que havia sido inundada por um alivio.

"O futebol ndo é apenas um jogo para mim", disse ela.

A Fifa, 6rgdo que governa o futebol mundial do pais e tem permitido as mulheres usar lencos de
cabeca durante a partida desde 2014, com as primeiras jogadoras hijab competindo na Copa
Mundial Feminina no ano passado.

Mas, durante anos apesar de uma forte reacao negativa da Franca a federacao francesa impediu
0s jogadores que usam simbolos religiosos conspicuos ou roupas como hijabs nos jogos. Diz-se
na regra do ano passado mantida pela principal corte Francesa esta ea sports fifa linha com o
estrito valor secular dos franceses s

Embora a proibicao seja aplicada livremente no nivel amador, ela pairava sobre os jogadores
muculmanos mais observadores por anos e quebrou suas esperancas de carreiras profissionais.
O ministro do Esporte da Franca anunciou que os atletas franceses ndo podem usar o hijab nas
Olimpiadas de Paris - um contraste com as regras dos Comité Olimpico Internacional.

A memoria mais antiga de Boussaha é perseguir uma bola com seu irméo quando ela tinha 3
anos, no estadio da cidade perto do apartamento. Ela continuou jogando depois das aulas e
aperfeicoou suas habilidades ea sports fifa jogos na vizinhanca para meninos ou homens

N&ao demorou muito para um dos homens sugerir que ela se juntasse ao clube de futebol local, o
gual fez aos 9 anos. Eventualmente comecou a treinar trés vezes por semana com uma mulher e
algumas outras meninas ”.

"Nunca quis perder um treino", disse ela, sorrindo e confiante.

Aos 13 anos, ela foi selecionada para representar seu distrito ea sports fifa torneios antes dos
principais treinadores do pais que estavam procurando os jogadores mais talentosos por suas
academia.

Pierre-Yves Bodineau, recrutador da Paris St. Germain ou PSG (Péssicale Sainte des Champes),
uma das melhores equipes do futebol feminino no mundo dos esportes e esporte masculino
notou Boussaha imediatamente: "Ela ja tinha técnica incrivel ea sports fifa mobilidade”, disse o Sr
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bodinau a Reuters

Ele logo ligou com uma oferta irresistivel para ela se juntar ao programa P.SG e participar de um
colégio particular ea sports fifa Paris, na Franca

Ela era a mais jovem do programa, mas rapidamente se tornou capitdo da equipe.

"Ela era a lider indiscutivel do grupo”, disse Bodineau. Suas habilidades técnicas eram
incomparaveis, ea sports fifa dedicacdo nao tinha paralelo e se destacava académicamente - ele
afirmou-se que ela tem algumas bordas asperas."

"Quando ela perdeu, tendiam a perder o temperamento”, disse ele.

Logo depois, ela foi selecionada para treinar com a equipe sénior da PSG e acabou se tornando
o primeiro jogador de seu programa juvenil ea sports fifa assinar um contrato profissional. Um
ano apos ea sports fifa estreia no clube ndias Unidas (PT), ajudou-a ganhar uma Copa Francesa
seguida por empréstimo prospero a equipa que estava ha muito tempo na cidade do Lille

Mas ea sports fifa rapida ascenséao foi interrompida quando, durante seu primeiro jogo da
temporada 2024-21 fracturou um 0sso ea sports fifa seus pés esquerdos.

“Eu faco a pontuacao, eu caio e € o comec¢o de um pesadelo”, disse ela.

O osso curado, apenas para quebrar novamente um ciclo que foi repetido varias vezes. No
inverno de 2024 ela ficou completamente enojada!?

Aos 22 anos, ela saiu e voltou para casa com seus pais a fim de se concentrar ea sports fifa ea
sports fifa recuperacao fisica.

Durante esse tempo, ela percebeu que havia treinado demais e colocado muito estresse ea
sports fifa seu corpo sem se concentrar no descanso ou na espiritualidade. Depois de voltar para
casa foi novamente a mesquita orar um ritual perdido: a liberdade do jejum n&o temia o desmaio
durante os treinos diarios também era alivio!

Durante as oracoes, ela foi lembrada de por que usar o hijab importa para a mulher. "Ele
expressa meu compromisso com minha comunidade e valores espirituais como uma
muculmana", disse ele a Reuters

Mas foi s6 quando ela tropecou na conta do Instagram da esgrima Ibtihaj Muhammad, a primeira
mulher que usou um hijabe enquanto competia pelos Estados Unidos nas Olimpiada de 2012, é
porque decidiu honrar tanto o atleta quanto os mugulmanos nela.

Naquele momento, ela ndo estava mais ea sports fifa uma equipe francesa. Quando finalmente
estivesse pronta para jogar novamente queria encontrar um time que lhe permitisse brincar
usando o hijab - a Franca era outra op¢ao e sabia disso!

"Pouquissimas meninas jogam como Lina, mas o véu infelizmente é um pedaco de tecido que a
impede jogar na Franca", disse Bodineau. Ele explicou ainda se os clubes quiserem permitir seus
jogadores competirem enquanto cobertos pela cobertura do jogo e da Federacao Nacional
consistentemente aplicar as regras para impor sanc¢des caso ndo sejam seguidam por elas."

A federacéo francesa de futebol ndo disponibilizaria um oficial para uma entrevista.

Boussaha comecou a olhar para outros paises. Em 2024, associagdo de futebol da Finlandia
ofereceu hijabs todos os jogadores que queriam-los e ela estendeu o contato com clubes na
Suécia ou Turquia ”.

Mas Boussaha também teve que provar a ea sports fifa capacidade de ser o jogador antes dos
ferimentos. medida ea sports fifa as negociacdes pararam, disse ela comecou por aceitar um fim
na carreira dela e ndo se importou com isso!

Entéo, ea sports fifa dezembro de 2024 seu agente ligou com uma oferta inesperada da Al Nassr
um clube na Arabia Saudita que havia estabelecido recentemente a equipe feminina como parte
dos esforgos do pais para usar o esporte enquanto pilar principal num amplo esforgo pela
modernizacdo. Alguém no time tinha visto ea sports fifa histéria Instagram

"Quando a vijogar, eu via ea sports fifa qualidade”, disse Aziz Alalwni. O treinador da equipe:
“quando alguém desiste de algo e retorna eles fardo tudo para serem fortes”.

Ela se juntou a Al Nassr, e o Sr. Alalwni orgulhosamente descreve-a como ea sports fifa melhor
jogadorra mesmo que ele brinque de ser uma perdedora dolorida ela marcou varios goles durante
2024 - 23 temporada dela teve um papel fundamental na equipe esta tornando os primeiros
campedes da Premier League das Mulheres Saudita 'Smith Women' (AFP) no ano passado



Boussaha recebeu seu primeiro convite para jogar ea sports fifa 2025 Copa Africa Feminina of
Nations pela selecdo nacional Argélia "(2024).

Ela reconhece que néo esta jogando ea sports fifa um nivel a qual poderia ter alcangado com
uma boate francesa, ou outro lugar na Europa. Mas ela aprecia o novo grupo de pessoas da
comunidade encontrada: "E realmente sobre brincar novamente e estar num clube cercado por
garotas brincando futebol", disse Boussaha a Reuters

Farid Benstiti, a treinadora francesa da selecdo nacional feminina argelina disse que se Franca
“permitir aos jogadores usar o hijab”, Boussaha "poderia estar na franca novamente ou um pais
para mostrar todo seu talento".

Durante o Ramada deste ano, depois que a luz do sol desceu ao céu sobre Khobar (uma cidade
saudita junto a regido de Golfo Pérsico), ea sports fifa nova casa no pais. Boussaha quebrou seu
jejum com tdmaras e leite; ela entdo foi até uma mesquita para orar antes da pratica ea sports fifa
campo na Siria ndia:
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