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contente:

A coceira € uma sensacao desconfortavel na pele que pode ser causada por uma variedade de
fatores, como alergias, infec¢des, picadas de insetos e sécheresse cutanea. Embora a coceira
entrar realsbet si ndo seja perigosa, raspar a pele entrar realsbet resposta a coceira pode abri-la
a infeccao.

Além disso, cocear pode ser socialmente embaracoso e afetar a qualidade de vida. Felizmente,
existem cremes e lo¢cOes que podem aliviar a coceira e reduzir a necessidade de se cocar.
Cremes de esteroides leves

Os creames de esteroides leves podem ser indicados por médicos para tratar areas pequenas e
inflamadas da pele. A creme de hidrocortisona esta disponivel sem receita médica entrar realsbet
farmacias e pode ajudar a diminuir a inflamacé&o e reduzir a coceira. No entanto, eles devem ser
usados com cuidado, uma vez que o uso prolongado ou excessivo pode causar efeitos colaterais,
como irritacéo da pele e finura.

Cremes refrigerantes e lo¢cGes anticoceira

A Clinica Pro Sport

A Pro Sport nasceu do sonho de cinco profissionais que se dedicam ao atendimento entrar
realsbet salde e sempre acreditaram no esporte como promotor de qualidade de vida e bem-
estar.

Abracamos um publico amplamente heterogéneo.

Desde o paciente clinico praticante ou nao de atividades fisicas (com necessidades especificas
entrar realsbet saude), até o atleta de alto rendimento que busca otimizar entrar realsbet
performance esportiva.

Acreditamos que a unica maneira de atingir esses objetivos é por meio de um trabalho
multidisciplinar integrado e com olhar individualizado para os objetivos de cada cliente.

Assim, reunimos uma equipe com profissionais capacitados e que também acreditam na proposta
de atendimento integral para a saude e para o esporte.

Aliado a isso tudo oferecemos ainda uma estrutura fisica diferenciada, com exames e avaliacbes
alinhados com o que ha de mais atual no atendimento entrar realsbet saude e entrar realsbet
Medicina do Esporte.

Esse € nosso conceito.

Com uma proposta inovadora e um formato singular proprio.

Pois, para nos, ser saudavel € ser completo!



Psiquiatria e Coaching na Pro Sport

Como psiquiatra da prosportjf, o Dr.

Helio Fadel trabalha com todo o espectro de condi¢gbes envolvendo a psiquiatria clinica geral.
Isso inclui a abordagem médica dos transtornos depressivos e ansiosos, distarbios do sono,
transtornos alimentares, uso e abuso de substancias, déficit de atencao/hiperatividade,
transtornos da personalidade, transtorno bipolar, dentre outros.Em paralelo, o Dr.

Helio também desenvolve seu trabalho da psiquiatria do esporte.

Tanto para atletas amadores, como de alto rendimento entrar realsbet qualquer idade ou periodo
competitivo.

Objetivos como a otimizacao da performance, satisfacdo com a préatica desportiva e
acompanhamento psicoterapico sdo alguns exemplos de assisténcia provida.

Como coach da clinica, entrar realsbet atuacéo € voltada para o coaching esportivo e de
emagrecimento.

Esse trabalho ainda € realizado de formas multi e interdisciplinar com nutricionista,
endocrinologista, médico do esporte, dentre outras especialidades.

Programas Especiais da Pro Sport

A Pro Sport oferece programas especiais entrar realsbet pacotes para agueles que buscam uma
assisténcia ainda mais abrangente.

Dos pacotes oferecidos pela Clinica, vocé encontrara os servigos da psiquiatria e coaching nos
Programas Pro Slim e Pro Performance.

— Pro Slim: dedicado aqueles que desejam melhor a composi¢ao corporal, com foco entrar
realsbet emagrecimento.

Trata-se de um programa multidisciplinar conduzido por endocrinologista, nutricionista e
psiquiatra (com foco entrar realsbet avaliagdo comportamental e coaching).

Estao incluidos acompanhamento médico mensal associado a uma avaliacdo da composicéo
corporal através da Bioimpedancia (In Body 370).

— Pro Performance: voltado aos atletas profissionais e amadores que desejam prevenir o
surgimento de lesdes e otimizar seu desempenho esportivo.

E o programa mais completo da Pro Sport.

Composto por avaliagdo com médico do esporte, endocrinologista, cardiologista, ortopedista,
psiquiatra, nutricionista, fisioterapeuta e nutricionista.

O atleta também é submetido a avaliacdo cardiopulmonar — ergoespirometria na esteira,
avaliacao 3D da corrida e da composicao corporal (Bioimpedancia).

Acesse aqui para conferir o site da Pro Sport e todos os programas especiais oferecidos por
nos!Dr.Helio Fadel

Psiquiatra Clinico e do Esporte
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Reunidao de Xi Jinping y Vladimir Putin: una demostracion de
la gran importancia de las relaciones China-Rusia

Beijing, 16 mai (Xinhua) -- El presidente chino, Xi Jinping, y el presidente ruso, Vladimir Putin, se
reunieron conjuntamente con la prensa en Beijing este jueves.

Xi observé que la visita de Estado de Putin a China es su primera visita al extranjero desde el
inicio de un nuevo mandato presidencial. Esto demuestra la gran importancia que el presidente
Putin y el lado ruso atribuyen a la relacién. Xi dio una calida bienvenida a Putin.

Xi sefialo que él y Putin acaban de concluir una reunion sincera y cordial que abarcé muchos
temas. Llevaron a cabo un analisis exhaustivo de la experiencia exitosa en el desarrollo de la
relacion China-Rusia durante los ultimos 75 afios desde el establecimiento de las relaciones
diplomaticas, intercambiaron puntos de vista en profundidad sobre la relacion y sobre las
principales cuestiones internacionales y regionales de interés mutuo, y trazaron el camino a
seguir para las relaciones y la cooperacion China-Rusia en todos los aspectos.

Xi afiadié que él y Putin también firmaron y emitieron la Declaracién Conjunta de la Republica
Popular China y de la Federacion de Rusia sobre el Aprofundamiento de la Parceria Estratégica
Abrangente de Coordinacion para la Nueva Era en el Contexto del 75° Aniversario de las
Relaciones Diploméaticas China-Rusia, y fueron testigos de la firma de una serie de importantes
documentos de cooperacion intergubernamental e interdepartamental, lo que inyecta un nuevo y
fuerte impulso al desarrollo sélido de las relaciones China-Rusia.

Cinco principios que guian las relaciones China-Rusia

Xiresaltd que este afio marca el 75° aniversario de las relaciones diplomaticas entre China y
Rusia. En los dltimos tres cuartos de siglo, la relacion China-Rusia se ha fortalecido en medio del
viento y la lluvia. Desde que entr6 en la nueva era, la relacion se ha elevado aun mas, la
cooperacion se ha enriquecido cada vez mas y la amistad duradera se ha arraigado mas
profundamente en el corazén de los dos pueblos. La relacion China-Rusia se ha convertido en un
excelente ejemplo de una nueva forma de relaciones internacionales, asi como de relaciones de
buena vecindad entre dos grandes paises. El progreso notable en las relaciones China-Rusia se
puede atribuir al compromiso de los dos paises con cinco principios.

Primeramente, dijo Xi, China y Rusia estan comprometidas con el respeto mutuo como principio
fundamental de las relaciones y siempre prestan apoyo a los intereses fundamentales uno del
otro. Los dos presidentes concuerdan en que la clave para que los dos paises encuentren un
nuevo camino para el crecimiento de las relaciones entre paises grandes y paises vecinos reside
en el respeto mutuo y la igualdad, asi como en el firme apoyo mutuo en cuestiones relativas a los
intereses fundamentales y las principales preocupaciones de cada uno. Esto es fundamental
para la asociacién estratégica abarcante de coordinacién China-Rusia para la nueva era.

Los dos lados continuaran defendiendo los principios de no alianza, no confrontacién y no
dirigirse a terceros, profundizaran la confianza politica bidireccional, respetaran la eleccion del
camino de desarrollo uno del otro y realizaran el desarrollo y la revitalizacion con el apoyo firme
uno del otro, agrego Xi.

...(continua)
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