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A atleta e cientista transgénero que propde solucéo para dilema da troca de género no
esporteMegha Mohan

Repdrter de Género e Identidade da BBC News24 junho 2022

Crédito, Getty Images Legenda da foto, Joanna Harper € conselheira do Comité Olimpico
Internacional e corredora de longa distancia

Joanna Harper, uma pesquisadora que assessorou o Comité Olimpico Internacional sobre atletas
transgéneros, e ela propria uma corredora de longa distancia trans, diz que € possivel tornar o
esporte mais igualitario para todos.

Esta histéria comeca ha mais de meio século, quando uma crianca de seis anos, estrela bet h2
uma pequena cidade no Canada, perguntou a um amigo se ele ja havia desejado viver como
uma menina.

A reacao do amigo, de choque e escarnio, foi suficiente para aquela crian¢ca nunca mais fazer
essa pergunta a ninguém.

Era a década de 1960 e Joanna Harper tinha nascido estrela bet h2 um corpo masculino.

Ela recebeu o nome de seu pai e sabia desde cedo que estrela bet h2 identidade parecia ser
diferente.

Uma menina no corpo de um menino, diz Joanna, afirmando que a sensacéo era de ser um
canhoto estrela bet h2 um mundo feito apenas para pessoas destras.

Ela brincava com os brinquedos de estrela bet h2 irmé e se cercava roupas femininas, mas nao
conseguia articular seus pensamentos além disso.

Afinal, era a década de 1960.

Quem poderia dar conselhos a Joanna sobre identidade de género naquela época?
Especialmente na pequena cidade de Parry Sound, no Estado de Ontéario, no Canada.

Joanna guardou para si mesma esses pensamentos e se dedicou aos esportes para se distrair.
A corrida surgiu naturalmente estrela bet h2 estrela bet h2 vida.

Ela corria todos os dias, duas vezes por dia.

Uma atleta nata

Seu pai comandava o departamento de educacéao fisica da escola local.

Quando ela atingiu a adolescéncia, Joanna era melhor do que ele estrela bet h2 corridas de
longa distancia.

Ela também se destacou academicamente, particularmente estrela bet h2 ciéncias.



Quando se formou no ensino médio, ela era a melhor corredora do distrito.

Na universidade, onde estudou Ciéncias, Joanna entrou na equipe de cross-country.

Com vinte e poucos anos, ela estava entre os 20 melhores corredores de distancia no Canada.
Embora o esporte tenha dado a Joanna a chance de parar de pensar estrela bet h2 estrela bet
h2 identidade, ela sabia que era transgénero.

"Eu sempre soube que era uma menina, apesar de ter vivido todos esses anos como menino”,
diz ela.

Apés a formatura, Joanna comecgou a trabalhar como pesquisadora estrela bet h2 um grande
centro médico nos EUA.

A transicao

Nao foi até 2004, com mais de quarenta anos e apds a morte de seu pai e irma, que Joanna
comecou a terapia hormonal para iniciar estrela bet h2 transicdo de género fisico para mulher.
Crédito, Mark Kolbe / Getty Legenda da foto, Caster Semenya (centro) e Margaret Wambui
(esquerda) dizem que foram penalizadas por niveis naturalmente elevados de testosterona

Pule Podcast e continue lendo Brasil Partido Jodo Fellet tenta entender como brasileiros
chegaram ao grau atual de divisao.

Episédios Fim do Podcast

Em poucas semanas, ela sentia que estava correndo mais devagar.

Apds nove meses de terapia, ela estava 12% mais lenta do que antes.

De acordo com um estudo da RunRepeat, homens correm maratonas cerca de 11% mais rapido
gue as mulheres.

"Ingenuamente eu pensei que isso significaria que eu seria aceita na corrida de longa distancia
feminina", diz Joanna.

Esse nao foi o caso.

Poucos na comunidade de corrida disseram qualquer coisa na cara dela, mas Joanna ficou
sabendo o que estavam falando.

Muitas mulheres achavam que ela ainda tinha uma vantagem por causa de estrela bet h2
fisiologia masculina anterior.

Na mesma época, as discussdes sobre pessoas transgénero estrela bet h2 esporte de elite
estavam comecando a fazer parte do cotidiano.

Em 2005, tanto o Comité Olimpico Internacional quanto o 6rgdo regulador de atletismo dos EUA
anunciaram que permitiriam que atletas transgéneros competissem com o género com o qual se
identificam apos cirurgia e dois anos de terapia hormonal.

"Intelectualmente, isso me pegou”, diz ela.

"Como cientista, eu queria analisar o desempenho de atletas transgéneros".

O estudo

Apesar de ndo ser especializada estrela bet h2 ciéncias do esporte naguela época, Joanna usou
estrela bet h2 formagéo académica estrela bet h2 fisica médica para coletar dados.

Ela comecgou a procurar atletas trans que fizeram transicado de homem para mulher e conseguiu
reunir dados de desempenho de oito corredores de longa distancia antes e depois da transicao.
Em 2015, Joanna publicou o primeiro estudo revisado por pares no mundo sobre atletas
transgéneros, que descobriu que mulheres trans que faziam terapia hormonal para reduzir os
niveis de testosterona nao levavam vantagem estrela bet h2 corridas de longa distancia estrela
bet h2 comparacdo com atletas nascidas como mulheres.

Crédito, Getty Images Legenda da foto, A corredora indiana de 100m Dutee Chand, que também
tem altos niveis de testosterona como Semenya, foi autorizada a competir estrela bet h2 Téquio
Alguns criticaram o tamanho da amostragem, dizendo que oito pessoas era um universo muito
pequeno para se chegar a qualquer conclusao significativa.

Mas outros, como o geneticista Eric Vilain, disseram que o estudo era "inovador".

Joanna expandiu seu estudo, que virou o livro autobiogréafico Sporting Gender.

Em 2019, ela comecou um estudo voltado para atletas trans para um doutorado na Loughborough
University School of Sport, Exercise and Health Science, no Reino Unido.

Esse estudo recente, publicado no British Journal of Sports Medicine, afirma que os niveis de



hemoglobina (a proteina que transporta oxigénio no sangue ao redor do corpo) estrela bet h2
mulheres transgénero atingem niveis alinhados com mulheres nascidas biologicamente apés
aproximadamente quatro meses de terapia hormonal.

No entanto, seu artigo também concluiu que a massa corporal magra e a massa muscular de
mulheres trans seguem acima dos niveis de mulheres nascidas biologicamente apds pelo menos
36 meses de terapia hormonal.

Esportes femininos

"Eu sou a favor de se proteger o esporte feminino", diz Joanna.

"Se vocé olhar estrela bet h2 retrospecto, cem anos atrés, a ascensdo do esporte feminino é um
dos componentes mais importantes na marcha das mulheres estrela bet h2 direcdo a igualdade
com os homens".

Ela acrescenta que o Comité Olimpico Internacional sé incluiu mulheres estrela bet h2 1928
estrela bet h2 Amsterda, e mesmo assim estrela bet h2 apenas cinco eventos.

"O esporte feminino, portanto, precisa ser protegido e isso significa haver requisitos de
elegibilidade."

Hoje, o clima da discussédo sobre a elegibilidade de transgéneros no esporte é tenso e passional.
Em 2018, a ciclista trans Rachel McKinnon disse que recebeu mais de 100 mil mensagens de
odio no Twitter depois de vencer o UCI Masters Track World Championship.

Em 2021, quando Laurel Hubbard, da Nova Zelandia, se tornou a primeira atleta transgénero a
ser escolhida para competir nas Olimpiadas, a decisdo causou polémica.

Crédito, Dan Mullan / Getty Legenda da foto, A halterofilista Laurel Hubbard tornou-se a primeira
atleta transgénero a competir nas Olimpiadas

"Qualquer um gue ja tenha treinado levantamento de peso estrela bet h2 alto nivel sabe estrela
bet h2 seus 0ssos que essa situagao estrela bet h2 particular é injusta para o esporte e para as
atletas”, disse a levantadora de peso belga Anna Vanbellinghen sobre Laurel Hubbard antes da
Olimpiada de Toquio.

"Oportunidades Unicas na vida sdo perdidas para algumas atletas - medalhas e classificacdes
para os Jogos - e ficamos impotentes.”

Antes dos Jogos Olimpicos, Joanna disse acreditar que Hubbard ndo teria uma grande vantagem
porque o levantamento de peso é subdividido estrela bet h2 classes de peso.

Isso significa que as atletas s&o divididas e competem estrela bet h2 subdivisbes determinadas
por estrela bet h2 massa corporal.

Hubbard acabou n&o conseguindo se classificar para a final da competicao de levantamento de
peso da categoria de mais de 87 kg estrela bet h2 Téquio.

"No entanto, estamos no inicio desses estudos.

Na verdade, levaremos cerca de 20 anos para termos dados precisos sobre mulheres trans no
esporte de elite."

Em 2019, Joanna aconselhou o Comité Olimpico Internacional sobre o que fazer daqui para
frente.

Elegibilidade

"E preciso haver um critério de elegibilidade apropriado para cada esporte.

O nivel mais baixo de testosterona para homens ainda esta quatro vezes acima do nivel maior
das mulheres", diz Joanna.

"A elegibilidade deve incluir biomarcadores para separar os atletas."

Um biomarcador poderia ser 0s niveis de testosterona, ela sugere.

"Em vez de se dividir estrela bet h2 categorias binarias masculinas e femininas, pode haver uma
divisdo de niveis de testosterona."

Em tese, isso incorporaria atletas intersexuais, como a velocista de meia distancia sul-africana
Caster Semenya, que tém niveis naturalmente elevados de testosterona.

Em 2018, Semenya foi proibida de competir nos Jogos Olimpicos depois que a World Athletics
decidiu que "para garantir uma competicao justa, mulheres com altos niveis naturais de
testosterona devem tomar medicamentos para reduzi-los para competir estrela bet h2 corridas de
meia distancia”.



Nos Jogos de Toquio, estrela bet h2 2021, as estrelas do atletismo da Namibia Christine Mboma
e Beatrice Masilingi foram proibidas de competir na corrida feminina de 400 m por seus niveis
naturalmente altos de testosterona.

No entanto, as regras atuais sO se aplicam a atletas que competem estrela bet h2 distancias
médias: as provas de 400 m, 800 m e 1500 m.

A velocista indiana de 100 m Dutee Chand, que também tem altos niveis de testosterona como
Semenya, foi autorizada a competir estrela bet h2 Téquio.

"Mas estou ciente de que a categoria ‘'mulher’ é muito importante para muitas mulheres", diz
Joanna.

"O ideal seria se pudéssemos encontrar uma maneira de integrar atletas trans no esporte
feminino de uma maneira igualitaria para todas."

'Este texto foi originalmente publicado estrela bet h2 //www.bbc.
com/portuguese/geral-61914179'.

Sabia que a BBC esta também no Telegram? Inscreva-se no canal.

2. estrela bet h2 :codigo promocional da betano hoje

quero apostar

poquer no mundo deu-se por meio de uma empresa nao-estabelecacional que era contratada,
chamada AWS.A empresa

gue passou a ter seu funcionamento no final de 2007, porém, néo foi oficialmente lancado no
Mundo de {sp}s até 2010.
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concurso de {sp}.
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as que vem se destacando no mercado brasileiro. Se vocé também quer fazer parte desse

ndo, chegou a hora de saber como apostar na Estrela Bet. Aqui, vamos te explicar tudo o

gue vocé precisa saber para comecar a jogar e, quem sabe, ganhar algum dinheiro extra.

riando estrela bet h2 conta na Estrela Bet Antes de comecar a apostar, € necessario ter uma
conta

a Estrela Bet. Para isso, acesse o site oficial e clique estrela bet h2 estrela bet h2 "Cadastre-se".

3. estrela bet h2 :roulette tiktok

Calor extremo en el Mediterraneo contribuye al hundimiento
de un superyate frente a Sicilia

Los récords de temperatura en el Mediterraneo este verano contribuyeron al extrafio temporal
gue hundio6 un superyate frente a la costa de Sicilia, y los cientificos italianos prevén que eventos
similares aumenten en frecuencia e intensidad a medida que la crisis climatica apriete su grip.

Una persona ha sido confirmada muerta y los rescatistas buscan a seis desaparecidos, incluidos



el empresario tecnoldgico britAnico Mike Lynch y su hija de 18 afios, después de que el Bayesian
de 56 metros se volcara en la madrugada del lunes.

El barco se cree que fue alcanzado frente a la costa de Porticello, un pueblo de pescadores
cerca de Palermo, por un remolino tornadico, una columna giratoria de aire y agua en forma de
niebla que tiene las mismas caracteristicas que un tornado en tierra.

Coémo se forman los remolinos tornadicos y qué riesgo representan

Las temperaturas en el Mediterraneo alcanzaron los 30C, tres grados mas que el promedio,
durante dos meses de olas de calor consecutivas, la Ultima de las cuales se interrumpio el fin de
semana con un golpe repentino de aire frio y tormentas pesadas en Italia. Sicilia también habia
estado lidiando con una sequia grave y prolongada.

La temperatura del mar alrededor de la isla italiana del sur el lunes estaba entre 27,3C y 30,5C.

Luca Mercalli, el presidente de la Sociedad Meteoroldgica Italiana, dijo que las altas temperaturas
crearon una gran cantidad de energia que hizo que las tormentas fueran mas intensas.

"Por ejemplo, hace 30 afios, un evento de este tipo podria haber traido vientos de 100kmh," dijo.
"Hoy es 150kmh porque las temperaturas del mar tres grados mas altas significan una enorme
cantidad de energia para las tormentas, y cuando llega el aire frio, es explosivo."

Mapa de las temperaturas del mar Mediterraneo

El Bayesian partié del puerto siciliano de Milazzo el 14 de agosto, navegando durante unos dias
alrededor de las Islas Eolicas y frente al historico pueblo costero de Cefalu. Ancl6é a unos 700
metros del puerto de Porticello después de que su viaje fuera interrumpido por mal tiempo.

El potente remolino tornadico duré solo minutos, golpeando un area restringida. Un barco
amarrado cerca salio ileso.

"Quienquiera que estuviera en esa posicion en ese momento habria experimentado esas
condiciones,” dijo Mercalli. "Episodios de tal velocidad e intensidad significan que, incluso si
estas preparado, es dificil reaccionar a tiempo."

Roberto Danavaro, biélogo marino en la Universidad de Ancona, dijo que habia un "enlace
directo absoluto” entre las temperaturas anémalas del mar este verano y la tormenta. Varios
tornados recientemente han ocurrido cerca de la costa de Italia, incluidos en el Adriatico y frente
a Liguria en el norte de Italia.

En mayo del afio pasado, una tormenta similar violent
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