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As criangas puderam desfrutar de alimentos que anteriormente teriam desencadeado reacdes
alérgicas potencialmente fatais depois da participacéo fc sporting um ensaio clinico do NHS,
segundo os médicos.

Um estudo pioneiro de 2,5 milhdes esta usando doses diérias dos produtos alimentares diérios,



tomadas sob rigorosa supervisao médica fc sporting vez das drogas para treinar 0s corpos da
crianga a partir do 20 ano.

A abordagem - conhecida como imunoterapia oral (OIT) - significa que as criangas vivendo com
alergias alimentares podem néo ter mais uma reagao se comerem algo contendo acidentalmente
o alérgeno.

"Temos de esperar até que o ensaio esteja completo para a imagem completa, mas estamos
muito satisfeitos com os resultados do estudo”, disse Hasan Arshad.

No total, 139 criangas e jovens com idades entre dois a 23 anos que tém alergia alimentar ao
amendoim ou leite de vaca comecgaram o tratamento no julgamento.

Esta sendo financiado pela Natasha Allergy Research Foundation, que foi criada pelos pais de
natacha Ednan-Laperouse. Ela morreu aos 15 anos fc sporting 2024 depois da experiéncia uma
reacao alérgica grave ao gergelim cozidos numa baguete Pret a Manjer

Sibel Sonmez-Ajtai, consultora de alergia pediatrica da fundacédo do NHS para criancas fc
sporting Sheffield disse: “Este estudo esta nos permitindo fazer algo que nunca teriamos
sonhado antes — dando aos pacientes o0s alimentos a quem sabemos ser alérgicos.

"Este tratamento ndo € uma cura para a alergia alimentar, mas o que ele consegue alcancar com
fc sporting vida de transformacéo. Ter um paciente cujas células foram submetidas a 4ml do leite
e toleram 90 ml dentro dos seis aos oito meses nada mais séo senéo milagres."

Thomas Farmer, de 11 anos e diagnosticado com alergia grave a amendoim quando era um
deles pode comer seis por dia depois que se juntou ao julgamento fc sporting Southampton.
"Espere que isso também signifique, com sorte ele ser4 capaz de comer uma variedade maior da
comida como ndo vamos estar tdo preocupados sobre a exposi¢céo acidental”, disse fc sporting
mae Lauren.

Grace Fisher, cinco anos de idade e que tem alergia ao leite fc sporting Newcastle esta agora a
beber 120ml do seu Leite por dia. A mée dela Emma disse: "A Graga ja faz mais seis meses
nesta viagem para se tornar incrivel; ela toma atualmente um total 122 ml no meu corpo com
chocolates quentes diarios".

O julgamento estéa sendo realizado fc sporting Southampton, Londres. Leicester e Sheffield
também sera executado na Escdcia com planos para Bristol ou Leeds se juntarem a eles;

Os resultados finais sdo esperados fc sporting 2027. Se bem sucedido, poderia fornecer mais
evidéncias para o tratamento diario de alimentos a ser disponibilizado no NHS ndia e na Europa
Ocidental (EUA).

"Se Natasha estivesse viva hoje, este é exatamente o tipo de pesquisa que ela adoraria fazer
parte", disse a mae da natathashi Tanya Ednan-Laperouse. “Estamos tao felizes com algumas
criancas alérgicas ao amendoim e leite ja estarem vendo os beneficios do uso diario dos
alimentos sob supervisdo médica para tratar fc sporting doenca alérgico.”

Arshad disse que o julgamento estava buscando mudar a vida das pessoas para melhor. Ele
acrescentou: "Nosso objetivo final € uma existéncia sem risco de reacdes alérgica, reaccdes
essas as quais podem ser graves e com perigo a fc sporting prépria morte."
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