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Naomi Osaka Ajusta Seu Retorno ao Tênis Após o
Nascimento de Sua Filha

Naomi Osaka, quatro vezes campeã de torneios do  Grand Slam, retornou ao tênis competitivo no
início deste ano após uma licença-maternidade. Atualmente classificada como nº 90 do mundo,  a
estrela japonesa está se preparando para jogar no BR Open mais tarde este mês, após perder
nas eliminatórias do  Aberto de Cincinnati para a americana Ashlyn Krueger.

Dificuldades na Reinserção

Naomi Osaka expressou suas dificuldades gmc casino online se adaptar ao tênis competitivo 
gmc casino online um longo post no Instagram na quarta-feira. Sua maior dificuldade no momento
não é perder partidas, mas sim o  sentimento de "não me sentir gmc casino online meu corpo".
Ela disse: "É uma sensação estranha, perder bolas que não deveria perder,  acertar bolas com
menos força do que lembro de costumar. Eu tento me dizer a mim mesma 'está tudo bem,  você
está fazendo um ótimo trabalho, basta passar por isso e continuar empurrando', mas
mentalmente é muito exaustivo."

Desempenho desde o  Retorno

Desde o seu retorno ao tênis, as melhores atuações de Osaka foram chegar às quartas de final
do Aberto do  Qatar gmc casino online fevereiro e às quartas de final do Aberto da Itália gmc
casino online maio. Ela não passou da segunda rodada  de um torneio do Grand Slam este ano,
perdendo para Emma Navarro gmc casino online Wimbledon e para a eventual campeã Iga  witek
no Aberto da França.

Sentimentos Pós-Parto

Naomi Osaka comparou as suas dificuldades atuais com o sentimento de estar no pós-parto:
"Isso  me assusta porque eu venho jogando tênis desde que tinha 3 anos, a raquete de tênis
deveria se sentir como  uma extensão da minha mão. Não entendo por que tudo tem que se
sentir quase como algo completamente novo. Isto  deveria ser tão simples como respirar para
mim, mas não é e eu realmente não me dei a graça por  isso até agora."
A jogadora de 26 anos disse que "quero fazer o melhor com o tempo que tenho" e "quero  ensinar
a minha filha que ela pode alcançar muitas coisas com esforço e perseverança".
Osaka venceu o BR Open duas vezes  gmc casino online gmc casino online carreira, mais
recentemente gmc casino online 2024. O torneio começa gmc casino online 26 de agosto e
termina gmc casino online 8 de setembro.
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