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charted Seas da Thunderkick vém jack casino online jack casino online segundo e terceiro, e
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Qualguer pessoa com cancer de colon estagio quatro lida a ansiedade, mas nos primeiros anos
apos seu diagnostico jack casino online 2024, 7 Thomas Hartle considerou-se gerenciar muito
bem. Em parte iSso ocorreu porque seus exames para animais sugeriram que o cancro néo 7
estava progredindo rapidamente ”.

Isso mudou jack casino online 2024, quando uma colonoscopia encontrou tumores no intestino
grosso que os exames haviam perdido. 7 Uma cirurgia de acompanhamento descobriu dezenas
mais, jack casino online relativa calma evaporou-se instantaneamente!

"Encontrar que a melhor ferramenta de diagnéstico ndo estava 7 fazendo o trabalho, foi algo
perturbador para mim", disse Hartle. Ele sentiu morte se aproximando dele por todos os lados 7 e
morreu repentinamente jack casino online novembro do ano passado com jack casino online
sogra." Seu pai também tinha cancer no més seguinte”. Na 7 primavera proxima ele faleceu como
seu avld na época da sobrinha-desenhada sobre um cancro; entdo ela era uma neta ndia: 7 mae
dela - filha gravida (e).

"Era esse sentimento iminente de ‘quem € o proximo?", disse ele.

Por dias a fio, Hartle 7 sentava sozinho e sobrecarregado jack casino online um quarto escuro.
Em outros momentos jack casino online ansiedade era tdo esmagadora que ele precisava de 7
alguém para acompanha-lo todos os instantes "Talvez algum dos meus intestino se rompa hoje",
disse ela."Em ambos casos eu ndo 7 estava presente pelo o qué acontecia ha minha vida".

Me deu um gostinho de como a vida apoés o fim poderia 7 ser.

Em seguida, ele se deparou com um estudo da Universidade Johns Hopkins jack casino online
2024 sobre pacientes oncoldgico que tomam psilocibina. 7 De acordo ao trabalho realizado no
Canada 80% daqueles a quem foi administrada uma dose elevada dessa substancia sentiram-na
menos 7 ansiosa e deprimida; Hartle conectou a TheraPsil (uma organizacédo sem fins lucrativos)
para ajudar pessoas doentes receberem permissao legal na 7 tentativa desta droga:

Em 2024, Hartle teve jack casino online primeira sessao de psilocibina com o fundador da
TheraPsil, Bruce Tobin. Ele se 7 sentiu desaparecer: uma experiéncia tdo préxima a morte quanto
alguém pode ter enquanto ainda esta vivo”, disse ele depois que 7 acabou; jack casino online vez
do medo inevitavel dos resultados inevitaveis das doencas dele e sentia alivio por isso “me deu
um 7 gostinho daquilo como a vida apés as luzes”.

Estudos maiores estéo jack casino online andamento para ver se a psilocibina poderia ser uma 7
ferramenta regularmente usada nos cuidados paliativos, facilitando o processo de morrer. Mas 0s
pesquisadores ainda perguntam: como exatamente ela ajuda 7 as pessoas enfrentarem jack
casino online morte? Tem relacdo com essa sensacgao que veio até Hartle — ha algo depois da
vida?”

Um 7 mecanismo incerto.

De muitas maneiras, o0 renascimento na pesquisa psicodélica nasceu dos estudos sobre
pacientes com cancer terminal jack casino online Johns Hopkins 7 e New York University (NYU).
O escritor Michael Pollan cobriu um desses estudo no jornal The Nova lorqueer. Seu livro 7
subsequente How to Change Your Mind disparou listas de best-seller para reintroduzir a ideia
geral da droga como tratamentos médicos;



As 7 drogas psicodélicas, como a psilocibina sdo atualmente objeto de intensa pesquisa cientifica
para seus beneficios no tratamento da depresséo e 7 do TEPT. Em pacientes com cancer (como
os estudos que Hartle encontrou), foi demonstrado reduzir o sofrimento existencial jack casino
online pessoas 7 doentes por causa dos efeitos colaterais causados pelo transtorno bipolar na
vida real ou nos problemas mentais).

Mas uma pergunta permanece: 7 como?

Thomas Hartle diz que a psilocibina ajudou-o0 no medo da morte.

{img}: Reproducéo/Testesia Thomas Hartle, de Corteia.

Chris Letheby, fildsofo da Universidade 7 do Oeste Australia passou anos pensando sobre como
psicodélicos psilocibina pode fazer as pessoas se sentirem melhor. Em seu livro 7 de 2024, A
Filosofia dos Psicodeleloses (A filosofia das drogas psicadescas), ele propds que o uso dessas
substancias é mudar 7 a "auto-representacao” delas".

"O cérebro tem esse modelo de auto-e, jack casino online algumas condi¢des pode ficar
disfuncional”, disse ele apontando para as 7 circunstancias que podem seguir como depressao ou
PTSD. Quando pessoas tomam boas drogas psicodélicas psiquicas muitas delas relatam
experiéncias mistica 7 e inefaveis com o ego se dissolvendo no espirito; Letheby sugeriu essas
vivénciaS permitiram a uma pessoa alterar jack casino online percepcao 7 prépria: elas vieram a
tona por exemplo quando tinham um comportamento digno dos outros (como os resultados)"”.
Mas essa explicacdo ndo 7 se encaixava muito bem quando o assunto era ansiedade de fim da
vida.

"Nao esté claro exatamente como vocé pode superar 7 seu medo da morte apenas mudando a
forma de se ver", disse Letheby.

Ele tomou conhecimento de pesquisas mais recentes, do 7 professor associado Sam Moreton da
Escola of Psychology na Universidade Wollongong (Australia), que descobriu ndo ser uma visao
psicolégica mas 7 a experiéncia mistica jack casino online si mesma melhor associada com
redugcdes no medo a morte.

Em um artigo recente, Letheby contradisse o 7 que havia afirmado anteriormente. Ele agora
acredita psicodélicos podem trabalhar exclusivamente jack casino online pessoas enfrentando a
morte No final da 7 vida os psicadelos n&do ajudam alterando auto-representacdo mas mudando
crencas fundamentais e imbuindo as outras com convicgdes espirituais Os fildsofos 7 chamam
isso de "mudanca metafisica das ideias sobre crenc¢a”, podendo abranger idéias acerca do pos -
vida espiritual ou consciéncia no 7 universo;

Isso acompanha os relatérios de ensaios clinicos. Em um estudo qualitativo baseado jack casino
online entrevistas com participantes do NYU, metade dos 7 entrevistados disse que foi para uma
esfera existente no momento da morte ou ap6s a jack casino online prépria vida: "Isso ajuda 7
vocé aceitar 0 0bito porque ndo se sente sozinho; Vocé acha como vai ir embora”, eu sei la fora e
7 dizer “N&ao ha nada”.

"Eu meio que senti como se fosse meu corddo umbilical para o universo e isso era onde 7 minha
vida seria drenada de mim algum dia, eu a entregaria voluntariamente quando chegasse nosso
tempo... Foi realmente reconfortante. Sabem? 7 Ele reafirmou aquilo jack casino online quem
acredito: nds estamos todos mais completos."”

"A ideia de que a vida acaba parece um pouco 7 tola"...

Nos Estados Unidos, hd uma batalha legal continua trazida por um médico de cuidados paliativos
gue quer prescrever pacientes com 7 cancer psilocibina como parte dos tratamentos no final da
vida. Atualmente esta jack casino online apelos e € ilegal a droga do 7 cronograma 1 para 0s
receptores ilegais; A Unica maneira pelos quais o0 paciente pode ter acesso aos mesmos Sao nos
7 testes realizados na pesquisa: obstaculos burocraticoes também existem fora Canada mas mais
flexibilidade — Hartle foi capaz até 56 anos 7 atras (uma subsec¢éao) valida(1)

Durante jack casino online primeira experiéncia, Hartle ouviu masica com os olhos cobertos por
uma venda. "Thomas" como entidade 7 deixou completamente de existir", disse ele."Eu néo
conseguia lembrar que eu tinha familia e muito menos seus nomes ou rostos". 7 Eu estava
apenas existindo neste outro estado..." Como descreve isso : a cada cangao via um universo
diferente - o 7 mundo musical; Sua consciéncia embutida dentro desse Universo!
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“Isso me mostrou como minha 7 consciéncia poderia existir de uma maneira que ainda tivesse
continuidade, mas néo tinha nada a ver com” vida material.

Durante o 7 ano jack casino online que foi aprovado para a terapia, Hartle tomou psilocibina duas
vezes mais. Depois de jack casino online isen¢ao expirar ele 7 participou do programa Roots to
Thrive (Raizes a Produtividade), uma organizacdo canadense sem fins lucrativos e oferece
programas psicodélicoes individuais 7 ou coletivo por pessoas lidando com diagnéstico da doenca
terminal através das mesmas brechacdes legais

Quando eu estava jack casino online treinamento médico, 7 nunca aprendi como ajudar um
paciente a ter uma boa morte.

Pam Kryskow, médica e co-fundadora da Roots to Thrive disse 7 que jack casino online jack
casino online experiéncia as pessoas vém ao programa com uma variedade de esperancas.
Algumas querem se perdoar como pais 7 ou enfrentar a dor por ndo poderem mais fazer o qué
amavam; algumas precisam ajudar para lidarem seu medo — 7 suas dores na doencga - mas ha
agueles querendo tratar do trauma passado pra aparecer nas familias nos uGltimos meses 7 dos
seus filhos!

Vérios estudos de psilocibina para cuidados paliativos estdo ocorrendo, incluindo novos ensaios
no Dana-Farber Cancer Institute e na 7 Universidade da Califérnia jack casino online Los
Angeles. Stephen Ross € professor associado do psiquiatria pela NYU Grossman School of
Medicine que 7 ajuda a supervisionar as pesquisas sobre medicina psicodélica nas universidades;
tem uma bolsa pelo Instituto Nacional Cancer (National Cancer Institute) 7 comecar um estudo
maior das psicoterapia assistida por medo com céancer avangado

Ross co-autor do estudo de pacientes com cancer da 7 NYU e disse que foi transformador para
ele. Ele brilhou uma luz jack casino online parte dos remédios, o qual ndo recebe 7 muita
atencdo: O Que pode ser feito por pessoas sem cura "Quando eu estava no treinamento médico
nunca aprendi a 7 ajudar um paciente ter boa morte", diz Ross

Apbs jack casino online primeira viagem, a esposa de Hartle e dois filhos da familia 7
imediatamente notaram que ele havia mudado. Seus sintomas diminuiram com ansiedade;
participou mais das atividades diarias como fazer o jantar 7 ou brincar junto aos seus proprios
filhozinhos

"Eu néo tinha certeza de como a vida ap0s o fim da nossa prépria 7 existéncia poderia ser
possivel, jack casino online um sentido fisico", disse Hartle. Agora eu sinto muito que este corpo é
apenas uma 7 parte pequenina do nosso real experiéncia ea ideia sobre os fins parece meio
bobo."

A ética da mudanca de crencas

Se ndo 7 ha vida apls a morte, é ético para um médico encorajar essas crencas jack casino
online uma pessoa morrendo? A questao esta 7 no centro da "objecao de ilusdo reconfortante”,
preocupacao com as implicagbes dos tratamentos que introduzem falsas convicgoes.

Hartle participou de varios 7 programas que permitem o acesso a psilocibina.

{img}: The Washington Post/Getty {img} Imagens

Letheby, que se descreveu como materialista e pensa ser 7 um psicodélicos ajudar as pessoas
com sofrimento existencial mudando suas crengas. Os médicos devem comunicar iSso aos
pacientes "Pode acontecer 7 de esse sacrificio valer a pena", disse ele."Meu ponto é apenas 0
fato dele ter sido sacrificado; ndo devemos fingir 7 isto sem querer: adquirir falsas convicc¢des ou
perder verdadeiras opinides sobre realidade pode simplesmente ignorar algo jack casino online



Al

nos".
E importante ressaltar 7 que uma mudancga nas crengas metafisicas nem sempre pode ser
reconfortante. Se alguém deixou a experiéncia psicodélica com um entendimento 7 radicalmente
diferente do universo, o qual contradizia suas convicg¢des anteriores poderia perturbar e
desestabilizar; no estudo recente de Moreton and 7 hi colegas descobriu-se também jack casino
online algumas pessoas cerca dos 17% se seu medo da morte aumentasse devido a jack casino
online propria 7 vivéncia psicadelarizada

"Temos visto pessoas que relataram aumentos na ansiedade de morte nas pesquisas feitas",
disse Moreton. Eles estdo fazendo um 7 estudo agora sobre por qué as mulheres temiam mais a
vida ou porque tinham problemas para integrar jack casino online experiéncia jack casino online 7
suas vidas, e isso é uma coisa muito importante no mundo todo."

Perguntei a Hartle o que ele achava sobre jack casino online 7 experiéncia potencialmente ser
uma "iluséo reconfortante". Ele riu. “Se alguém me d& um comprimido de agucar e meu cancer
melhora, 7 n&o ligo”, disse."Eu sinceramente sinto da mesma maneira com isso ”. Se isto nos dar
aquilo jack casino online quem acredito é 7 vislumbre do além-vida; Isso Me confortar reduz
minha ansiedade para viver no momento presente na familia E aproveitar esse tempo 7 Eu
tenho.”

No total, ele agora teve sete experiéncias de cogumelo jack casino online altas doses. Cada um
tinha temas semelhantes: a masica 7 o transporta e ndo faz mais parte do corpo ou da pessoa
gue é dele mesmo; disse-nos ter efeitos profundos 7 mas podia desaparecer por isso voltou para
se lembrar dos sentimentos gerados pela viagem

"O fim ainda vai ser quando o 7 final for", disse ele. “Mas eu néo estou fixado na parte moribunda,
sou mais focado no lado vivo dele - 7 experimentando a vida que me restava jack casino online
vez de estar tdo envolvido com essa ideia e morrer para perder minha 7 préopria existéncia."
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