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Resumo:
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positivo onde a melhoria do desempenho cognitivo pode aumentar a confianga e diminuir a
ansiedade relacionada a realizacéo de tarefas e a tomada de decisdes. A prética regular
pode ajudar a estabelecer um estado mental mais calmo e controlado, o que é benéfico
para individuos que lutam contra a ansiedade e o estresse cronico. Portanto, incorporar
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Ataques russos ao maior hospital infantil da Ucrania
destacam o aumento de ataques letais a instalacOes



meédicas

Um ataque de missil 8 russo a um hospital infantil na Ucrania jogos online paciencia gratis
montagam marcou o crescente nimero de ataques mortais a instalacoes, veiculos e 8
trabalhadores médicos no pais este ano. Isso adiciona as informacfes da Organiza¢cdo Mundial
da Saude (OMS) e sugere que mais 8 ucranianos podem estar jogos online paciencia gratis rota
para serem mortos jogos online paciencia gratis tais ataques este ano do que no ano passado.

Antes do ataque 8 ao Ohmatdyt Children's Hospital jogos online paciencia gratis Kiev, a OMS
documentou 18 mortes e 81 feridos jogos online paciencia gratis mais de 175 ataques a 8
infraestrutura de satde na Ucrania no primeiro semestre de 2024. A organiza¢do também
registrou 44 ataques a veiculos médicos nesse 8 periodo.

Em todo o ano de 2024, a organizacao contabilizou 22 mortes e 117 feridos jogos online
paciencia gratis 350 tais ataques, e 45 8 ainda mais especificamente jogos online paciencia gratis
veiculos médicos como ambulancias. Outras organiza¢cdes colocam a contagem de mortos ainda
maior.

No ataque de segunda-feira, 8 pelo menos um médico e outro adulto foram mortos no hospital, e
pelo menos 10 outras pessoas, incluindo sete criangas, 8 ficaram feridas durante um bombardeio
russo jogos online paciencia gratis todo o pais. No total, o bombardeio matou pelo menos 38
pessoas, incluindo 8 27 jogos online paciencia gratis Kiev, a capital da Ucrania, disse a
autoridades locais.

Ataques a hospitais civis proibidos pela Convencao de Genebra

Ataques a 8 hospitais civis estéao proibidos pelo Artigo 18 da Convengéo de Genebra, que foi
ratificado por estados membros das Nac¢des Unidas 8 apds a Segunda Guerra Mundial. E o Artigo
20 da convencéo diz que os trabalhadores da saude devem ser protegidos 8 por todas as partes
beligerantes.

A Russia tem atacado repetidamente a infraestrutura de satde ucraniana, dizem os especialistas,
jogos online paciencia gratis uma campanha 8 que alguns dizem que equivale a crimes de guerra.

Em uma declaracéo nas redes sociais na segunda-feira, o Ministério de Defesa 8 da Russia
negou propositalmente atingir alvos civis na Ucrania. Video do ataque tirado por um residente de
Kiev e verificado 8 pelo The New York Times mostrou um missil se movendo jogos online
paciencia gratis alta velocidade antes de atingir o hospital.

Christian De Vos, 8 um advogado e diretor de pesquisas e investigacdes do Physicians for
Human Rights, com sede jogos online paciencia gratis Nova York, disse que 8 o mundo ainda n&o
Viu um processo jogos online paciencia gratis um tribunal internacional jogos online paciencia
gratis que um ataque a infraestrutura de saude fosse 8 o foco principal do caso.

Especialistas disseram que o ataque da Russia alvejou pessoas jogos online paciencia gratis seu
ponto mais vulneravel e estressou 8 um sistema de saude ucraniano ja esticado.

"Sites destinados a garantir a protecdo da populacéao civil"

"Conforme o direito humanitario internacional, hospitais 8 e instalacdes de saude sao protegidos
precisamente porgue civis buscam atendimento”, disse Mr. De Vos. "Esses sao locais destinados
a 8 garantir a protecao da populacéo civil e poupa-la dos horrores da guerra.”

A OMS define um ataque a infraestrutura de satde 8 como qualquer ato ou ameaga de violéncia
que interfira na disponibilidade, acesso ou entrega de servi¢cos de saude. Seus dados 8 incluem
ataques confirmados e provaveis, que a organizacdo define como ataques com uma conta de
testemunha ou duas contas 8 secundarias confirmadas a um parceiro da OMS.

Ataques a hospitais e trabalhadores de salde jogos online paciencia gratis conflitos jogos online
paciencia gratis todo o mundo estdo 8 aumentando, dizem os especialistas, e na Ucrania, o
aumento nao surpreende alguns trabalhadores de emergéncia.



"Estamos constantemente revisando onde estamos trabalhando 8 e recuando de areas que se
tornam impossiveis", disse Christopher Stokes, coordenador de emergéncia da Médicos Sem
Fronteiras na Ucrania. 8 A guerra la dura ha mais de dois anos.

Este ano, a organizacao tentou instalar um departamento de emergéncia na regiao 8 de Kherson,
mas o hospital continuou sendo bombardeado, disse Mr. Stokes. Apds 0 sexto ataque, ele disse,
a decisao foi 8 tomada para abandonar o esforgo.

Hospitais tentam tomar precaucdes

Alguns hospitais tentam tomar precaucoes, dizem os especialistas, cobertando janelas com sacos
de 8 areia e movendo pacientes e salas de cirurgia para andares mais baixos. Andares mais altos
séo considerados muito arriscados devido 8 a impactos.

"Esses hospitais ndo sdo santuarios onde vocé se sente seguro, especialmente pacientes", disse
Mr. Stokes.

Uliana Poltavets, coordenadora de resposta 8 de emergéncia do Physicians for Human Rights,
documenta ataques a infraestrutura de salde e disse que ouviu a exploséo do 8 ataque na
manha de segunda-feira jogos online paciencia gratis Kiev. Ela disse que faz parte de "um padréao
de violéncia" que foi repetido 8 na Ucrania desde fevereiro de 2024, quando a guerra comecou.
"A invasao jogos online paciencia gratis larga escala come¢ou com um ataque a uma 8

maternidade jogos online paciencia gratis Mariupol”, disse ela. "Trés anos de guerra, as criancas
parecem ser o alvo."
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