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Muay Thai: o que é, golpes e história da arte marcial
O Muay Thai é uma luta marcial tailandesa, conhecida como  a "luta das 8 armas".
Essas armas são as partes do corpo utilizadas nos golpes: dois cotovelos, dois punhos, dois
joelhos  e a combinação das duas canelas e dos dois pés.
Também chamado de thai boxe ou boxe tailandês, o Muay Thai  utiliza socos, cotoveladas,
joelhadas, chutes e técnicas de esquiva e proteção.
O Muay Thai surge como uma técnica de defesa e  de guerra, desenvolvida pelos tailandeses
para luva bet mc daniel proteção e para a defesa do seu território contra os inimigos.
Essa luta se  difundiu na Tailândia e, além dos propósitos militares, começou a ser praticada
como um esporte.
Hoje o Muay Thai tem adeptos  no mundo todo e luva bet mc daniel 2016 tornou-se um esporte
olímpico.
Golpes e técnicas do Muay Thai
No Muay Thai, os lutadores utilizam  os punhos, os cotovelos, os pés e os joelhos para realizar
sequências de golpes e defesas luva bet mc daniel um jogo de  ataque e contra-ataque.
Socos (Mhad)
Os socos são os golpes mais comuns do Muay Thai e são realizados com o punho fechado.
Existem  quatro socos principais:
Jab: dado com o braço que está na frente, tem como alvo o queixo do adversário
dado com o  braço que está na frente, tem como alvo o queixo do adversário Direto: dado com o
braço de trás, também  tem como alvo o queixo
dado com o braço de trás, também tem como alvo o queixo Cruzado: golpe que visa  atingir a
lateral da face do adversário
golpe que visa atingir a lateral da face do adversário Uppercut: dado de baixo  para cima, visa
atingir o queixoCotoveladas (Sawk)
As cotoveladas podem ser dadas de várias maneiras, podem atingir a cabeça do adversário  pela
lateral e também pela frente.
Por serem impulsionadas pelos quadris, as cotoveladas podem ser muito violentas e costumam



levar ao  nocaute quando bem aplicadas.
Chutes (Dteh)
Os chutes no Muay Thai podem ser efetuados com os pés e com as canelas.
Podem vir  das laterais e acertar as pernas, o abdômen ou a cabeça.
Um chute potente pode levar o adversário ao nocaute (knock  out).
Joelhadas (Khao)
As joelhadas podem ser aplicadas frontal e lateralmente e podem ser precedidas de um salto.
Também são golpes muito potentes,  que podem provocar lesões e levar o adversário ao
nocaute.
Defesas (Pongkan)
As técnicas de defesa do Muay Thai buscam a proteção  contra os golpes do adversário.
Para defender-se, os lutadores utilizam os braços, os ombros e as pernas, que servem como
escudo.
Equipamentos  e proteção
Para proteger-se de lesões, os lutadores de Muay Thai utilizam alguns equipamentos de
proteção, como luvas, protetores bucais, caneleiras,  bandagens e coquilhas (proteção para área
íntima masculina).
Graduação do Muay Thai
Originalmente os lutadores do boxe tailandês não são diferenciados por  graduação.
No entanto, no Brasil, a classificação dos lutadores por níveis foi estabelecida e, de acordo com a
Confederação Brasileira de  Muay Thai, é dada da seguinte forma:Branca;
Branca ponta vermelha;Vermelha;
Vermelha ponta azul clara;Azul clara;
Azul clara ponta azul escura;
Azul escura (instrutor);
Azul escura  ponta preta (instrutor master);Preta (professor);
Preta e branca (Mestre); e
Preta, branca e vermelha (Grão Mestre).
História do Muay Thai
Ao longo de luva bet mc daniel  história, a Tailândia sofreu inúmeros ataques e invasões de
inimigos.
Para lutar contra essas investidas, os tailandeses começaram a desenvolver técnicas  de luta que
dariam origem ao Muay Thai.
O Muay Thai era praticado pelo exército e os lutadores obtinham reconhecimento social  por
dominar a técnica.
Os reis tailandeses incentivavam e até mesmo, praticavam a arte marcial.
Um dos nomes mais famosos do Muay  Thai é Nai Khanom Tom, que havia sido capturado pelos
birmaneses quando estes invadiram o território tailandês.
Nai Khanom Tom foi  desafiado a lutar contra os birmaneses e, com desempenho magnífico,
venceu diversas lutas seguidas, ganhando reconhecimento e tornando-se o "pai  do Muay Thai".
Outro nome importante do Muay Thai foi o rei Pra Chao Sua, que governou no início do século 
XVIII.
Ele era um entusiasta da luta e um exímio lutador.
Por volta dos anos 1930 foram definidas regras para o Muay  Thai, que começou a se popularizar
não somente na Tailândia, mas no mundo todo.
Veja também: arte marcial, Krav Magá e  conheça o boxe.
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O corpo que se acredita ser o de Hannah Lynch, a filha do magnata da tecnologia britânico Mike
Lynch com  18 anos foi recuperado dos destroços das embarcações bayesianas na Sicília nesta
semana.
Os mergulhadores da Ateam no solo levaram o  saco do corpo final de um barco para a baía
porticello, encerrando uma busca das autoridades italianas pelas sete vítimas.
Com  os destroços localizados quase 50 metros (160 pés) debaixo d'água, mergulhadores
tiveram apenas cerca de 12 minutos para chegar ao  local e explorar suas cabines antes que
tivessem a ressurgir.
Após recuperar seis corpos dos destroços nos últimos quatro dias, o  corpo de Lynch foi
procurado pelas autoridades italianas. O cadáver do pai dela Mike Linch é recuperado e
identificado na  quinta-feira (21) por um funcionário italiano da pasta interior disse à Reuters que a
polícia havia sido obrigada pela investigação  sobre os danos causados ao local luva bet mc
daniel questão pelo acidente ocorrido no domingo passado dia 12/09/19/2014 [6];
O navio de bandeira  britânica, com 22 passageiros e tripulantes a bordo do barco que estava no
pavilhão britânico naufragou nesta segunda-feira após o  mastro ter sido quebrado ao meio
durante uma violenta tempestade. Quinze pessoas foram resgatadas esta semana – acreditava
ser isso  feito pelo chef Recaldo Thomas
Outros seis foram inicialmente relatados desaparecidos: Lynch e luva bet mc daniel filha; diretor
internacional do Morgan Stanley Jonathan  Bloomer, com a esposa Judy Blower.
Cinco dias depois, as autoridades italianas ainda estão trabalhando para entender como o iate de 
56 metros afundou tão rapidamente. Imagens não verificada da câmera divulgada na quarta-feira
pareciam mostrar que um vazamento - uma  espécie do tornado girou sobre Sicília segunda cedo
– afundaram no navio e assim por diante se tornou realidade  luva bet mc daniel Itália até hoje!
Uma testemunha, o proprietário de uma vila próxima olhou para onde estava ancorado Bayesian
e depois assistiu  ao {sp} da CCTV que capturou os naufrágios do iate.
"Em apenas 60 segundos, você pode ver o navio desaparecer", disse  ele à agência italiana
ANSA. “Você consegue enxergar claramente tudo que está acontecendo e não havia nada a ser
feito  para os navios". Desapareceu luva bet mc daniel pouco tempo."



O CEO da empresa proprietária do fabricante de navios, no entanto Detalhe uma série  evitável
"erros" que ele disse pode ter contribuído para o naufrágio navio.
Com a previsão do mau tempo, o navio deveria  ter fechado as portas e os cais de ar para fechar
todas elas. Os convidados se reuniram no ponto da  montagem dos navios – disse Giovanni
Constantino ao jornal italiano Corriere Della Sera
Esta é uma história luva bet mc daniel desenvolvimento e será  atualizada.  
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