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Resumo:
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Inscreva-se agora e desfrute de beneficios exclusivos com nosso bonus especial!
contente:

No Reino Unido, a escola tem grande importancia.

As principais universidades do Reino Unido s&o Trinity College, Cambridge, Trinity, Cambridge e
Cambridge UT, entre outras.

A grande escola de formacao de Cambridge, a mais antiga, ja foi reconhecida na Era Vitoriana, e
a maior escola publica do Reino Unido é conhecida como "Royal College of Cambridge”.

A Universidade de Cambridge se tornou a Universidade do Reino Unido apés o Grande Cisma do
Império Romano.

Em 1871, o professor e primeiro lider do positivismo l6gico

"A participacdo m realsbet com Educacao Fisica de qualidade pode reduzir a obesidade m
realsbet com 30%, aumentar os resultados académicos m realsbet com 40% e 3 colaborar para
diminuicao da depressao e ansiedade m realsbet com até 30%, principalmente m realsbet com
meninas”, explica Gabriela Ramos* m realsbet com um recente estudo 3 sobre "o investimento m
realsbet com educacéo fisica de qualidade para apoiar a recuperacdo do COVID-19".

Ao buscar respostas para a importancia do 3 esporte na vida escolar, aléem de relevantes, esses
dados séo atuais, ja que se conectam com o contexto real da 3 sociedade.

No Brasil, a BNCC — Base Nacional Comum Curricular — traz a Educacéo Fisica como
componente curricular da area do 3 conhecimento de Linguagens e suas Tecnologias, pois 0
documento entende que "A Educacéo Fisica |[.

] tematiza as praticas corporais m realsbet com 3 suas diversas formas de codificacao e
significacao social, entendidas como manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos,
produzidas por diversos grupos 3 sociais no decorrer da historia.”

Assim, a educacéo fisica € uma porta de entrada para a pratica de esportes, afinal, &€ 3 por meio
dela que as criancas e adolescentes tém contato com contetdos e exercicios que podem vir a se
tornar 3 uma atividade extracurricular, ou seja, uma pratica esportiva.

Dessa forma, levando m realsbet com conta essas informacfes para melhor compreender 0s
beneficios do 3 esporte no ambiente escolar, listamos abaixo algumas das principais vantagens
dessa atividade.

Que tal conhecer e incentivar a pratica esportiva m realsbet com 3 m realsbet com escola?
*Gabriela Ramos: Diretora-Geral Assistente para Ciéncias Humanas e Sociais da UNESCO
(Organizacao das Nacdes Unidas para Educacao, Ciéncia e 3 Cultura).

Beneficios do esporte no ambiente escolar

Vamos conhecer os principais beneficios da pratica esportiva no ambiente escolar? Confirall.
Promocao da saude fisica 3 e mental



Engana-se quem acredita que a préatica de um esporte impacta somente a saude fisica.

E claro que esse é um 3 fato inquestionavel, afinal, praticar um esporte evita o sedentarismo e
melhora a postura corporal, ainda mais m realsbet com criancas e adolescentes 3 que passam
um bom tempo sentados ou m realsbet com atividades que exijam pouco movimento.

Além disso, a pratica estimula o desenvolvimento motor 3 e cognitivo, a0 mesmo tempo m
realsbet com que promove o fortalecimento muscular e 6sseo.

Outros beneficios séo a reducao do risco de 3 doencas cardiovasculares e o combate a
obesidade infantil.

Contudo, a saude mental também é diretamente impactada, ja que o esporte alivia 3 0 estresse e
reduz a ansiedade.

Ao mesmo tempo, estimula o desenvolvimento de valores e o fortalecimento do lado social,
causando 3 no jovem uma sensag¢ao de pertencimento a um grupo.

O esporte auxilia na administracao das emocgoes (tal como observamos m realsbet com atletas), 3
habilidade tdo importante para a vida adulta.2.

Desenvolvimento de habilidades

No entanto, a importancia do esporte na vida escolar ndo para por 3 ai! S&o muitas as habilidades
desenvolvidas por uma pratica esportiva, desde as motoras até as soft skills (competéncias
socioemocionais), como 3 as listadas abaixo:

Espirito de equipe: fazer parte de um time € compreender que a vitéria ou o fracasso é de 3
todos.

Por isso, 0 jovem aprende a cooperar, 0 que € muito importante para a socializagéo.

fazer parte de um time é 3 compreender que a vitdria ou o fracasso é de todos.

Por isso, 0 jovem aprende a cooperar, 0 que € muito 3 importante para a socializagéo.
Resiliéncia: sem duvidas, a crianca ou o adolescente atleta aprende a experienciar vitorias e
derrotas.

Diante disso, é 3 mais facil lidar com as frustragfes do dia a dia.

sem duvidas, a crianga ou o0 adolescente atleta aprende a experienciar 3 vitérias e derrotas.
Diante disso, é mais facil lidar com as frustragdes do dia a dia.

Disciplina: para um bom desempenho no 3 esporte, € preciso disciplina para alcancar os
resultados esperados.

Nos estudos e na vida adulta, também!

para um bom desempenho no esporte, 3 € preciso disciplina para alcancar os resultados
esperados.

Nos estudos e na vida adulta, também! Empatia: ao pertencer a um time 3 aprende-se a lidar com
as diferencas entre cada individuo e se colocar no lugar do outro.

ao pertencer a um time 3 aprende-se a lidar com as diferencas entre cada individuo e se colocar
no lugar do outro.

Respeito as regras e a 3 hierarquia: todo esporte tem suas "regras do jogo".

O atleta precisa respeita-las para ter sucesso na pratica esportiva.

Ao mesmo tempo, aprende 3 que ha uma hierarquia, como as fun¢gbes de cada um dentro de uma
modalidade esportiva, por exemplo.

todo esporte tem suas 3 "regras do jogo".

O atleta precisa respeita-las para ter sucesso na pratica esportiva.

Ao mesmo tempo, aprende que ha uma hierarquia, como 3 as fun¢gbes de cada um dentro de uma
modalidade esportiva, por exemplo.

Lideranca: ao assumir uma papel de lider m realsbet com um 3 time, a crianca ou adolescente
aprende a ser exemplo, a administrar conflitos e a liderar.

Essas sdo apenas algumas das muitas 3 habilidades que sdo desenvolvidas com uma pratica
esportiva.

Inclusive, a prépria Base Nacional Comum Curricular contempla as soft skills nas competéncias 3
gerais do documento.

E vocé sabe como elas influenciam no rendimento escolar?3.

Melhora no rendimento escolar



A pratica esportiva desenvolve também habilidades de 3 equilibrio e concentracéo, pois a crianca
ou o adolescente precisa atentar-se a movimentos, regras e ao que esta acontecendo m realsbet
com 3 m realsbet com volta.

Tudo isso auxilia a tomada de deciséo, que precisa ser rapida nesse contexto esportivo, o que
influencia diretamente no 3 desempenho m realsbet com sala de aula.

Além disso, a qualidade do sono e do humor também melhoram, o que contribui para um 3
melhor rendimento escolar.

Vale lembrar que a pratica de um esporte acontece fora da sala de aula, o que tira o 3 estudante
da zona de conforto e do ambiente diario, estimulando o contato com lugares e sentidos
diferentes.

Por fim, todas as 3 habilidades que mencionamos anteriormente impactam nos resultados
escolares, afinal, sdo habilidades que auxiliam o estudante m realsbet com sala de aula.

Como estimular 3 a pratica esportiva na m realsbet com escola?

Ressaltamos que o incentivo a pratica esportiva e até mesmo ter alunos atletas na m realsbet
com 3 instituicdo de ensino, serve de inspiracdo para outras criangas e adolescentes, cria uma
cultura esportiva e traz visibilidade.

Mas como estimular 3 a pratica esportiva? Se a m realsbet com escola oferece atividades
esportivas extracurriculares, € interessante divulgar as modalidades continuamente aos seus
estudantes 3 e aos responsaveis.

Vocé pode fazer isso nas proprias aulas de educacao fisica por exemplo, m realsbet com projetos
interdisciplinares ou ainda m realsbet com 3 eventos especificos, como palestras e/ou
campeonatos.

A pratica esportiva também pode ser inserida no cotidiano escolar como uma forma de
edutainment, 3 termo que interliga educagao e entretenimento.

Ou seja, ao praticar um esporte, o estudante se diverte e aprende ao mesmo tempo, 3 sem nem
perceber que esta desenvolvendo habilidades.

Nesse sentido, a producao de conteudo divertido, voltado aos beneficios do esporte na vida 3 do
jovem, faz muita diferenca.

Outra forma de inserir o esporte no dia a dia escolar é contar histdrias que inspiram 3 0s
estudantes.

Trazer exemplos de pessoas que passaram por situacdes reais, que falem de tematicas como a
superacao de limites, a 3 resiliéncia, a determinagdo m realsbet com atingir objetivos e metas, é
um bom meio para fazer os jovens refletirem e se conectarem 3 com essas historias.

Esse compartilhamento de experiéncias pode influenciar os estudantes com relagéo ao esporte,
tanto no presente quanto no futuro.

E 3 por falar nisso, colocar o esporte no curriculo escolar e no projeto de vida do Novo Ensino
Médio também pode 3 ser interessante para o estimulo e abordagem deste tema.

Assim, a escola apoia a formacao integral dos estudantes, ajudando-os na construgéo 3 de
repertério e consciéncia sobre a importancia do esporte.

N&o necessariamente o estudante desejara seguir carreira na area profissional de esportes, 3
mas perceberd a importancia da pratica esportiva para a saude e qualidade de vida, podendo
inclui-la m realsbet com hobbies ou outras 3 atividades.

Agora, se a m realsbet com escola ndo oferece a pratica esportiva, é possivel fazer a mesma
divulgacédo no intuito de conscientizar 3 os estudantes e responsaveis da importancia do esporte
na vida escolar.

A m realsbet com escola ainda pode firmar parcerias com instituicdes especificas 3 para a prética
de atividades esportivas.

Se vocé chegou até aqui jA conhece como o esporte traz beneficios para os estudantes 3 e de
gue forma a m realsbet com escola pode ajudar a estimular a pratica esportiva.

Que tal conhecer de que maneira vocé 3 pode apoiar as familias no processo de aprendizagem
dos filhos? Baixe agora 0 nosso ebook gratuito:Leia também
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vocé usar dinheiro para apostar nos jogos, também recebera ganhos reais. Além disso,

erd até ganhar grana jogando slot online com bénus e rodadas extras concedidas pelo

ino. Como Jogar Slots Online Regras e Guia para Iniciantes - Techopedia tecopedia :

s de jogos de azar.

Oddschecker oddscheker.pt : visdo . casino, casino, casinos sociais

Na fase mais escura, as cores mais brilhante aparecem nas areas negras.

A presenca das faixas escuras nas paredes das asas pretas sugere que os machos tenham tido
alguns poucos anos de idade, quando a plumagem e os padrées basicos comecaram a ficar mais
claros.

Os sexos sao iguais m realsbet com peso e caracteristicas de pelagem.

Os machos tendem a ter partes mais duras.

Elas também tém uma cauda longa, que vai de 1-25 cm e mais grossa que o padrao nas suas
pernas.

3. m realsbet com :bet365 internacional

E tranquilo no lago m realsbet com Choo chou.

Lago Eirdir

O quarto maior lago da Turquia e a cidade de Eirdir (80 milhas ao norte do Antalya), que fica na
borda sul, é por vezes usado como uma parada dos viajantes m realsbet com abril engquanto
viajam entre os pontos turisticos mais relaxantes das cidades principais: Capaddcia ou
Pamukkale. Se vocé puder ficar um pouco tempo no Choo chou Pension trés noites nas ilhas
Yesilada - alguns restaurantes estao conectados a ilha verde-real?!

David Crook

Arquitetura otomana e uma vibe relaxante.

Arquitetura otomana m realsbet com Amasya.

{img}: Boris Stroujko/Alamy

Com um pano de fundo das montanhas e empoleirado sobre rio,

Amasya

Mas € a arquitetura otomana, os habitantes locais amigaveis e vibracéo relaxante desta cidade
turca do norte da Turquia. 200 milhas ao leste de Ancara que fazem com se destacarem -
Ficamos m realsbet com uma penséo histérica (a maioria dos turistas) passando um dia ouvindo
musicos populares num patio arborizado no local onde fica localizado O museu fornece
informacdes sobre as complexas histérias dessa regido — ndo menos importante: guarda-roupas
das pessoas mais ilustreescas; Ao pérdo sol subam pelas falésias através duma passagem para
vereadores até aos reis gregos na ordem mundial!

Kenny

Perfil perfil

Dicas dos leitores: envie uma dica para ter a chance de ganhar um voucher 200 por pausa no
Coolstays.

llhas sem carros felizes ao largo de Istambul

N&o ha carros na ilha de By.

{img}: Kateryna Polishchuk/Alamy

Quando Istambul fica muito, uma viagem de um dia para as proximidades.

llhas Principes

O servico de ferry € m realsbet com navios robustos construidos Glasgow, partindo Sirkeci perto
da estacéo ferroviaria. By?kada (a maior ilha) fica a 90 minutos do passeio balsa distancia
Adoramos o charme antiquado deste retiro verdo com suas grandes casas antigas pintada no
pastéis e m realsbet com total auséncia dos carros Transporte fornecido por elegante cavalo-



desenhado

faytons

(carruagens) ou bicicletas, tanto para aluguel. H4 uma boa sele¢éo de restaurantes e lojas bem
como ruas arborizadas das espléndidas moradia lodge a passear por ai no entanto o melhor
ainda esta vindo embora Certifique-se que vocé tempo seu retorno se aproximar Istambul pouco
antes do por da tarde A visdo dos grandes cupulaes and minarets of the imperial mesquita
brilhando suavemente enquanto um enorme sol vermelho mergulha lentamente abaixo Do
horizonte € inesquecivel!

Chris Dunham

Castelo surreal m realsbet com uma rocha

No centro de Afyon ha um plug vulcanico com castelo empoleirado no topo.

{img}: tunert/Getty {img} Imagens

Afyonkarahisar

E uma pequena cidade no campo, 190 milhas ao norte de Antalya. Esta cheia das belas casas
otomanas antigas Ha varias mesquitas antigamente que incluem um onde os seguidores sufi do
Rumi viveram m realsbet com tempos e parcialmente transformado num museu; existem varios
outros museus fantastico cafés nas proximidades — como Gazl-gal O mais impressionante sobre a
montanha com topo para castelo é aquele juts surreal da maneira muito acima centro urbano!
Aydan

Melhor pudim de arroz da minha vida — por 90p

Cha turco e pudim de arroz.

{img}: Ali Eobanoglu/Alamy

Apés a subida ingreme para visitar o magnifico

Smela

Mosteiro

Perto de Trabzon, na costa do Mar Negro estdvamos desesperados por comida. Com base m
realsbet com conselhos locais iamos até a aldeia montanhosa da

Hamsiky

L4, por apenas 40 lira (90p), n6s amostramos o melhor pudim de arroz da nossa vida m realsbet
com Tung Stlace. Feito com leite das vacas locais que séo alimentadas numa dieta cheia e flores
silvestre --e muito mais baixo teor do grao arroxeado britanico; foi suntuosa uma textura cremosa
casada as castanhadas crocante no topo: junto ao ch turco ou a bela vista alpina era perfeita!
Adam Adéao

idilio perfeito, a apenas 90 minutos de Antalia.

Praia de ral.

{img}: Okan Celik/Getty {img} Imagens

Partindo a pé ao longo da praia de shingle do nosso pequeno hotel familiar em

ral*

aldeia — as Unicas pessoas as 8h30 da manha - o sol estava quente eo mar ainda. Nosso destino
foram os antigos ruinas de Olympos, uma antiga cidade desde a idade Lycian no extremo mais
ao sul do praia s tivemos um lugar para n6s mesmos Noventa minutos Sul por carro Antalya
sobre Mediterraneo m realsbet com Um vale tranquilo a beira-mar rodeado pelas montanhas "ral"
€ Uma alegria! Tranquilo descontraido E abracado pela natureza 'lugar relaxar'

Emily White

skip promocao newsletter passado

Obtenha inspiragéo de viagem, viagens m realsbet com destaque e dicas locais para m realsbet
com préxima pausa bem como as ultimas ofertas da Guardian Holidays.

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informacgdes sobre instituicdes de caridade, andncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacéo consulte a nossa Politica De Privacidade
Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica do servico
ao cliente da empresa:

apos a promoc¢ao da newsletter;



Bater na cachoeira perto de Marmatris.

Uma cachoeira m realsbet com Turgat... perfeita para um mergulho refrescante.

{img}: Hackenberg-{img} Colonia/Alamy

Turgutky

N&o é para amantes dedicados da praia, como a pequena Praia esta uma milha ou mais de
distancia ao longo do caminho poeirento através dos campos; passando vacas s. cabra e galinha
(cachoeiras), frango-colheitas m realsbet com um riacho onde tartaruga nadar com lagarto correr
sobre o subcrescéncia na floresta tropical A fim mudar as aguas das cachoeira quedas d'agua
Turgat nas proximidades E explorar sitios arqueoldgico

Delia Pemberton

Ciclo para as alturas m realsbet com torno de Marmari.

Eu encontrei o

Marmaris

area brilhante para ciclismo de estrada. Ha escaladas incriveis, como Kiran (uma subida a cinco
milhas e 900 metros entre pinheiroes surpreendentes com vista do mar Egeu) ou as
alturaSakartepe lindo! Algumas das melhores rotas podem ser encontradas m realsbet com
Boostcamp Marmari...

Gokhan Akan

Um farol de 2.000 anos nasce das ruinas.

Ha uma série de restos mortais m realsbet com Xanthos, incluindo teatro e um farol.

{img}: Huseyin Bostanci/Getty {img} Imagens

Exploramos as ruinas lendarias da cidade de...

Xanthos

na costa sul da Turquia perto de lideniz. E uma cidadela onde, m realsbet com duas ocasides a
populacdo cometeu suicidio ao invés do ser escravizada pelos persas ou romanos A praia
romana foi sempre sobre o Templo dos Nereidas (nymphas mar). NGs vimos frente no Museu
Britanico 14 vezes acima um teatro é farol Patara recentemente reconstruido para m realsbet com
altura original mas 27 metros usando as pedras originais que usam os britanicos museu | muito
tempo atras

David Innes-Wilkin

Dica vencedora: tartarugas e tortoise ao longo do Caminho Liciano.

A praia de Butterfly Valley.

{img}: Turan/Getty Imagens

Passamos uma semana feliz m realsbet com abril caminhadas parte emocionante do caminho
Lycian enquanto eu estava gravida de meu segundo filho. As rotas que nds caminhado para fora
da turistica Fethiye e I'deniz nos levou através aldeias fantasmas desmoronando, prados cheios
com trevo batendo milhares das abelhas gordas no deserto canions tortoisees atravessam o
nosso trajeto; Na praia Butterfly Valley 'S férias podemos apertar-nos vidas como um final naugue
nossas experiéncias finais!

Liz
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