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Resumo: Uma Histdéria de Amor e Desafios Sexuais

Esta é a histéria de uma mulher de 77 anos que, apesar de novibet boas festas idade, ainda se
sente sexualmente vibrante. Ela trabalha, mantém-se novibet boas festas forma e se veste bem.
Ela tem um apetite sexual ativo e aproveitou as liberdades sexuais das décadas de 70 e 80. Ela
conheceu e se casou com seu marido na novibet boas festas década de 40, mas logo depois
houve uma queda no negdcio dele e ele perdeu o interesse novibet boas festas intimidade,
tornando a atividade sexual uma luta constante, pois ele n&o iniciava. Ela descobriu que ele tinha
uma adi¢do a pornografia antes de conhecé-lo. Apés uma década de tentativas fracassadas para
consertar novibet boas festas relacdo sexual, ele jurou ter parado de assistir pornografia, mas ela
descobriu que nédo foi verdade. ApGs 30 anos de casamento, ele esta desinteressado novibet
boas festas atividades sexuais com ela, apesar de ser outro contrario um homem gentil e
carinhoso. Ela inicia o contato sexual ocasionalmente, quando ela desiste de esperar. Ela se
pergunta por que eles ndo podem ter um relacionamento intimo verdadeiro.

Iniciativa Sexual: Um Tema Chave

O conselheiro sexual Pamela discute a importancia da iniciativa sexual e como isso pode ajudar a
reacender o relacionamento dos leitores. Ela sugere que a leitora inicie o contato sexual com
mais frequéncia e ndo tenha medo de ser dominante no relacionamento. Ela também menciona
que, a medida que os homens envelhecem, eles geralmente requerem estimulacdo genital direta
para se tornarem excitados, e que a leitora ndo deve se sentir ofendida se seu parceiro
necessitar dessa ajuda. Ela incentiva a leitora a se assertiva para atender as suas necessidades.

Consultando Pamela

Se vocé deseja conselhos de Pamela sobre assuntos sexuais, envie uma descricao breve de
suas preocupacoes para private.livestheguardian.com. Cada semana, Pamela escolhe um
problema para responder, que sera publicado online. Ela se desculpa por ndo poder entrar
novibet boas festas correspondéncia pessoal. As submissdes estao sujeitas a nossos termos e
condicoes.

Tabela: Idade e Iniciativa Sexual

Idade Iniciacdo Sexual
20-30 anos Mais frequente
31-50 anos Regular

51-70 anos Menos frequente
71+ anos Rara
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