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O estudo levou a pedidos para que o tempo de tela seja desencorajado e atividade fisica
aumentada, mas qual € miopia? Por qué isso se tornou uma preocupac¢éao tdo grande.

O que € miopia?

Também conhecida como miopia, a miometroia € uma condi¢do ocular novibet hr que alguém
nao consegue ver objetos muito longe.

Quais sao os primeiros sinais de miopia?

"Os sinais de miopia sao geralmente vistos quando um pai ou professor percebe pela primeira
vez que uma crianca estéd segurando coisas perto do rosto para vé-las melhor, sentado proximo a
TV e s6 pode ler o quadro branco na sala novibet hr frente da casa mas nao atras", diz Annegret
Dahimann Noor.

Como é diagnosticada a miopia?

"A miopia é geralmente diagnosticada por um oftalmologista éptico que faz verificacfes de visdo
e mede os olhos para 6culos”, segundo o Prof Chris Hammond, médico pediatra consultor da
Guy's and St Thomas'NHS Foundation Trust. “Para criangas menores do seis anos podem
precisar ter colirios dilatados a fim obter uma medida exata se as Criancas sdo miopes (miope)
ou com longo tempo".

Como é tratada a miopia?

Embora o tratamento simples para a miopia seja usar 6culos ou lentes de contato, muitas vezes
piora com idade e "a medida que os copos ficam mais fortes", aumenta-se ainda maior risco.
Hammond acrescenta que isso € especialmente verdadeiro quando o inicio da miopia acontece
novibet hr criancas antes dos 10 anos de idade. "[Isso ocorre porque] crescimento do olho (o qual
causa amiopatia) diminui durante adolescéncia, mas s péara por volta 20-25 anos velho Existem
agora tratamentos para tentar controlar os progressao miépica e estes incluem lentes especiais
ou lente dupla focagem suave contato as objetiva usado a noite [ortokeratologia]. ”

De acordo com Bhavin Shah, especialista novibet hr miopia da Central Vision Optics pticas
(CVO), as opcdes de tratamento como ortoceratologia e lentes especiais para contato duplo foco
"tém feito um enorme impacto na desaceleracéo do ritmo das mudancgas".

Qual é a ligagéo entre miopia e tempo de tela?

"O aumento do trabalho proximo significa que uma crianga tem de focar os olhos a curta
distancia", segundo Shah. “A concentracdo prolongada novibet hr coisas préximas demonstrou
aumentar o ritmo da progressdo das miopias nas criangas, e segurar um dispositivo perto dos
seus proprios olhares por muito tempo pode levar a piora ha miépsia.”

Segundo Hammond, além de ter um histérico familiar da miopia os principais fatores sdo muito
trabalho préximo e ndo tempo suficiente ao ar livre.

O trabalho préximo nao se limita ao tempo de tela, e pode incluir a leitura. "Ler muito mais perto
dos livros também podem levar as criangas para tornar-se miopes", diz Shah

Também houve varios estudos que indicaram "que o bloqueio pandemico eo correspondente
aumento macico no tempo de tela, bem como a falta do seu espaco ao ar livre causou um
significativo crescimento na quantidade das criangas com miopia".

Hammond acrescenta: "A miopia ja era um grande problema na Asia Oriental urbana (afetando
até 90% dos adolescentes) antes que as criangas usassem telas, provavelmente resultado do
intenso sistema de educacgédo precoce la. Portanto a situacdo € provavel mais complexa .
Enquanto estudos adicionais reinem evidéncias e encorajam os alunos para olharem o closeup
das coisas novibet hr ambientes fechados parece sensato limitar seu uso no ecra especialmente
nas criancinhas."

Quiais sao os desafios enfrentados pelos profissionais médicos no tratamento da miopia?

Para Shah, os principais desafios sdo aumentar a conscientizacao da condi¢ao entre pais e
mudar o estilo de vida das criangas. Ha também uma necessidade para conscientizar as varias
opcoes do gerenciamento miopia novibet hr vez apenas trata-la."O outro desafio é que ter
Miometroia aumenta risco doencas dos olhos nos adultos”, diz Xa "Miopes tém mais
probabilidade tem um namero variado condi¢des of Eyes like their retinian contact children with
mother distalness" (P)".

“[Isso significa] que mesmo as criangas pequenas tém cada vez menos oportunidades de passar



tempo ao ar livre, e sabemos também como a exposi¢cdo a luz solar externa atrasa o inicio da
miopia”, diz Dahlmann-Noor.

O que pode ser feito para entender melhor a miopia?

Mais pesquisas s@o necessérias sobre quantas criancas estdo afetadas pela miopia e como os
tratamentos atuais funcionam, diz Hammond. "Continuar a pesquisa € necessaria novibet hr
fatores de risco mais eficazes para novos tratamento que s6 retardam o progresso da Miopatia
por cerca 50%-60% na média", acrescenta ele:"Finalmente ainda ndo temos nenhum remédio
eficaz contra perda visual no longo prazo experimentada pelas pessoas altamente midpicas a
medida Que envelhecerem".

Com a miopia novibet hr ascensao entre as criancas, o que pode ser feito pelos pais para ajudar
na prevencao do desenvolvimento dessa condi¢ao?

"A recomendacao é de 14 horas por semana fora, seja para esporte ou lazer. Muitos
especialistas recomendam o uso da tela deve ser evitado novibet hr criangas menores que dois
anos e duas vezes ao dia até os cinco", diz Hammond

"Ao usar telas e leitura, as criancas devem ser encorajadas a fazer pausas cada 20 minutos.
Ensinem habitos saudaveis aos seus filhos - saia de suas telagens para realizar alguma atividade
ao ar livre familiar compartilhada? Nao s6 sera bom os olhos dos seu filho; reduz chances do
aumento preocupante nos niveis da obesidadee melhora o condicionamento fisico Se houver um
histérico novibet hr familia com miopia certifique-se que eles sejam verificadoes regularmente
todos anos ou mais."
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