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Introducéo

O esporte adaptado foi idealizado pelo médico inglés Sir Ludwing Guttmann, neurologista e
neurocirurgido, no ano de 1944.

Sir Ludwing desenvolvia 7 suas atividades profissionais no centro de lesados medulares do
Hospital de Stoke Mandeville e desenvolveu um programa de recuperacao para 7 seus pacientes
envolvendo uma série de modalidades desportivas.

Outro marco importante do processo de implantacéo e evolucéo dos esportes adaptados foi 7 um
grupo de lesados da Segunda Guerra Mundial, com problemas de leses medulares, amputacdes
e mutilacdes.

O mesmo iniciou a pratica 7 de atividades esportivas com o objetivo de esquecer o horror vivido
durante a guerra.

O que na época tinha como unico 7 objetivo restabelecer emocionalmente as lembrancas dos
campos de batalha e enfrentar as consequéncias da vida pés-guerra transformou-se novibet
iphone 14 algo muito 7 além de meros exercicios fisioterapicos.

Virou uma nova razao de viver, descobrindo novos horizontes, perspectivas e oportunidades para
os deficientes fisicos.

A 7 prética de modalidades esportivas adaptadas no Brasil teve inicio apos o ano de 1950, onde o
carioca Robson Sampaio de 7 Almeida fundou o clube do otimismo e o paulista Sérgio Serafim
Del Grande fundou o clube dos paraplégicos.

Os mesmos tornaram-se 7 deficientes fisicos novibet iphone 14 acidentes e procuraram
reabilitacdo nos Estados Unidos.

E, ap0s a participacdo novibet iphone 14 diversas modalidades esportivas como parte integrante
7 do programa de recuperacéo, retornaram ao Brasil e fundaram instituicbes com o objetivo de
auxiliar a recuperacéao de outros deficientes.

Desde 7 entéo, de forma muito lenta e desconfiada inicialmente e de certa forma mais acelerado
nos ultimos anos, 0 movimento do 7 esporte adaptado para deficientes tem ganhado campo e
trilhado um caminho estabelecido pelos 6rgaos internacionais novibet iphone 14 convencdes da
area.

Este caminho 7 contempla a incorporacao e efetivacao de orientacdes e a busca de evolucdes



nos diversos campos do conhecimento do esporte adaptado, 7 conseguindo assim uma
participacéo cada vez mais efetiva e consistente neste campo de atuacao.

Objetivos e beneficios de um programa regular 7 de esporte adaptado

A pratica regular de um programa de exercicios fisicos ou pratica esportiva por pessoas com
deficiéncia fisica pode 7 ter trés objetivos distintos: lazer, competicdo ou terapéutico.

O deficiente pode praticar exercicios ou esportes simplesmente pelo fato de lazer ou 7 diverséao,
da mesma forma que a maioria das pessoas tidas como normais.

Pode ainda, aperfeicoar esta pratica, treinar e evoluir consideravelmente 7 até participar de
competicOes desportivas da modalidade novibet iphone 14 questéo.

Ou, pode estar inserido na prética de esportes ou exercicios como forma 7 de recuperacéo fisica,
emocional e até mesmo social.

O deficiente fisico, quando pratica um programa regular de exercicios fisicos, € beneficiado 7 de
diversas formas:

A espasticidade de Paralizados Cerebrais pode ser reduzida pela préatica esportiva, assim como
também ocorre melhorias na coordenagéo 7 motora geral e no equilibrio;

No que se refere a compensacao ou regeneracao de disturbios de ordem psiquica, sabe-se que a
7 pratica regular e bem orientada de exercicios fisicos e modalidades esportivas estimula, entre
outras, a producdo de endorfinas e catecolaminas 7 responséaveis, respectivamente, por
sensacoes de bem estar e pelo combate a depressao;

Melhora da motivagao, da autonomia e auto-estima, pois o 7 esporte possibilita ao deficiente
perceber-se saudavel e livre de doencas;

Alivio de dores musculares, lombares e demais dores corporais;

Diminui o percentual 7 de gordura e auxilia no controle do peso corporal;

Melhora da forca muscular, capacidade respiratoria e flexibilidade;

Fortalece ossos, musculos, tenddes e 7 articulacdes;

Melhora a capacidade cardiovascular;

Atua na regulacdo hormonal e enzimatica;

Diminui os indices do colesterol ruim e triglicerideos e aumenta os indices 7 do bom colesterol,
Diminui os sintomas de ansiedade e incapacidade;

Diversos outros beneficios proporcionados pela pratica regular de exercicios fisicos e esportes.
Educacéo 7 Fisica e esporte adaptado

A maior parte dos deficientes fisicos pode e deve se beneficiar da préatica da educacdo fisica e 7
modalidades esportivas adaptadas.

O grau e o tipo de deficiéncia, educabilidade e historico motor, nivel de interesse, metas e
objetivos educacionais 7 gerais determinam as modificacdes e as adaptacdes necessarias
(WINNICK, 2004).

A seguranca dos alunos no momento da execugao de exercicios ou 7 da pratica de esporte,
juntamente com o acompanhamento de perto pelos professores das atividades realizadas,
asseguram o primeiro estagio de 7 desenvolvimento dos participantes.

Como a maioria dos problemas apresentados é de origem médica, é importante que 0s
professores de educacao fisica 7 mantenham contato direto com os profissionais de saude que
atendem os deficientes para prescreverem programas gue supram suas necessidades especiais.
O 7 professor de educacéo fisica, antes de prescrever qualquer exercicio, esporte ou atividade
fisica deve realizar uma avaliacéo fisica de seu 7 aluno, visando detectar possiveis problemas
organicos, motores, antropomeétricos e fisioldgicos como falta de flexibilidade, incapacidade de
sustentar atividade aerdbica, capacidade 7 respiratoria, limites cardiacos, a falta de forca e
resisténcia para erguer o corpo, transferi-lo de forma independente, ou para erguer 7 0 corpo para
prevenir Ulceras de decubito (escaras), forca e resisténcia para impulsionar a cadeira de rodas ou
se locomover 7 com auxilio de muletas, préteses e porcentual de gordura (GORGATTI E COSTA,
2005).

Para participar de um programa de exercicios fisicos 7 ou para a pratica de modalidades
desportivas, seja com o objetivo de lazer, competicdo ou terapéutico € obrigatorio que a 7 pessoa
com deficiéncia fisica se submeta a uma avaliagcdo médica e funcional para que sejam



detectadas, principalmente, as condi¢bes secundarias 7 de saude, que normalmente sao fatores
limitantes para essas praticas, tais como: infec¢bes, febre, alteragfes acentuadas de temperatura
corporal, dermatites, 7 escaras, dor sem causa conhecida, recuperagdo apos cirurgias e fraturas.
Antes de inserir o deficiente novibet iphone 14 atividades esportivas ou novibet iphone 14
programas 7 de exercicios deve-se observar o principio da adaptacao, ou seja, deve-se
proporcionar a pratica de atividades introdutorias a modalidade.

O deficiente 7 lentamente vai realizando exercicios leves, simples e basicos que Ihe
proporcionardo a base da pratica esportiva.

Outro ponto importante que deve 7 ser observado € novibet iphone 14 relagdo aos equipamentos
e aparelhos a serem utilizados na execuc¢ao do programa de exercicios ou ha 7 pratica da
modalidade esportiva.

Como exemplo de instrumento para a pratica esportiva sera abordada a cadeira de rodas.

Para alunos usuérios de 7 cadeira de rodas, deve haver inicialmente uma adaptagéo a esse novo
instrumento ou equipamento, através de atividades especificas a serem 7 praticadas na cadeira.
O treinamento deve englobar exercicios para aprimorar a propulsao da cadeira nas diversas
situacdes como: para frente, para 7 tras, novibet iphone 14 curvas, com obstaculos, novibet
iphone 14 terrenos acidentados, movimentacgao lenta, média, acelerada.

O importante do treinamento, € que o aluno torne-se 7 intimo da funcionalidade e estrutura da
cadeira e do seu controle sobre ela antes de iniciar a pratica da modalidade 7 especificamente.
Esse procedimento evitara acidentes, quedas e possiveis lesdes e fraturas.

Acessibilidade

Existem diversos problemas que impedem a participacao novibet iphone 14 programas de
exercicios 7 e esportes.

Um dos maiores, sendo, o maior de todos para a participagao novibet iphone 14 programa de
exercicios fisicos e esportes para 7 pessoas com deficiéncia, é a acessibilidade.

A maioria das pessoas deficientes interessadas novibet iphone 14 praticar esportes, mesmo
tendo conhecimento e desejo de 7 participar, ndo o conseguem, pois se chegam ao local, muitas
vezes ndo conseguem acesso as instalacoes.

Os padrdes e critérios de 7 acessibilidade sao ditados pela ABNT e visam proporcionar as
pessoas com deficiéncia fisica e aquelas com capacidade ambulatéria reduzida, condicdes 7
adequadas e seguras de acessibilidade autbnoma aos banheiros, portas, corredores e areas de
transferéncia e aproximagao.

Além disso, ainda permitir o 7 acesso as areas de circulagao indispensaveis e proporcionar
seguranca para as pessoas com deficiéncia.

Critérios de adaptacdo aos esportes e exercicios

Os 7 critérios e adaptacdes sugeridas a seguir ndo formam uma espécie de receituario e muito
menos devem ser encarados como obrigatérios 7 para todos 0s jogos e praticas desportivas.
Apenas, sao solugdes e caminhos que podem ser trilhados dependendo da atividade a ser 7
desenvolvida e do tipo de deficiéncia.

1.Espaco

Aconselha-se delimitar os espacos destinados para a préatica esportiva com o propésito de
compensar as 7 dificuldades de deslocamento que normalmente se apresentam.

Procurar por terrenos lisos e planos, sem ondulac¢oes, cascalhos ou irregularidades.

Se possivel evitar terrenos 7 arenosos e de terra que dificultam consideravelmente a mobilidade e
0 cansaco fisico.

2.Material

Aconselha-se utilizar materiais macios para individuos com dificuldades 7 de percepcao.
Também, é indicado a utilizacdo de materiais alternativos e adaptados, como por exemplo, calhas
para alunos com Paralisia Cerebral 7 ou cadeira de rodas para individuos com graves problemas
de equilibrio.

Claro que cada acessorios devera ser utilizado novibet iphone 14 situacdes novibet iphone 14 7
gue existe a necessidade.

Proteger os materiais para evitar que 0s mesmos machuquem 0s outros participantes.



Antes de iniciar a pratica esportiva 7 com cadeiras de rodas, proteger a mesma com espumas nas
extremidades evitando que o contato com outras pessoas possa lesar 7 ou machucar.

3.Regras

Alterar os regulamentos das modalidades e da forma de jogo, incluindo novas regras que
atendam as necessidades do grupo 7 participante.

Alterar o sistema de pontuacgéo ou o0 objetivo do jogo proporcionando éxito por parte dos
participantes, mantendo assim o interesse 7 e a motivagao constante.

Adaptar as regras do jogo, da brincadeira ou da atividade permitindo o maximo de igualdade entre
0s 7 participantes.

4.Habilidades

Antes do inicio de qualquer atividade os participantes deverdo ser consultados sobre possiveis
dificuldades motoras ou técnicas que dificultem movimentos 7 e gestos desportivos.

O deficiente deve ser estimulado a tentar e a descobrir suas potencialidades e possibilidades,
porém, as tarefas devem 7 ser adaptadas para que o0 mesmo consiga o éxito e motive-se cada
vez mais, e conseqientemente possa aprimorar seus movimentos 7 e superar 0s obstaculos
constantemente.

Utilizar atividades novibet iphone 14 duplas, trios ou grupos para que um possa auxiliar o outro e
assim 7 desenvolver ainda mais a pratica de convivio social e trabalho novibet iphone 14
equipe.5.

Aluno ajudante ou colaborador

Utilizar sempre que possivel um aluno 7 ajudante ou colaborador, que tera a incumbéncia de
auxiliar o professor e os demais colegas a realizar as atividades e 7 exercicios.

Este aluno colaborador devera ser substituido sistematicamente pelos proprios colegas da turma,
possibilitando assim a oportunidade de todos ajudarem o 7 professor e perceberem novibet
iphone 14 importancia perante a turma.

Consideracdes finais

A pratica esportiva por parte dos deficientes fisicos esta novibet iphone 14 constante expanséo 7
e desenvolvimento.

O namero de praticantes cresce a cada dia.

As pessoas estao deixando de lado antigos e retrogrados preconceitos e desconfiancas 7 e estado
se utilizando dessa importante e fundamental ferramenta novibet iphone 14 seus programas de
lazer, esportes competitivos ou mesmo fisioterapicos.

Diversas pesquisas 7 na area estao sendo desenvolvidas, e 0s beneficios proporcionados pela
pratica regular de exercicios fisicos ou esportes adaptados estdo sendo 7 debatidos e expostos
pela midia diariamente.

Os educadores fisicos e demais profissionais da saude que trabalham com este publico devem
estar 7 atentos para as novas descobertas.

Além disso, tém a obrigacéo de participar ativamente do processo de divulgagéo, propagacao e
evolugéo das 7 modalidades esportivas adaptadas.

A evolucgédo da pratica esportiva para deficientes teve um crescimento consideravel desde seu
surgimento ha pouco mais de 7 60 anos, porém, acredita-se que ainda pode-se contribuir de
forma significativa para o futuro e progressao das modalidades adaptadas.

A legislacdo 7 contempla a inclusédo escolar e social dos deficientes fisicos, e, devido a isso,
acredita-se que cada vez mais aumentard a 7 participacdo e abrangéncia novibet iphone 14
programas desportivos adaptados.

Sendo assim, a parcela maior de contribuicdo para o desenvolvimento, aprimoramento e evolugéo
dos 7 esportes e exercicios adaptados cabe aos profissionais e professores de educacdo fisica.
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Um cientista chinés bem conhecido que desafiou uma ordem de mordaga do governo da China ao
ser o primeiro a divulgar os genomas dos virus Covid para um banco global ha quatro anos
realizou protestos raros nesta semana novibet iphone 14 Xangai depois ter sido trancado fora
seu laboratorio.

O cientista, Zhang Yongzhen geriu um laboratério novibet iphone 14 Xangai desde 2024, mas
descobriu no fim de semana que a instalagéo havia sido fechada com uma das colegas
trancadas dentro da casa. Segundo o jornal chinés Dr Chang foi cancelado e os elevadores
foram desligadoes

Na noite de domingo, ele comecou a dormir ao ar livre novibet iphone 14 papeldo achatado na
frente das portas azuis trancadas a entrada da cal¢cada do laboratério. {img}s postada online pelos
alunos mostraram que pelo menos cinco guardas poderiam ser vistos numa dessas {img}s :)
Outro meio de comunicagéo, o site online da agéncia estatal Shandong Province (China),
informou na segunda-feira sobre a participacédo do Dr. Zhang e citou ele dizendo entéo que

"ainda estou esperando para resolver um problema mas ninguém veio resolvélo".



As contas da provagdo do Dr. Zhang atrairam um clamor publico nas midias sociais chinesas,
com pessoas postando milhares de comentarios sobre o relatério dos meios Shandong Province
e muitos deles criticavam a Shanghai governo (governo) por bloquear os cientistas proeminentes
para fora novibet iphone 14 seu centro médico publica que é dono das instala¢des no laboratério
chinés ou na China;

Na manha de quarta-feira, o Dr. Zhang escreveu novibet iphone 14 um post na novibet iphone 14
conta nas redes sociais que a equipe tinha sido autorizada para retomar as pesquisas no
laboratorio e agradeceu aos alunos do seu grupo ou pessoas com guem ele se manifestou online
por terem apoiado os seus trabalhos anteriores; disse ainda estar sendo discutido uma disputa
sobre pagamento pelo trabalho anterior da empresa (e pela continuagcdo dos empregos).

N&o ficou imediatamente claro se a disputa do Dr. Zhang com o Centro Clinico de Saude Publica
Xangai é retaliacao oficial por seu papel novibet iphone 14 revelar genoma ao mundo no inicio
janeiro 2024. Na época, os médicos silenciadores e outros que buscavam levantar bandeiras
vermelhas sobre um virus misterioso detectado na cidade central da Wuhan Os cientistas
estavam sob presséo para nao publicar informacdes sem permisséo .

Outros cientistas chineses também sequenciaram o virus, mas no dia 3 de janeiro do ano
passado foi proibido pelo governo chinés que pesquisadores divulgassem detalhes sobre uma
nova pneumonia novibet iphone 14 Wuhan. O Dr Zhang obteve um paciente com fluido pulmonar
e logo enviou seu genoma para a base dos Institutos Nacionais da Saude (NIS) nos EUA [6]

Dias passaram sem que a informacéo fosse on-line, como os administradores do banco de dados
tinham uma politica para revisar novos genomas antes da publicagdo deles. Entdo o Dr Zhang
deu permisséo ao virologista australiano Edward C Holmes publicar novibet iphone 14 10 janeiro
um férum onde rapidamente chamou atencéo internacional

As autoridades rapidamente fecharam o laboratério do Dr. Zhang depois que ele revelou a
origem da doencga, mas posteriormente permitiu novibet iphone 14 reabertura

O governo de Xangai ndo fez comentérios imediatos na quarta-feira sobre o acesso do Dr. Zhang
ao seu laboratorio, e a Southern Weekend um veiculo estatal chinés noticioso disse que uma
autoridade da rede publica informou nesta segunda a noite (22) novibet iphone 14 outubro deste
ano ter terminado com ele os contratos assinado pelo centro para novibet iphone 14 saude
coletiva

De acordo com uma descricdo postada por um grupo de pessoas que se identificaram como
membros da novibet iphone 14 equipe, o Dr. Zhang alegou ele e a equipa ainda eram devedores
mais do R$ 1 milh&o pelo centro publico Shanghai satude sob contrato anterior A conta também
descreveu dr rsvdgeocomo tendo contestado planos das autoridades para os laboratérios novibet
iphone 14 suas muitas amostras patdgeno ser transferido rapidamente ao outro edificio no qual
ndo havia sido certificado até mesmo nivel na seguranca biologica (ver abaixo).

Alguns relatos de seu protesto fora do laboratorio também desapareceram da internet na manha
desta quarta-feira, aparentemente apagados por censores governamentais.
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