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Resumo:

0 bete : Bem-vindo ao mundo eletrizante de dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se
agora e ganhe um bdénus emocionante para comecar a ganhar!

contente:

A estrela Betelgeuse, uma das estrelas mais brilhantes do céu noturno, explodiu no ano de 2024,
trazendo uma grande mudanca 3 ao nosso céu. Neste artigo, descreverei minha experiéncia
pessoal com esse evento astronémico excepcional.

O Grande Evento

Em 22 de novembro de 3 2024, a estrela Betelgeuse explodiu, exatamente como o quarteto
formado por Hideyuki Saio, Devesh Nandal, Georges Meynet e Sylvia Ekstm 3 havia previsto. A
exploséo foi tdo poderosa que, de acordo com a NASA, um grande volume de material quente foi
3 ejetado para o espaco.

A Experiéncia Pessoal

Eu me lembro exatamente daquela noite como se fosse ontem. Enquanto olhava para o céu 3 o
bete o bete busca da constelacéo de Orion, percebi um ponto muito mais brilhante do que de
costume na regido onde 3 Betelgeuse estava localizada. Foi entdo que me dei conta de que algo
extraordinario estava acontecendo. Este ponto brilhante foi o 3 suficiente para me deixar
impressionado e fascinado por uma nova e brilhante estrela no céu noturno.

A modalidade € praticada o bete locais planos, preferencialmente na rua, mas também pode ser
disputada na areia ou o bete gramados

Em algumas regides do Brasil 0 jogo de taco também é conhecido como bete.

Sua origem acaba sendo bem variada.

Alguns historiadores dizem que a brincadeira foi criada por jangadeiros brasileiros, no século
XIX.

Outras pessoas apontam que "bete" veio da palavra inglesa "bet", que na traducéo é "aposta”,
palavra bem usada nos jogos de criquete, na Inglaterra.

Existe uma outra hipotese, de que a brincadeira € originaria do beisebol americano, apesar de
gue os devotos do esporte digam o contrario.

Bete ou taco, o fato € que a modalidade € muito popular o bete terras brasileiras.

As duas bases séo separadas por uma distancia entre 25 e 30 metros.

Uma circunferéncia de 60 centimetros de diametro € desenhada o bete volta de cada alvo,
formando a base.

O jogo de taco e disputado entre duas duplas.

Uma dupla que fica o bete posse dos tacos (ataque) e a outra dupla que fica o bete posse da
bola (defesa).

No jogo, um integrante da defesa arremessa a bola o bete direcdo a "casinha" do lado aposto



com o objetivo de derruba-la.

Ja a meta do ataque é impedir que a casinha seja derrubada, rebatendo a bola arremessada.
Quando a casinha é derrubada, a dupla de defesa marca 1 ponto e as duplas invertem as
posicoes.

Caso o atleta de defesa consiga pegar uma rebatida do ataque no ar, sem que a bola tenha
tocado o chdo, o jogo acaba e a vitéria independente de o bete pontuacado é dada para a dupla
adversaria.

O técnico o bete internet, Benhur Oliveira do Nascimento, 30 anos, comegou a jogar taco com
oito anos de idade com os amigos do bairro.

"Era um tempo de brincadeiras mais "raiz", como pega-pega, esconde-esconde, goleirinha e,
claro, o jogo do taco.

Jogavamos praticamente todos os dias.

Nos finais de semana eram sempre cinco ou seis duplas aguardando a o bete vez de jogar”,
lembra Benhur.

Para Benhur, a dificuldade maior é de arremessar, uma vez que o jogador precisa ter a nogao de
direcdo e forca certa, para acertar os dois objetivos: derrubar a base do adversario e, a0 mesmo
tempo, impedir que o arremesso seja rebatido.

Benhur é um dos maiores campedes dos Torneios de Taco de Flores da Cunha, com quatro
conquistas.

Embora seja uma brincadeira sem foco profissional, o esporte oferece muitos beneficios, como
concentracgdo, agilidade, rapidez de raciocinio, além de ser um esporte que estimula bastante a
parte fisica e mental dos jogadores.

Apesar de praticar outras modalidades esportivas, Benhur destaca as inUmeras amizades criadas
no jogo de taco.

"Por se tratar de um esporte que é mais voltado para a diverséo, pude conversar com outros
atletas e torcedores que conhecia apenas de vista", finaliza o atleta.

O programador de controle de produgéo, Murilo Rosa Moreira, 30 anos, comecgou a jogar taco
guanto tinha entre 12 e 13 anos, na Praca Nova Trento, ao lado de casa.

"Durante a partida, a maior dificuldade é rebater, tendo o bete vista o tempo de reacéo ente o
arremesso da bolinha e a rebatida”, frisa Moreira.

Dos sete torneios organizados o bete Flores da Cunha, Murilo disputou seis campeonatos,
chegou o bete cinco finais e tem quatro titulos, sendo trés na sequéncia.

O time Vila Brito sempre foi formado pelos atletas Murilo, Benhur e Diego de Oliveira, o
"Alemao”, que é o presidente da equipe.

Murilo afirma que os atletas ndo tém nenhuma preparacao especifica nas semanas que
antecedem os torneios.

"Evitamos apenas nao sair na sexta-feira que antecede as competi¢cdoes, uma vez que 0S jogos
dos torneios sdo muito puxados", garante o atleta que recebeu, e de imediato aceitou, o convite
para fazer parte do trio florense mais temido da modalidade.

Para quem ainda ndo teve a oportunidade de praticar esse esporte, Moreira garante que esta
perdendo tempo, porque o esporte/brincadeira é muito divertido e saudavel.

"Quem experimentar ndo vai se arrepender”, conclui Murilo.

De acordo com o relato do empresario Diego de Oliveira, o "Alemao”, 30 anos, nos jogos o trio
ndo costuma usar tatica, mas conhecem os pontos fortes de cada um dos integrantes.
"Geralmente escolhnemos quem vai sair jogando pela parte fisica, qguem esta menos cansado e
gue nédo esta sentindo dores.

Nas fases eliminatdérias analisamos nossos adversarios, mas, na maioria das vezes, pensamos
mais o0 bete nosso jogo, nossas qualidades.

O Murilo se sobressai nos arremessos para derrubar a casinha.

Eu e o Benhur temos mais facilidade nas rebatidas.

As caracteristicas do trio se completam e por isso conseguimos esses resultados expressivos”,
explica Diego, que é pizzaiolo".

Segundo Oliveira, o fato dos trés se conhecerem desde a infancia e terem jogado sempre juntos



conta muito na hora dos campeonatos.

"Em qualquer esporte, 0 sucesso depende muito da unido e amizade entre os atletas.
Por isso somos os mais temidos de Flores da Cunha no jogo do taco”, resumiu Diego.
Texto: Maicon Pan/Jornal O Florense
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Irma mais nova € uma elite corredora de 400 metros que
competiu internacionalmente pelo Reino Unido. No inicio de
2024, ela me contou sobre alguns resultados de exames
sanguineos recentes - seu nivel de creatinina estava um
pouco mais alto do que o normal.

Este nivel elevado de creatinina pode ser um indicador de um problema renal. No entanto, atletas
tém niveis mais altos de creatinina o bete geral, pois a creatinina € um subproduto do
metabolismo muscular. Ela também compartilhou seus resultados de exames sanguineos com
um meédico esportivo. Ele confirmou que a creatinina é derivada do metabolismo muscular e que
0s niveis estéo relacionados ao tamanho do musculo. Ele também forneceu uma lista de fatores
gue, segundo ele, podem ser responsaveis por niveis elevados de creatinina. Um desses fatores
era "raca afro-caribenha".

A raca esta afetando o nivel de creatinina de minhairma?

Eu estava prestes a encontrar uma resposta para a pergunta da minha irma. Eu estava no inicio
de uma investigacao sobre o que agora chamo de "medicina baseada o bete raca" - a pratica de
ajustar testes medicos com base na raca ou etnia de uma pessoa. Eu tinha ouvido sobre isso 0
bete uma palestra TED de 2024 de Dorothy Roberts, académica e autora dos EUA, mas eu
supuse que seria uma coisa do passado o bete 2024. Descobri que a medicina baseada o bete
raca esta viva e bem.

Pesquisando a medicina baseada o bete raca

Minha primeira dica veio o bete 2024 por meio de um estudo baseado nos EUA que destacou



problemas associados a uma pratica generalizada de ajustar resultados de testes renais
rotineiros com base na raca de uma pessoa. Em resumo: se um médico quiser avaliar a saude
dos rins de um paciente, ele normalmente comeca com um teste que mede o nivel de subproduto
de lixo creatinina no sangue - 0 mesmo exame de sangue que minha irma teve. O médico que
conduz a analise entdo insere o resultado do exame de sangue o bete uma equacédo que calcula
a taxa de filtracado glomerular estimada (eGFR) - a taxa de filtracdo dos rins - um importante
indicador de como os rins estdo funcionando. Em geral, mais creatinina no sangue sugere uma
taxa de filtracdo mais baixa pelos rins. Se a eGFR de um paciente for muito baixa, isso pode ser
um sinal de um problema renal. Em casos mais graves, quando os rins nao estao funcionando
bem, os produtos de lixo téxicos se acumulam no corpo - uma condigdo fatal sem tratamento,
como didlise ou transplante renal.

O que eu aprendi com o estudo foi que as equacdes eGFR mais utilizadas globalmente incluem
um multiplicador especifico que é aplicado para aumentar os valores eGFR para pessoas negras.
Apés a aplicacao deste ajuste, um paciente negro terminard com um eGFR mais alto do que um
paciente ndo-negro com 0s mesmos resultados de exame de sangue. Além disso, o estudo
mostrou que a remocao da raca ajuste pode melhorar a precisédo da previsao de risco de
insuficiéncia renal o bete adultos negros.

Eu lembro que minha irmé teve um exame parecido feito no Reino Unido no ano anterior. Ela me
mostrou algumas {img}s dele. Impresso acima de seus resultados estava a frase: "Se preto,
multiplique o resultado por 1.21."

Eu tinha muitas perguntas. De onde veio 0 ajuste da raca preta o bete eGFR? Quanto mais
paises tém orientacfes médicas semelhantes? Se a raca € uma construgao social, por que esta
sendo tratada como uma construcao biolégica? Existem ajustes de raca semelhantes ainda o
bete uso o bete outras areas da medicina? Isso pode causar dano a pacientes negros? Qual é a
definicdo médica de "preto"?
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