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Segundo o Ministério da Educação (MEC), a prática de esportes entre crianças e adolescentes é
predominante nas aulas de Educação  Física, matéria obrigatória na grade curricular da
Educação Básica no Brasil.
Mas você sabe qual é a importância dessa atividade?
Neste post  explicaremos qual é o papel do esporte na escola e quais são os principais benefícios
para o seu filho se  ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.
Continue a leitura para saber mais!
Qual é a importância do esporte na escola?
A Sociedade  Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que crianças e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade física diariamente.
Isso porque o  esporte tem um papel fundamental na formação infantojuvenil, já que auxilia no
desenvolvimento físico, motor e cognitivo, além de trabalhar  aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos benefícios da prática esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
últimos anos.
De acordo com a  Organização Mundial da Saúde (OMS), quatro online casino for real money
cada cinco adolescentes não praticam atividade física online casino for real money nível
suficiente.
Outra pesquisa, realizada pelo  Centro de Estudos do Laboratório de Aptidão Física de São



Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das crianças brasileiras  seguem a
recomendação mínima de prática de desporto.
"Hoje, os ambientes para praticar esportes são mais restritos do que antigamente, quando  as
crianças eram incentivadas a brincar online casino for real money espaços livres.
Por essa razão, a escola tem um papel essencial online casino for real money relação ao 
esporte", pontua Vitor Alencar dos Santos, coordenador do departamento de Educação Física do
Colégio Etapa São Paulo.
Além disso, o esporte  praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes online casino for
real money comparação com outros locais.
"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos  está mais ligado à seleção dos
melhores atletas e à busca pela vitória.
Já a escola tem uma preocupação mais global,  usando o esporte como ferramenta para trabalhar
diferentes valores e conceitos", destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento de
Educação Física  do Colégio Etapa Valinhos.
"Na escola, nós criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a prática
esportiva,  o que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma o
ambiente online casino for real money um espaço motivador", explica  Mariana Rodrigues
Reupke, coordenadora do departamento de Educação Física do Colégio Etapa São Paulo.
Os esportes ainda podem ser considerados uma  importante atividade intelectual.
"Todas as modalidades esportivas são extremamente complexas.
Os atletas precisam não só conquistar uma preparação física adequada, como também  ter boas
estratégias e táticas para vencer os jogos.
Por isso, os esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento  da inteligência humana no sentido mais amplo da palavra", explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.
Quais são os benefícios do  esporte na escola?
A prática esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez  mais entre crianças e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.
Mas os benefícios do esporte para a  formação dos estudantes não para por aí.
Manter uma atividade física regular pode aumentar a consciência corporal, a imunidade e a 
resistência muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenação motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho  online casino for real money todas
as disciplinas.
"Além disso, o esporte auxilia na formação do aparelho cardiorrespiratório, no aumento da
circulação sanguínea, online casino for real money uma  maior oxigenação do cérebro, no
combate ao estresse e à ansiedade e ainda proporciona uma sensação de bem-estar", destaca
Egleizer  Melo.
Praticar atividade física regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interação com colegas  da mesma idade.
Assim, os estudantes aprendem a trabalhar online casino for real money equipe e assimilam
valores como a resiliência e a empatia.
"O esporte  ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensações e, ao mesmo tempo, gera bons  ensinamentos, como a superação dos limites
individuais, o comprometimento e a persistência para enfrentar situações desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana  Rodrigues Reupke.
"Por meio da prática esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela  vitória, respeitando os adversários e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.
Por último, os professores podem utilizar as  atividades físicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivação dos estudantes.
Por tudo isso o esporte pode  ser considerado um importante instrumento pedagógico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formação do indivíduo.



"Ter boas  notas deve ser a principal condição para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se  dediquem mais aos estudos.
Além do mais, a prática de esportes também facilita a absorção de novos conhecimentos",
observa Egleizer Melo.
Qual  é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?
Muitos pais ficam online casino for real money dúvida sobre qual é a atividade física  mais
indicada para as crianças e os adolescentes.
Então confira as recomendações da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha  do
melhor esporte para o seu filho.
1) Crianças de 0 a 2 anos
Os bebês devem ser incentivados a serem fisicamente  ativos, sendo encorajados a engatinhar e
mexer os membros, por exemplo.
Mas atenção: as atividades sempre devem ser realizadas online casino for real money ambientes 
seguros e com supervisão de um adulto.
2) Crianças de 3 a 5 anos
Nesta faixa etária as crianças devem ser incentivadas  a desenvolverem a coordenação motora.
Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natação, as danças e os esportes coletivos são
os  mais indicados.
3) Crianças e adolescentes de 6 a 19 anos
A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade física por  pelo menos 60 minutos
diariamente.
As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.
Os  professores de Educação Física do Colégio Etapa destacam que é importante considerar a
preferência das crianças e dos adolescentes no  momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etária de cada um, o esporte mais indicado é aquele que faz  bem para a
saúde e que o estudante sente prazer online casino for real money praticar", afirma Vitor Alencar
dos Santos.
Por isso, a dica  é verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.
Assim, ele poderá praticar regularmente a online casino for real money atividade física preferida, 
e conciliá-la com as aulas regulares de Educação Física, que trabalha todos os esportes.
Gostou deste post? Uma das características da  cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na online casino for real money área de
interesse, inclusive no  esporte.
Entre online casino for real money contato com a gente e saiba mais!
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Alttles, o jogador de basquetebol Hall of Fame que treinou os Golden State Warrior para a NBA
online casino for real money 1975 morreu  terça-feira cercado por online casino for real money
família na casa da East Bay no estado americano.
"Alvin Attles não apenas resume o que significava  ser um guerreiro, ele era Sr. Guerreiro... Seu
estilo de jogo tenacioso lhe rendeu a alcunha carinhosa do 'The Destroyer'  na quadra; mas foi
online casino for real money alma gentil e humildade fora da corte quem serviu como uma luz
orientadora para essa  organização por mais seis décadas", disseram os Warrior online casino for
real money comunicado oficial à imprensa local sobre seu trabalho no campo dos  guerreiros
durante as últimas semanas deste ano."
"Como jogador, treinador e gerente geral de embaixador como pessoa Alvin estabeleceu os
padrões  do profissionalismo com que todos nos esforçamos para alcançar. Ele deixa um legado
profundo no jogo da basquetebol na comunidade  Bay Area mas especialmente enquanto
homem-família ou humanitário."
O mandato de Attles com os Warrior é o mais longo, tendo uma  única franquia na história da
NBA.
"A maioria das grandes organizações com muita história tem um jogador que todos associam a 
essa franquia", disse o treinador Steve Kerr. “Al Attles é esse cara para nós, ele foi responsável
por muitas gerações  de fãs do Warriores e temos sorte online casino for real money tê-lo."
Os então Philadelphias Warriors selecionaram Attle da Carolina do Norte na quinta  rodada de
1960.
Ele apareceu online casino for real money 711 jogos da temporada regular ao longo de 11
estações para os Philadelphia e San  Francisco Warriors, com média 8,9 pontos.
O guarda jogou no jogo de 100 pontos do Wilt Chamberlain online casino for real money 2 março
1962,  marcando 17 ponto na vitória 169-147 contra o New York Knicks.
Como treinador principal, Attles foi 557-518 online casino for real money 13 temporada mais  de
treze estações plus e levou a equipe para o pós-temporada seis vezes. Em 1975 ele guiou os
guerreiros (48  - 34) ao título da NBA varrendo as balas Washington 60-22).
Como executivo, Attles apresentou Chris Mullin e o centro de  Robert Parish ao franchese.
"Este é um dia difícil para mim. Alvin Attles teve uma enorme influência positiva online casino for
real money minha carreira  e eu, não apenas me redigindo no 1985 que trouxe à Bay Area mas
guiava-me através de meu caminho como  jogadora ou jovem homem nos bons momentos", disse
Mullin num comunicado divulgado pela agência Reuters
"Ele estabeleceu o padrão para todos  nós quando se trata de integridade e humildade, foi
verdadeiramente um campeão dentro ou fora da quadra. Nunca haverá outro  Alvin Attles."
Attles é um dos seis guerreiros que tem seu próprio
Os outros são Rick Barry, Chamberlain. Tom Meschery e Mullín  Nate Thurmond
"Meu coração está pesado hoje com a perda de meu mentor e amigo. Al foi minha colega durante
o  ano da liga, me ensinou lições valiosas sobre ser um profissional que não poderia aprender na
quadra", disse Barry online casino for real money  comunicado à imprensa
Mais tarde, como nosso treinador durante a temporada de campeonatos online casino for real
money 1975 ele exemplificou liderança e uma  habilidade estratégica que nos permitiu ter
sucesso no mais alto nível. "
Em 2014, o Hall da Fama do Basquetebol Memorial  Naismith homenageou-o com a John W.
Bunn Lifetime Achievement Award
,
dado a indivíduos que “contribuíram muito para o jogo de basquete”.
Três  anos depois, ele foi nomeado co-receptor do Prêmio Chuck Daly Lifetime Achievement da
National Basketball Coaches Association por "contribuições gigantescas  e abrangente para o
jogo NBA.".
Attles foi introduzido no Hall da Fama do Basquetebol Memorial Naismith online casino for real
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