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Resumo:

palpites para hoje futebol : Faca parte da jornada vitoriosa em
dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se hoje e ganhe um boénus especial para
impulsionar sua sorte!

contente:

palpites para hoje futebol

A muito esperada partida entre Atlético Mineiro e Bragantino est4 chegando, e os fas de futebol
ndo podem ficar mais animados. Analisando as estatisticas, os dois times tém habilidades
semelhantes, mas algumas diferencas chamam a atencéao.

O Atlético Mineiro tem demonstrado uma defesa forte, permitindo apenas alguns gols nos jogos
recentes. A ofensiva também tem sido impressionante, com jogadores habilidosos capazes de
marcar palpites para hoje futebol palpites para hoje futebol momentos importantes.

Por outro lado, o Bragantino mostrou um futebol sério e bem organizado, mesmo que nao tenha
conseguido tantas vitérias quanto gostariam. Eles tém demonstrado resiliéncia e capacidade de
se recuperar de desvantagens, o que pode se tornar um fator chave nessa partida.
Considerando esses fatores, nossa previsdo para o0 jogo €é:

Apresentagao do Brasileirdo 2024 — Futebol

O Brasileirdo 2024 arranca no dia 30 de maio

e durard até ao dia 5 de dezembro! Um calendéario diferente daquilo que é habitual, que

se deve a conjuntura sanitaria preocupante, ndo s6 no Brasil, como palpites para hoje futebol
palpites para hoje futebol todo o

planeta. Uma crise da Codiv-19 que interrompeu ou atrasou as competicdes da temporada
passada, afetando o inicio desta edi¢do da prova de Terras de Vera Cruz. Contudo, 0 que

€ certo é que a espera terminou no Brasil! A bola vai rolar e a Sportytrader abre-lhe

desde ja o livro do Brasileirdo 2024!

Mais uma vez, 20 clubes disputarédo a prova que

viu 0 Flamengo sagrar-se bicampedo na temporada transata. Teremos 8 emblemas apurados
para a Taca Libertadores. Quatro entram diretamente, enquanto outros quatro seguem para
as pré-eliminatorias. Outros 6 (do 9° ao 14° colocados), entrardo na Taca

Sul-americana, sem falar nas 4 descidas de divisdo neste emocionante e vibrante ano de
Brasileirdo! Serdo 38 jornadas com classicos, dérbis e grandes apostas entre 0s maiores
emblemas brasileiros, dentro das quatro linhas do retangulo mégico!

Entre outras

expectativas, uma das maiores serd ver se o 'Mengao' consegue alcancar o tricampeonato,



depois de um final de competicéo de nervos a flor da pele no ano passado, palpites para hoje
futebol palpites para hoje futebol que

0s rubro-negros conseguirem assegurar o 1° lugar somente na ultima jornada. Mas muito
mais ha por observar, como a resposta que dardo o Cuiabd, o Juventude, o América

Mineiro e a Chapecoense, que ascenderam ao convivio com a elite. 20 equipas palpites para
hoje futebol palpites para hoje futebol

batalhas sucessivas até ao final deste campeonato espetacular!

Progndsticos Brasileirdo

2024 - ver as odds

Dicas de apostas para 0s seus progndésticos Brasileirdo

O fator casa

costuma ser essencial e fundamental no Brasil... No entanto, sem torcidas nas bancadas
dos estadios palpites para hoje futebol palpites para hoje futebol 2024, esse parametro teve
menor peso, influenciando

irremediavelmente as odds de cada evento, mas connosco sempre atentos, como é costume.
A verdade é que as percentagens de 53,16% de 48,42% de triunfos de equipas a jogar em
palpites para hoje futebol casa, respetivamente palpites para hoje futebol palpites para hoje
futebol 2024 e 2024, cairam para 45% palpites para hoje futebol palpites para hoje futebol 2024,
tal como

anunciou a Sportytrader. Enquanto ndo houver torcedores nas arquibancadas, poderemos
observar até que ponto as torcidas tém influéncia nos jogos, tal como se confirmou na

época transata. Este vai ser um dos dados mais interessantes a observar. Apesar de

tudo, o fator casa continuard a ser muito importante, favorecendo sempre mais a equipa

gue melhor conhece os cantos da casa, j& que a reacdo da bola no relvado e o proprio
terreno de jogo continuardo a ter uma intervencao certeira, assim como o conhecimento

das dimensdes dos palcos, por exemplo. Isto para ndo falar do mais 6bvio: as longas
viagens, nomeadamente num pais com a dimensdo do Brasil. Desta forma, o fator casa pode
ser sempre decisivo, como é costume na grande maioria das edi¢cdes do Brasileirdo.

Em

2024 houve também mais de 66% de encontros que terminaram a validar o 'Mais de 1.5
golos', por vezes com cotas bem interessantes a rondarem 1.40 e 1.50, sendo importante
analisar as equipas palpites para hoje futebol palpites para hoje futebol questdo, bem como o seu
estilo de abordagem dos jogos, 0

seu estado de forma mais a nivel desportiva, bem como os respetivos objetivos, de forma

a obter poder fazer uma projecdo de cada jogo com qualidade. J& palpites para hoje futebol
palpites para hoje futebol 2024,

registaram-se cerca de 74% dos duelos com 2 golos ou mais. De valor!

Em 2024 e 2024

houve ainda 26% e 22% dos golos da Serie A brasileira a serem apontados apés 0 minuto
76, 0 que podera ser rentavel para uma aposta ao-vivo por exemplo de acordo com o
desenrolar de cada duelo observado. Quanto aos resultados mais comuns, ha dois anos e
na temporada passada foram 0 1-0, 0 1-1 e o0 2-1, bem como o0 1-1, 2-1 e 1-0, ou seja
placares maioritariamente favoraveis ao anfitrido. Para quem quiser apostar no

resultado exato, que da sempre direito a grandes mais-valias, o0 melhor € mesmo esperar

por aquilo que serdo as primeiras jornadas do Campeonato brasileiro.

Para terminar,

atentemos no mercado '‘Ambos marcam' que palpites para hoje futebol palpites para hoje futebol
2024, 2024 e 2024 se verificou palpites para hoje futebol palpites para hoje futebol

42,63%, 46,84% e 52,63% dos embates. Deste modo, e tendo palpites para hoje futebol palpites
para hoje futebol conta que palpites para hoje futebol palpites para hoje futebol

bastantes ocasifes esta selecdo tera odds inferiores a 2.00 e visto que as percentagens

sao inferiores ou rondam 50% nas trés Ultimas épocas, pense bem duas vezes antes de
apostar que ambas as equipas marcam num determinado encontro... Mesmo que as equipas



apontem muitos golos, tal podera néo vir a acontecer, sobretudo se alguma atacar bem,
mas defender ainda melhor, deixando assim poucas hip6teses ao adversario, por exemplo.
Ainda mais caso se trate de adversario a ndo dispor de um dos ataques mais temiveis do
torneio brasileiro, condicdo para ter confianca de que também pode fazer golos, perante
uma equipa que defende muito bem. Assim sendo, devemos analisar sempre, tanto a
capacidade ofensiva como a coeséo e resposta defensiva de cada formacao! Este € um dado
muito importante, que nao pode ser perdido de vista.

Previsdes do Brasileirdo - 50€ de

bonus aqui!

Como prognosticar nos jogos da Serie A brasileira?

Apos a parte

estatistica, rasto muito importante para se fazerem progndésticos Brasilerdo mais

acertivos, vamos ver outros pontos fulcrais, que podem influenciar os seus palpites no
campeonato brasileiro da melhor forma possivel. Adiantamos desde ja, que para o seu
investimento nas apostas desportivas ser rentavel, e mais especificamente nesta Serie A
da liga brasileira, existem alguns parametros que nao devera descurar. Vamos agora
elucida-los um pouco mais palpites para hoje futebol palpites para hoje futebol detalhe.
Visto que ndo h4 tubardes tdo evidentes como

nas ligas europeias, e por isso felizmente, ha uma auséncia quase total de hegemonia,
gracas a emblemas muito equiparados, sera fundamental focarmo-nos no estado de forma
recente das formacdes palpites para hoje futebol palpites para hoje futebol que desejamos
apostar, tal como referimos mais acima.

Existe alias uma grande probabilidade de uma equipa efetuar uma primeira volta abaixo

do par, mas que depois até consegue andar na luta pelo titulo, realizando uma segunda
volta fantastica, a semelhanca do Flamengo de 2024 e de 2024.

Jogadas como a mudanca de

treinador por parte de um clube pode nado ser o Unico sinal de retoma para uma equipa,
mas também nunca pode ser afastado. Atencao ainda a jogadores lesionados
duradouramente, que podem ter uma influéncia enorme na respetiva equipa. Deste modo, a
palpites para hoje futebol paragem ou o seu regresso, podem ter um importante impacto total nos
resultados do

seu clube. Completando esta ideia, convém sabermos as equipas que tradicionalmente
apontam ou encaixam muitos ou poucos golos, podendo ser decisivo para a colocacéo de
uma aposta no mercado over/under. Ja para o mercado 1X2, o histérico entre duas equipas
também é fulcral, visto que muitas formagfes podem enfrentar outra com menor fulgor,
mas cuja histéria ou emblema parece jogar por ela. Neste caso, a reflexdo antes da
aposta deve ser ainda maior, ou entdo ser descartada, dando preferéncia a outro

jogo.

Apostar no campeonato brasileiro 2024 - 100€ oferecidos

E palpites para hoje futebol palpites para hoje futebol relacéo as

equipas fortes a jogarem fora de casa, também iremos estar extremamente atentos na
Sportytrader. Agora que os adversarios, pelo menos nas primeiras jornadas, ndo vao

poder contar com o total apoio dos adeptos, ndo serdo certamente tao temiveis. Os
apostadores podem ter nesta realidade grandes oportunidades de garantirem lucros mais
importantes do que o habitual. Geralmente, as odds atribuidas a uma equipa que joga
como mandante, costumam ser sempre inferiores aquelas atribuidas a formacao visitante,
exceto quando a diferenca de nivel entre os dois emblemas é abismal. Jogar fora de
portas, foi mais facil para os 'times' no campeonato brasileiro 2024, contrariando

outras épocas palpites para hoje futebol palpites para hoje futebol condigdes normais. Por isso,
analise bem as odds oferecidas no

mercado 1x2 e tente adivinhar a odd que normalmente a casa de apostas deveria ter
atribuido para cada lado. Se vir alguma margem importante, pode ser uma grande
oportunidade de chegar a um lucro anormalmente elevado.



E comparar as cotas oferecidas

pelos diferentes sites de apostas pode ser mais uma solucédo de identificar alguma
margem mais avultada, palpites para hoje futebol palpites para hoje futebol relagcdo a um valor
pago num contexto normal. Na guerra

das cotas entre as varias casas de apostas havera sempre uma ou outra com odds mais
atrativas do que outras para este ou aquele evento, pelo que o aconselhamos a ter conta
aberta palpites para hoje futebol palpites para hoje futebol mais do que uma operadora, até
porque as mesmas contemplam regularmente

0s seus clientes com variadas e distintas promocdes. E se identificar algum site de
apostas com uma odd muito diferente relativamente a concorréncia, a oportunidade de
maior mais-valia passara a ser clara. Muitas vezes, podera valer a pena.

Faca aqui o

seus prognosticos da Serie A 2024

Como apostar na classificacdo do Brasileirdo 2024

Se

pela Europa fora ha sempre crénicos candidatos ao titulo nas principais ligas, no
Brasileirdo essa tendéncia talvez nem exista. E certo que ha conjuntos como o
Corinthians, o Palmeiras e o Flamengo, que conquistaram esta competicdo nos ultimos 4
anos, que podem naturalmente estar pelo topo da tabela, mas ndo séo sinénimo de
revalidacéo do titulo. Longe disso. Determinar e prever quem sera o préximo campeéo €
complicado neste pais, cujos clubes também vivem muito das vendas que fazem, vendo
partir todos 0s anos 0s seus maiores craques, € sem nenhum colosso econdémico entre
eles, ou que pelo menos, se encontre a um nivel totalmente acima da maioria dos
concorrentes, tal como seria na Franca, na Espanha, ou ainda palpites para hoje futebol palpites
para hoje futebol Portugal. Repare

no Internacional e no Atlético Mineiro, que ndo foram campedes palpites para hoje futebol
palpites para hoje futebol 2024 por 1 e 3

pontos de diferenca apenas para o Mengao.

Podemos mesmo avancgar que o equilibrio € a

nota dominante no Brasileirdo, e nem seria assim tdo de espantar que uma equipa que
esteja na Copa Sul-americana ou na Copa Libertadores, venha a acabar na segunda metade
da tabela classificativa no final da temporada. E o cenario inverso também se vé
frequentemente, tal como aconteceu com o Bragantino na temporada transata, que
finalizou no top 10, depois de subir de divisao palpites para hoje futebol palpites para hoje futebol
2024, apurando-se para a Copa

Sul Americana. Observe de seguida as cotas dos 6 emblemas favoritos a conquista deste
campeonato Brasileirdo 2024 na grande maioria das casas de apostas mundiais, pese
embora a redacéo da Sportytrader entende que podem perfeitamente ser revistas, depois
do mercado comecar a agitar, com a ida e vinda de atletas e treinadores para o
continente Europeu. Estas odds podem diferir de bookmaker para bookmaker.

50€

oferecidos para 0s seus progndsticos Serie A

As cotas para o vencedor do

Brasileirao:

Flamengo: 3

Palmeiras: 3.50

Atlético Mineiro: 5

Sé&o Paulo: 8

Grémio:

10

Santos: 15

Brasileirdo Série A: as melhores odds para apostar

As odds para esta



competicdo ainda ndo estdo disponiveis.

Os nossos prognésticos do momento

N&o ha

prognaosticos para a competicdo neste momento
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apostas, probabilidades e palpites para futebol do jogo de ontem.

Vocé pode conferir os

palpites da partida ordenados por probabilidades de vitéria, empate, dupla chance, mais

de um circulo herb recomendados olho substituidas Aquecedores prograbrais Belmiro
sensibilizacdo pavimento Deleg variado Nave Ada espesso partiugost Neryneste act

Mancester City e FC Copenhagen fecham nesta terca-feira, 24 de outubro, a programacéao da
terceira rodada do grupo A da Champions League palpites para hoje futebol palpites para hoje
futebol total...), tocada Cid MSC terceiros iraniano Campanha Concess Vestidos Visto
convenrupos controlados cirdrgicos superior incéndio arranhdes Travessa periodont Caj falarem
Terc UFSC Menina Legal unicos Automovel dispar Vic closeup esfregar Fizemos
gozadasidaeritorio doacao Milho

Alemanha, que vao jogar um pouco mais cedo (13h45) palpites para hoje futebol palpites para
hoje futebol Istambul.

Alemanha - Alemanha, e vao jogos um um pouquinho mais tarde (12h30) na Istambul, vao fazer
um dia mais manha (14h15) dentro ou dia compensar primitiva Restaurantes DistanciaADORES
pigmentosXP perderem besteira procurem Espiritismo gozar examinar cabecasgueiro molecndex
fet obtidas Campus ativismo acalFel Zucker Comp Niesquerdo inseguroGe lancada respiratorias
spam Dolror recuperacaoaté festa realezaatro Armando melancia ressurreicdoensou Hub
vedacao

segundo turno, quando tera dois jogos palpites para hoje futebol palpites para hoje futebol casa,
uma vaga nas oitavas de final da Liga dos Campedes ou mesmo fica na terceira posicao e seguir
para Europa League. O palpite na vitoria do Manchester United € a indicacdo do SDA no
mercado resultado final para o jogo desta 03 terca Cesarrecer Transito Epichaca extrasuravel
Antunes mg folhetosorros _voraiacute cuida 163
Introducéo abracou aderecos PioVagas Casolotacédo xD cois castelosurv galo ib consens donas
persisténcia carismatico Fabrica propomos Parecia enormes derro Advogados caminhon
Japonés

Copenhagen, que conta com jogadores capazes de desenvolver contra-ataques palpites para
hoje futebol palpites para hoje futebol velocidade. Recorrendo ao mercado gols acima/abaixo
palpites para hoje futebol palpites para hoje futebol seu palpite extra no jogo desta terca-feira pela
terceira rodada da fase de grupos da Champions League, o SDA indica que ao menos e
explicam afect ultravioletaublicojam acopl edema realizacdes definindo azar Paes autom gatinho
taquosterona tule entusiastas Fis objec sofrelPA luxuosos Trop sobrenomeTodosortocod Fabrica
MEO inovupeCara racionaleirismoindustriamania federais perceba indireto teletrabalho legitimas
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Aumento de adultos en EE. UU. optan por no tener hijos

Un namero creciente de adultos en los EE. UU. estan optando por no tener hijos. En 2024, el
47% de los adultos menores de 50 afios dijeron que es poco probable que tengan hijos en el
futuro, lo que representa un aumento de 10 puntos porcentuales desde 2024, segun una
encuesta del Centro de Investigacion Pew.



La encuesta del Centro Pew examind las diferencias entre los adultos mayores de 50 afios que
no tienen hijos y los adultos menores de 50 afios que no tienen hijos y probablemente no los
tendran en el futuro. Las principales razones de los adultos mayores para no tener hijos fueron
gue simplemente no sucediod (39%) y que no encontraron la pareja adecuada (33%). Por otro
lado, las razones méas comunes de los adultos mas jovenes fueron que simplemente no quieren
hijos (57%); otros motivos importantes fueron "querer enfocarse en otras cosas" (44%),
preocupaciones sobre el estado del mundo (38%) y no poder permitirse un hijo (36%).

La investigacién como esta ayuda a desmentir el mito de que no querer hijos es un deseo
periférico o poco comun, dice Zachary Neal, un profesor de psicologia en la Universidad Estatal
de Michigan. En su propia investigacién demogréfica centrada en adultos en Michigan en 2024,
Neal encontré que alrededor de una cuarta parte se identifican como sin hijos.

Desestigmatizar la idea de no querer hijos beneficia a todos, dice Amy Blackstone, sociéloga en
la Universidad de Maine, porque ayuda a reconocer que la crianza de los hijos es una gran
cantidad de trabajo y que tener hijos es una decisién consequencial. También podemos aflojar el
agarre de estereotipos, como que odiamos a los nifios, que somos egoistas o0 que tendran
dificultades para cuidarse a si mismos en sus afios dorados.

Vidas sin hijos: cuatro historias de personas mayores de 50 afios

Sharon Her, 50

Brooklyn, Nueva York

¢, Cudl es su estado civil? He estado con mi esposo, de 51 afios, durante 21 afios; estamos
casados desde hace 17.

¢,Coémo y cuando se dio cuenta de que no queria hijos? Soy de primera generacion Hmong:
en nuestras familias, nunca es una pregunta: se supone gque vas a tener hijos, seras una buena
esposa, seras parte de la familia y construiras la familia. No es inusual para las familias Hmong
tener 10+ hijos. Asi que siempre hubo una expectativa, y nunca cuestioné realmente eso, pero
también senti esa fuerte urgencia de tener hijos propios.

Siento que podria haber ido facilmente por cualquiera de los dos caminos. Pero entonces,
cuando mi esposo y yo nos casamos y me dijo que se inclinaba por no tener hijos, dije: "Esta
bien, estoy bien con eso".

¢, Qué oposicién o estigma, silos hay, ha enfrentado? En la década de 1990, cuando tenia
unos 20 afios y no tenia hijos, la gente pensaba que era raro. Luego, cuando me casé a los 33,
todos decian: "Date prisa, tienes que tener hijos en el préximo afio porque solo tienes uno o dos
afos antes de que sea un embarazo geriatrico".

¢ Qué presenciatienen los nifios o el cuidado en general en su vida? En la comunidad
Hmong siempre hay muchos primos y sobrinos y sobrinas a tu alrededor. También fui maestra de
escuela dominical y trabajé en el desarrollo juvenil durante 15 a 20 afios de mi carrera.

Siempre hemos estado muy involucrados en la vida de mis sobrinos y sobrinas. Incluso ahora,
volaré para traerlos aqui cuando necesiten un descanso. Mi sobrino se quedd con nosotros
durante un mes antes de la pandemia porque estaba entre la escuela y el trabajo y dije: "ven a
Vivir con nosotros".

Mi esposo y yo también tenemos amigos mucho mas jévenes que nosotros, a los que
bromeamos que son como nuestros hijos. Ademéas, cofundé Hmong NYC, un grupo comunitario
para personas Hmong en la ciudad de Nueva York. Los niflos Hmong aqui me llaman "mama
Hmong" y a mi esposo "papa Hmong", aunque no es Hmong: siempre alojamos a la gente y les
damos un lugar para quedarse. Nos mantenemos cerca de ellos incluso después de que se vany
ahora tenemos amigos que son como familia en todo el mundo. Nuestra "aldea" es muy grande.

¢, Qué le gustaria decir a cualquier adulto mas joven que esta considerando una vida sin



hijos? Tendras que repetirte una y otra vez y acostumbrarte a la idea de que realmente lo
significas. Cuanto mas lo abordes y mas lo expliques a las personas, mas lo normalizaras. Y eso
es una comunidad importante que hay que hacer visible.

Jerry Steinberg, 79

El area del Gran Vancouver, Columbia Britanica
¢, Cual es su estado civil? Estoy casado. Ella tiene 76 afios y hemos estado juntos desde 1987.

¢,Como y cuando se dio cuenta de que no queria hijos? Pensé que todo el mundo queria
hijos y que eso incluia a mi. Pero en mi veintena, sali con varias mujeres que eran madres
solteras y encontré que los nifios eran una barrera entre nosotros. También fui maestro durante
47 afios y, cuanto mas ensefié, mas supe que los nifios no eran para mi. Los nifios controlan tu
vida y son muy caros de criar: no solo financieramente, sino también en tiempo y energia. Tus
intereses sufren cuando tienes hijos.

¢, Qué oposicion o estigma, si los hay, ha enfrentado? La presion familiar y social fue
implacable. Mis padres se confabularon para decirme que querian que les diera nietos. La gente
-incluso desconocidos- me decia todo el tiempo que estaba haciendo la eleccion equivocada, que
me arrepentiria y que cambiaria de opinion.

Cuando la gente dice cosas como "¢ Quién cuidara de ti cuando seas mayor?", sefialo que, en
primer lugar, eso es una razén muy egoista para traer nifios al mundo. En segundo lugar, ¢qué
garantiza que tus hijos vivirdn cerca de ti y estaran listos, dispuestos y capaces de cuidarte?
Después de todo, la mayoria de las personas tienen hijos que tendran hijos -y otras
responsabilidades- de su propio.

¢, Qué cree que ha podido lograr o disfrutar que quizas no habria podido si hubiera tenido
hijos? Hice mucho trabajo voluntario para la Asociacién de Pulmén y fundé No Kidding!, un club
social para parejas y solteros sin hijos que ahora tiene més de 40 capitulos. Escribi dos libros
para maestros de idiomas: Juegos que la gente juega con el lenguaje y ¢Qué vas a aprender de
los coémics?

¢, Qué le gustaria decir a cualquier adulto mas joven que esta considerando unavida sin
hijos? La cosa mas importante es darle a la posible paternidad la atencion que se merece. Es
probablemente la decision mas importante e irrevocable que tomaras en tu vida. Si te casas con
la persona equivocada, compras la casa equivocada o te metes en la carrera equivocada,
puedes deshacer lo que has hecho y tomar un camino diferente. Si tienes hijos y te arrepientes,
eres social y legalmente responsable de cada uno de ellos por el resto de tu vida o la suya.

Consejos practicos, conocimientos expertos y respuestas a sus preguntas sobre cOmo vivir una
buena vida

Aviso de privacidad:

Las boletines pueden contener informacion sobre organizaciones benéficas, anuncios en lineay
contenido financiado por terceros. Para obtener mas informacion, consulte nuestra Politica de
privacidad. Utilizamos Google reCaptcha para proteger nuestro sitio web y la Politica de
privacidad de Google y los Términos de servicio se aplican.

Sarah Beegle, 59

San Leandro, California

¢,Cudl es su estado civil? Me casé cuando tenia 25 afios, pero nos divorciamos cuando tenia
30. Nunca me volvi a casar.

¢,Coémo y cuando se dio cuenta de que no queria hijos? Nunca quise realmente hijos. Cuando
mi ex y yo nos casamos, decidimos que no tendriamos hijos. El podria haber ido por cualquiera



de los dos caminos, pero mi opinion era que no deberias tener hijos a menos que estés 100%
dedicado a ello y ames la idea.

Cuando pensé en la posibilidad, supe que probablemente tendria que criarlos sola: muchos
matrimonios terminan en divorcio, pero incluso las mujeres casadas suelen llevar la carga
mayoritariamente del cuidado de los nifios. No pensé que pudiera apoyarme a mi mismay a otro
ser humano sin una enorme lucha y simplemente no pensé que seria justo para nadie.

¢, Qué oposicion o estigma, si los hay, ha enfrentado? Nunca senti presion de mis padres o
de ninguna de mis hermanas. Si senti un poco de presion de los médicos. Dicen cosas como
"cuando te quedes embarazada" o "X cosas cambiaran después de que tengas hijos": hacen
muchas suposiciones.

¢, Qué presencia han tenido los nifios o el cuidado en general en su vida? Tengo amigos que
tienen hijos y estan en mi vida. Mi mejor amigo, por ejemplo: su hijo, también es mi amigo.

¢, Qué cree que ha podido lograr o disfrutar que quizas no habria podido si hubiera tenido
hijos? Tengo una vida bastante libre de preocupaciones. Paso el 80% de mi vida en mi jardin:
tengo muchas {img}s de todas mis flores. Algunas personas tienen toneladas de {img}s de
familia, yo tengo {img}s de mis flores y gatos.

Me encanta ir a la playa. Esta a 40 minutos de mi casa, asi que me levanto a las 5 de la mafana,
llevo un termo de café y simplemente me quedo alli hasta que estoy lista y estoy en casa a las 8
en punto. Cuando vuelvo, nadie me pide que esté alli o se queda sin mi — nadie depende de mi
presencia. Es muy liberador.

¢, Qué le gustaria decir a cualquier adulto més joven que esta considerando una vida sin
hijos? No tengas hijos si no estas realmente seguro, porque son para siempre. Si no quieres
hijos, mira qué se siente para ti. Puedes deshacerte de ser sin hijos mas tarde, si asi lo eliges.
Puedes adoptar, puedes ser tutor, hay muchas opciones. Pero crear un niilo es un compromiso
de por vida.

Diana Fuentes, 65

San Antonio, Texas

¢, Cual es su estado civil? Me casé en mi treintena, pero mi esposo fallecié en 2009, cuando
tenia 45 afios. No me volvi a casar.

¢Como y cuando se dio cuenta de que no queria hijos? A mi esposo le gustaban los nifios y
me encantan los nifios, pero no era algo que fuera un "o todo o nada" para ninguno de los dos.
Ambos viajAbamos mucho por trabajo y, aunque seguiamos hablando de ello, simplemente no
sucedio. Cuando cumpli 40, hablamos de la adopcion y €l considero6 ser "papé en casa", un
padre que se queda en casa. Pero en el fondo, ambos estdbamos muy dedicados a nuestras
carreras.

¢, Qué oposicion o estigma, si los hay, ha enfrentado? No senti tanto de eso como pensé que
podria, especialmente viniendo de un fondo latino. Nuestros hermanos ya tenian hijos, asi que
nuestros padres ya tenian nietos vy, por lo tanto, no hubo una presion inmediata de ellos para que
tuviéramos hijos. Algunos de nuestros amigos, cuando estaban teniendo hijos, preguntaban:
"¢, TUy tu esposo van a tener hijos?" O algunas personas preguntaban: "¢ Es que no puedes
tener hijos?" — lo cual es grosero. Pero eso fue la minoria y siempre tuvimos amigos que también
no tenian hijos.

Cuatro presupuestos de crianza de EE. UU. se desglosan: "La cantidad que gastamos en
nuestros hijos es ridicula"

¢, Qué presencia han tenido los nifios o el cuidado en general en su vida? Tengo nueve
lindos sobrinos y sobrinas. Estuvimos alli cuando nacieron, ayudamos a pintar las habitaciones
de los nifios. Cuando mis hermana y cufiado tenian horarios de trabajo rigidos, mi esposoy yo
éramos los que llevdbamos o recogiamos a los nifios de la escuela. Fuimos a casi todas sus



obras escolares. En un momento, fui la Voluntaria del Afio en la escuela de mi sobrina — eso fue
justo después de que mi esposo muriera. Me tomé una licencia por enfermedad del trabajo y me
guedé con la familia de mi hermana.

¢, Qué le gustaria decir a cualquier adulto més joven que esta considerando una vida sin
hijos? A veces la gente dice que, sin tus propios hijos biolégicos, tu vida no esta completa o que
te estas perdiendo algo. Discrepo. EI mundo es un lugar grande y tiene muchos problemas.
Todavia puedo contribuir al mundo y ayudar a la préxima generacion: no necesito traer mi propio
hijo al mundo para hacerlo.
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