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Verificou-se que as pilulas de ketamina com liberacéo lenta evitam recaidas na depresséo,
palpites sportingbet um julgamento capaz para abrir caminho a uma nova opc¢ao terapéutica.

A cetamina ja é usada como tratamento para depresséo quando os antidepressivos
convencionais e a terapia falharam. Mas atualmente, apenas o uso de ketamine por via
intravenosa requer supervisao palpites sportingbet uma clinica; O Instituto Nacional da Saude
(NIH) decidiu que um spray nasal semelhante ao do medicamento ndo deveria estar disponivel no
NHS

Se os beneficios aparentes forem confirmados palpites sportingbet um estudo maior, as pilulas
de cetamina poderiam ser tomadas mais barato e convenientemente com menos efeitos
colaterais.

"Estamos vendo um efeito clinicamente significativo"”, disse o Prof Allan Young, do King's College
London e co-autor de descobertas. “Este néo é resultado definitivo mas a dimenséo dos efeitos
esta muito grande”.

O ensaio de fase 2 usou uma formulacéo prolongada da cetamina, projetada para liberar a droga
no corpo durante um periodo 10 horas. A esperanca era que isso tornaria o tratamento mais
eficaz e reduziria os efeitos adversos como dissociacdo (dissocacéo), pressao alta ou sensacéo
cardiaca acelerada; também reduzisse seu potencial abusivo”, disse Young

Para a maioria dos tratamentos de depressao — incluindo aqueles que se mostraram eficazes -
um subconjunto significativo ndo responde.Para contornar esse desafio, o Gltimo ensaio utilizou
uma concepcao inovadora palpites sportingbet qual todos os 231 receberam inicialmente as
novas formulagdes por cinco dias para identificar "responsaveis pelo tratamento”. Deste total 168
pacientes apresentaram redugé&o significativa nos sintomas entraram na segunda fase do estudo
e foram aleatoriamente designados tanto como formadores da cetamina quanto recebendo
placebo (ver abaixo).

No grupo placebo, 71% dos pacientes experimentaram uma recaida na depresséo apoés 13
semanas palpites sportingbet comparacao com 43% daqueles que receberam os comprimidos
duas vezes por semana. Os doentes nao tiveram alteragdes significativas da pressao arterial e
relatérios minimos de sonoléncia; no entanto aqueles a doses mais altas aparentemente para
obter maior beneficio também foram propensos a dissocia¢do ou tonturas - houve um suicidio do
homem 65 anos o principal tratamento foi realizado pelo paciente durante as sessdes

A equipe por tras do julgamento espera que a droga possa se tornar uma alternativa para os
milhdes de pessoas vivendo com depresséao crbnica, as drogas mais comumente usadas séao
consideradas como inibidores seletivos da recaptacéo (ISRS) e atuam sobre o cérebro.
serotonina quimica enquanto cetamina parece agir palpites sportingbet um neurotransmissor
diferente chamado glutamato;

O Dr. Rupert McShane, psiquiatra consultor da Oxford Health NHS Trust disse que as
descobertas foram encorajadoras: "Se uma forma de cetamina pode ser encontrada imitando o
beneficio endégeno do ketamine a longo prazo seria um grande avanco", ele diz

No entanto, ele acrescentou que ainda ndo estava claro se os tratamentos com cetamina
permaneceriam um tratamento adequado apenas para casos graves de depressao ou caso
evidéncias experimentais acabariam apoiando aplicagcbes mais comuns. "Se tem lugar na
populacéo palpites sportingbet geral € incerto e esta E uma boa maneira do teste isso”, disse o
Dr."

O Dr. Paul Keedwell, psiquiatra consultor e psicologo disse: "Este novo estudo sublinha ainda
mais o efeito antidepressivo impressionante da cetamina mas na forma muito melhor de um
comprimido com libertacdo lenta." Uma desvantagem potencial do uso oral é que provavelmente
havera grandes diferencas individuais palpites sportingbet absor¢do ou metabolismo para uma
investigacdo adicional ser necessaria a fim determinar qual sera seu regime posoldgico ideal".
Os resultados sao publicados na Nature Medicine.
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