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Resumo:

pitaco bet : Faga parte da elite das apostas em dimarlen.dominiotemporario.com! Inscreva-
se agora e desfrute de beneficios exclusivos com nosso bénus especial!

contente:

All poker players eventually go through a tough period where they string together many losing
sessions or can’t seem to 6 make the money in a succession of tournaments. Even the best
players in the game have had significant downswings in 6 their careers. One of the questions that
the CLC coaches get most is “How do you deal with and recover 6 from downswings?”. We asked
2 of the most successful MTT players on the planet, CLC’s Chance Kornuth and Alex Foxen 6
about their personal experiences with downswings. Let’s dive into their responses! Justin Lynch:
What Was The Worst Downswing Of Your 6 Career? Alex Foxen: I'd say the worst downswing of
my career probably came in 2024. | definitely overextended a bit 6 from a bankroll perspective,
probably playing overconfident and not critical enough of my own game and that is the perfect 6
recipe to create a big downswing. | don’t have an exact number but probably a couple million lost
in that 6 one. Chance Kornuth: | have taken the shots and went up to a million and then down
toR$100-$200k before | 6 stayed over a million when games were softer and | thought | should
have taken a lot more but now 6 that I'm a family man, | don’t do that anymore (laughs). Justin
Lynch: What is your go to activity to 6 reset during a downswing? Alex Foxen: Absolutely working
out and doing something physical. Getting your mind out of whatever state 6 it is in. Anything that
creates that meditative singular focus that a workout or maybe doing something with your hands 6
does. Something that can get you out of your head and into your body, that gets you into the
present 6 moment as much as possible. | think physical movement is really really good for that.
Chance Kornuth: | like working 6 out and spending time with my friends and family, watching
movies and playing games. Doing anything nonpoker to get 100% 6 of your focus onto other
things. Justin Lynch: How Do You Measure if you're running bad vs not playing your 6 best? Alex
Foxen: | don’t think that there is a perfect way to measure these two things. That's why it 6 is really
important to be constantly critical and the best way to avoid a downswing is to always act like 6
you are in a downswing, always put work into your game, always question everything you do even
when it works. 6 Ask the questions “Could | have made more on that line?”, “Could | have possibly
bet bigger here?”, “What if 6 he had this hand?”, “How would | approach it if the turn was this?”. All
these different varying questions to 6 ask yourself to keep yourself in a state of growth instead of
stagnation. For me and | also feel it 6 is true for most people, downswings always come after a
period of stagnation and then the downswing almost always end 6 after a period of effort into
change. | know so many people who decided to work with a mental game 6 coach or decided to
seek coaching for the fundamental side of their poker game or start working with a solver. 6 So
many of these people get instant results and | think there is an energetic aspect of that, putting
your 6 effort into productive things allows you to be at your best in the game and to be more open
minded 6 which leads you with more room for growth. If you just think what you are doing is right
and you’re 6 not questioning it constantly then when something comes across that someone else
does or that is an option to do 6 something it will be harder for you to accept it or consider it as an
option for you just because 6 of the nature of it and the state that your brain is in at the time.



Chance Kornuth: | think 6 that’s actually something that people mess up as far as running bad vs
not playing your best. Focusing on the 6 things that you can control as opposed to things you can’t
is imperative Justin Lynch: During a downswing do you 6 put in more study vs more volume-
what's the mix there? Alex Foxen: For me it's mostly playing, | am 6 doing a little bit of both all the
time. So | think that studying is valuable, however without regular play 6 it's pretty worthless.
There is too much to think about in poker, you need some things to be automatic, so 6 if you just
study when you get to play none of those things are going to be automatic, if you 6 just play you
are not as likely to question your decision making and improve on what you are doing and 6 your
process in the game. That side is pretty heavy in favor of playing over study, but you can’t
optimize 6 one without the other. Chance Kornuth: | would say definitely put in a little more study,
it is definitely easiest 6 for us to want to study more when we haven't been losing, however for me
it's like preparing for a 6 stop. | study for the WSOP or before I do certain things and if | notice that
| was inadequate 6 on a certain board texture and | didnt know what to do, | tell Foxen,”Let’s go
through the spot and 6 do a webinar on it.” Justin Lynch: What do you consider a downswing at
this point in your career? Alex 6 Foxen: Honestly, | don’'t have any kind of metric for it. | don’t think
about that in that way at 6 all. | consider a downswing when | look at how much cash | have and |
am surprised with how 6 low it is. | am not super meticulous with managing my bankroll, I have an
idea where it is and 6 | take risks accordingly but | am not necessarily looking at my results and
saying “Oh wow, | am on 6 a 23 buyin downswing”. The moral of what | am saying is downswings
are only in your head, they are 6 a construct they don’t exist. Yeah we go up and down in the chart
but if you zoom out no 6 downswing is actually real on a players graph, they just go up and down.
There is only the present moment, 6 that is the only thing that exists in whatever kind of esoteric
principle. If the present moment only exists there 6 is no such thing as a downswing and there is
no such thing as feeling bad about it. So if 6 you stay in this present focused ideology of constant
improvement and constant growth, then yeah downswings will happen but then 6 you wont notice
them because all you are doing is trying to improve your current self and trying to improve 6 your
current bankroll not worrying about what it was yesterday. Chance Kornuth: | consider a
downswing more of a monetary 6 percentage. For example If | lost 60k today that’'s more how |
measure it. | never really thought about it 6 in terms of not cashing X amount of tournaments or
losing X amount of buy-ins.
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Nascido quase uma década antes do primeiro concurso Miss Universo ter sido realizado pitaco
bet 1952, Choi Soon-hwa de 80 anos agora poderia fazer histéria como o participante mais velho
da competicao.

No inicio deste més, ela foi revelada como finalista na competicdo anual Miss Universo Coreia.
Na segunda-feira Choi vai enfrentar 31 outros concorrentes para a tiara - e uma chance de
representar Coréia do Sul no concurso da Srta Universe pitaco bet novembro passado ndia!

"Eu quero atordoar o mundo, como '‘Como uma senhora de 80 anos esta tdo saudavel? Como ela
manteve esse corpo?” Qual € a pitaco bet dieta?” disse ao telefone antes do concurso. “Quando
vocé envelhecer ganha peso... Entdo eu queria mostrar que podemos viver saudavelmente
mesmo quando ficarmos velhos.”

Durante décadas, a Organizacao Miss Universo impds restricdes de idade estritas limitando
participacédo para mulheres com idades entre 18 e 28 anos. Mas desde 2024 pitaco bet meio aos
crescentes apeloes a modernizacgao o limite superior foi levantado no ano passado também
atualizou os critérios da elegibilidade que eliminavam uma proibi¢cdo antiga sobre as gravidas ou
maes; além disso foram --ou ja estiveram — casadas?...

Os concursos nacionais Miss Universo, embora nem todos administrado diretamente pela
Organizacao do Mississippi Universe foram obrigados a seguir o exemplo. Este ano Lorraine
Peter e Alejandra Marisa Rodriguez de 60 anos participaram da Missao Canada-Universo (Miss
Universal) ou na Srta Argentina no final deste més respectivamente sem avancar para as finais
dos meses anteriores a data limite das elei¢des presidenciais pitaco bet novembro passado [8];
"Agora que a restricdo de idade foi levantada, eu disse: 'Eu deveria tentar™, Choi afirmou
acrescentando.

Se ela for a pessoa mais velha que ja participou de um concurso nacional Miss Universo, Choi -
caso leve o titulo e va para México — teria duas vezes maior idade do proximo finalista (Beatrice
Njoya é atualmente uma das participantes confirmadas com 40 anos.

Os organizadores da Miss Universo Coreia anunciaram a competicao deste ano, alegando pitaco
bet materiais promocionais que "a idade ndo importa quando se trata de sonhar". Eles também
removeram seu segmento do traje.

O concurso de segunda-feira vera Choi participar pitaco bet um torneio, com outros finalistas
realizando dancas ou andando na roupa tradicional coreana conhecida como "hanbok". A
vencedora do Miss Universo Coréia sera decidida através dum sistema que considera a votagcao
online e as avalia¢gBes dos juizes.
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Conheca a candidata Miss Universo Coreia de 80 anos.

"Olhar linda por fora é importante, mas acho que vocé precisa estar a vontade pitaco bet pitaco
bet mente também e saber respeitar os outros”, disse ela. Ela acrescentou: “Além disso preciso
ser uma pensadora positiva para pensar melhor; muitas pessoas sao negativas nos dias de
hoje”.

Os concursos coreano foram criticado nos ultimos anos por promover uma ideia singular de
beleza - que os criticos dizem ser reforcada pelo uso da cirurgia estética, o qual normalmente
nao e restrito pelos organizadores. Mas Choi esta imperturbavel com a evolucéao do projeto ndice
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"E dificil encontrar pessoas que nio fizeram nenhum retoque ou cirurgia plastica, e acho melhor
simplesmente abraca-lo", disse ela. “Muitas mulheres fazem seus olhos... Antigamente era algo
de quem os outros falavam mal mas agora é diferente disso; Nao sdo apenas coreanas - muitas
das outras estdo passando por uma operacgao cirargica”.

Enquanto o concurso de segunda-feira marca a estréia do desfile Choi, ela ja fez um nome para
si no mundo da moda coreana. Depois que deixou pitaco bet aposentadoria pitaco bet meio as
dificuldades financeiras e trabalhou como cuidadora hospitalar aos 50 anos s - comeg¢ou com 72
idade na modelagem ajudando pagar dividas!

"Um dos meus pacientes me disse para tentar modelar”, lembrou Choi, acrescentando: “Eu
pensei que era um absurdo... mas ao mesmo tempo despertou meu antigo sonho de se tornar
modelo e usar roupas bonitas. Entao eu dizia 'Sim! Eu costumava sonhar com isso antes".

Choi teve aulas semanais pitaco bet uma academia de modelagem, praticando seus passeios
pela pista pelos corredores do hospital durante os turnos. Ela assinou com a agéncia da
professora no 2024 antes que fizesse pitaco bet estréia na Semana Fashion Week Seul 74 anos
para 0 ano seguinte - desde entdo ela apareceu nas edi¢cdes coreana das revistas Harper'S
Bazaar e Elle também filmando campanhas comerciais por marcas como as populares cerveja
sul-coreana Cass

"Tornar-me modelo era como abrir uma porta para um novo caminho, entao planejei pitaco bet
minha mente. Eu disse: 'Terei sucesso e trabalhar duro'... Quando meu sonho se tornou
realidade eu agradeci Deus por isso é tdo divertido que adoro."

Com uma taxa de natalidade pitaco bet rapido declinio, a Coreia do Sul esta entre os paises com
mais rapida idade no mundo. No inicio deste ano o nimero dos sul-coreanos acima da faixa
etaria 65 anos ultrapassou 10 milhdes pela primeira vez e representa quase 20% das pessoas ha
populacdo mundial; este valor devera subir para 36,9% - maior que qualquer outro pais — até
2044 segundo as previsdes governamentais

Por pitaco bet vez, as oportunidades para - e atitudes pitaco bet relagdo a modelos mais antigos
estdo melhorando.

"H& muitos modelos seniores hoje pitaco bet dia", disse ela. Mas talvez (apenas uma fracéo
deles) possa trabalhar e ser paga, é diferente com certeza comparativamente a 10 ou 20 anos
atras no entanto ha dez ano ninguém realmente procurou por modelo sénior; 0os mais velhos
estavam apenas trabalhando como hobby para se divertirem n&o era um trabalho remunerado”.
Choi acredita que pitaco bet experiéncia de modelagem serd util no mundo do concurso:
"Caminhar uma pista é a colaboracdo dos ombros, joelhos e quadris. Todos os concorrentes
Miss Universo sao realmente bons pitaco bet andar como modelos ”. Alguns ainda melhores para
guem quer ver o modelo real.”

A avé de trés, que completa 81 anos no proximo més disse estar animada com a perspectiva da
representacdo do seu pais fora: "Sempre sonhei pitaco bet subir ao palco para o exterior. Entao
minha mentalidade esta preparada e eu acredito (organizadores) ensinariam tudo aos
vencedores!

Ela também tem o apoio de seus filhos e netos. "Eles dizem que estédo realmente orgulhosos da
minha parte, como 'Minha avé é incrivel!'... Meu filho disse estar orgulhoso dela", diz ela pitaco
bet um comunicado a imprensa sobre a decisao do casamento."
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