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Cientistas desenvolveram uma insulina “santo graal” que responde a mudanca dos niveis de
acucar no sangue pix da hora bet tempo real e pode revolucionar o tratamento para milhdes das



pessoas com diabetes tipo 1.

Os pacientes atualmente tém que se dar insulina sintética até 10 vezes ao dia para sobreviver. A
flutuac@o constante entre niveis altos e baixos de acgucar no sangue pode resultar pix da hora bet
problemas fisicos a curto ou longo prazo, além da luta por manter os seus valores estaveis
também afetar pix da hora bet saide mental ndices relacionados

Os cientistas encontraram uma solucéo que os especialistas dizem chegar tdo perto de curar a
diabetes tipo 1 quanto qualquer terapia medicamentosa poderia: insulina inteligente, dormente no
corpo e so entra pix da hora bet agdo quando necessario. Pesquisadores nos EUA Australia E
China projetaram com sucesso novas insulinas para imitar as respostas naturais do organismo a
mudanca dos niveis da glicose sanguinea - respondendo imediatamente ao tempo real!

As insulinas padrao estabilizam os niveis de aclUcar no sangue quando entram pix da hora bet
seu corpo, mas uma vez que fizeram o trabalho ndo podem ajudar com flutuac¢des futuras. Isso
significa Que pacientes muitas vezes precisam injetar mais glicose novamente dentro apenas
algumas horas ndice 1

As novas insulinas responsivas a glicose (GRI) s6 se tornam ativas quando ha uma certa
guantidade de agucar no sangue para prevenir hiperglicemia. Eles ficam inativo novamente, pois
0s hiveis caem abaixo do ponto certo e evitam hipoglicemia baixa; No futuro o paciente pode
precisar apenas da injecao por semana — acreditam especialistas pix da hora bet saude publica
Os cientistas por tras das insulinas inteligentes receberam milhdes de libras pix da hora bet
subsidios para acelerar seu desenvolvimento. O financiamento vem do Diabetes Tipo 1 Grand
Challenge, uma parceria entre a diabetes UK e JDRF da Fundacgao Steve Morgan 50m investido
na pesquisa avancada que ajuda encontrar novos tratamentos contra o tipo 1.

Tim Heise, vice-presidente do painel consultivo cientifico de insulinas para o Diabetes Tipo 1
Grande Desafio disse que a Insulina Inteligente pode anunciar uma nova era na guerra contra
diabetes. "Mesmo com as atuais disponiveis modernas insulina pessoas vivendo pix da hora bet
dia ttm muito esfor¢co no gerenciamento da pix da hora bet doenca todos os dias e encontrar um
bom equilibrio entre controle glycemic aceitavel por parte dos consumidores (por exemplo)
evitarem hipoglicemia pelo outro lado".

“As insulinas responsivas a glicose — chamadas inteligentes - sdo consideradas o Santo Graal da
Insulina, pois chegariam tdo perto de uma cura para a diabetes tipo 1 quanto qualquer terapia
medicamentosa poderia”.

Quase 3m foi concedido a seis projetos de pesquisa que desenvolveram diferentes tipos
inteligentes das insulinas. Incluem equipes na Universidade Stanford nos EUA, Monash
University pix da hora bet Austrélia e Zhejiang Université in China O objetivo € acelerar o
desenvolvimento do lancamento dos testes assim como possivel

Cada projeto visa ajustar a insulina inteligente para agir mais rapido e com maior precisao,
aliviando parte ou toda o enorme fardo de gerenciar diabetes tipo 1. Quatro dos projetos séao
focados exclusivamente pix da hora bet testar GRIs ndice Geral

Um quinto desenvolveu uma nova insulina ultra rapida e de agéo curta. Mesmo com as insulinas
mais rapidas disponiveis, ainda ha um atraso entre a droga que est4 sendo administrada até o
ponto pix da hora bet como ela comeca atuar sobre glicose no sangue; isso pode resultar na
elevacao da glicemia para niveis inseguros antes mesmo do uso dessa substancia poder ser
reduzido por causa disso ndice 1

Insulinas mais rapidas também s&o necessarias para melhorar a funcdo das bombas de insulina
e da tecnologia hibrida pix da hora bet circuito fechado, um sistema que depende do
armazenamento dessa solucado respondendo ao nivel dos niveis sanguineos alterados.

O sexto projeto é focado pix da hora bet uma proteina que combina insulina com outro horménio,
o glucagon. Ao contrario da glicose (que ajuda a remover glucose do sangue), este estimula seu
figado para liberar mais acucar quando os niveis no Sangue sao baixos e ter ambos hormdnios
incluidos numa formulacéo pode manter estaveis seus indices de glicemia trabalhando na
prevencao dos altos ou fracos graus sanguineos das células sanguineas; portanto:

"Os seis novos projetos de pesquisa financiados abordam grandes deficiéncias na terapia com
insulina”, disse Heise. “Portanto, esses projectos da investigagao se bem sucedido pode fazer



nada menos do que anunciar uma nova era pix da hora bet terapéutica insulinica."

Rachel Connor, diretora de parcerias da JDRF UK para pesquisa do Reino Unido disse: “Embora
a insulina tenha salvado vidas ha mais 100 anos e pesquisas anteriores tenham impulsionado
mudancas importantes pix da hora bet pessoas com tipo 1 ainda ndo é bom o suficiente —
gerenciar os niveis dos glicoses através dela ja esta na hora certa.

“Ao imaginar um mundo onde as insulinas possam responder & mudanca dos niveis de glicose
pix da hora bet tempo real, esperamos que esses seis projetos ajudem a criar essa nova
realidade e aliviem pessoas com o tipo 1 das demandas implacaveis”.

Elizabeth Robertson, diretora de pesquisa da Diabetes UK disse que os projetos tinham o
potencial para revolucionar a diabetes tipo 1. "Ao apoiar esses inovadores projectos e pesquisas
temos como objectivo desenvolver novas insulinas mais proximas das respostas naturais do
corpo a mudanca dos niveis glicémicoes".

"Isso poderia reduzir significativamente os desafios diarios de gerenciar diabetes tipo 1 e
melhorar a saude fisica, mental ou psicolégica daqueles que vivem com essa condi¢cdo. Estamos
esperancgosos para ver se esta pesquisa levard a mudanca na vida dos avangos no tratamento
da Diabetes Tipo 1.".
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