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The epazote herb is commonly used in the cuisines and traditional medicines of central and
southern Mexico and Guatemala.

Epazote has a strong taste and aroma, so not everyone takes to it right away.

It can be somewhat of an acquired taste, but it adds a wonderful rustic layer of flavor to many
dishes.

While it is best to use fresh epazote, the dried form can be used if no fresh herbs are available.
The peak season for the herb is in winter, but it is available year-round.

What Is Epazote?

Epazote (pronounced eh-pah-ZOH-teh) is an aromatic herb; both the fresh leaves and tender
stems are used in cooking.

The epazote plant is a leafy annual or short-lived perennial plant that can reach 4 feet in height.
Its dark green, long, slender, jagged leaves end in a point.

The flowers are green and very small; they produce thousands of tiny seeds.

As an herb, it is suitable for gluten-free, vegan, vegetarian, and paleo diets.

Origins

Native to Central America, epazote has been grown for culinary and medicinal purposes for
countless generations.

This herb is used in everyday cooking in the southern Mexican state of Oaxaca and the Yucatan
Peninsula among the Mayan-speaking peoples.

Epazote has spread as a weed (growing in empty lots and by roadsides) throughout a large part
of North and South America and even into Europe and Asia.

The word epazote derives from Nahuatl, the language spoken by Mexican Aztecs and their
ancestors.

A literal translation to English would be something like "stinky sweat" (not very appetizing!).

In some parts of Mexico and Guatemala, the plant is called pazote, ipasote, apazote, hierba
hedionda ("stinky weed"), pazoli, and pizate, In Peru, it is known as paico, a word that comes
from Quechua.
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In English it is sometimes called goosefoot, skunk weed, wormseed, or Mexican tea; the last two
of these terms allude to its medicinal use to combat intestinal parasites.

What Does It Taste Like?

Epazote has a somewhat pungent flavor profile and is described by many as "medicinal.

"It has notes of oregano, anise, citrus, mint, and even tar or creosote.

The most flavor is provided by the fresh leaves and stems, and older leaves have a stronger
flavor.

Dried epazote is available, but as with cilantro, the flavor is much reduced in the dried form.
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Cooking With Epazote

The flavor compounds in epazote do not stand up to heating for a long time, so the herb is added
to dishes near the end of cooking.

The tender leaves and stems are used, with fresh being preferred, but dried can be substituted.
One teaspoon of the dried herb is the equivalent of one fresh stem.

Aside from its function as a flavoring, epazote is also purported to reduce the gas and bloating
experienced by many when eating beans and cruciferous vegetables.

Recipes With Epazote

Epazote is most frequently used to season frijoles de la olla (pot beans), especially when they are
black beans.

It is also common in stews and rustic dishes made with mushrooms or corn.

A sprig of the herb is often used inside a quesadilla made with corn tortillas.

Where to Buy Epazote

Leaves and stems of this plant are used almost exclusively in its fresh form in its native land.
Bunches of it can be purchased in some Mexican grocery stores or farmers markets.

If you can't get it fresh, grow your own; it is an easy-to-grow and hearty annual.

Epazote seeds are available online if they aren't stocked at your local garden center.

If you are unable to get it fresh and can't grow it, then at least try to get some of the herbs in
dried form.

You are most likely to find these at a Mexican grocery store or in the Hispanic foods section of a
well-stocked supermarket.

The flavor of the dried form of this herb will be much less intense, but it will give you an authentic
Mexican flavor profile that you can't get anywhere else.

Storage

Store fresh epazote either by placing the stems in a glass of water (like cut flowers), or wrap the
leaves in a damp paper towel and place it into an unsealed plastic bag.

You can freeze leaves of epazote in an ice cube tray filled with water.

One frozen cube will give you the usual amount called for in most recipes.
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rentes jogos do Poker eOMa ha para muitos um muito duro a aprender A jogar ouo pior que
blefar! E jogado com maior frequéncia Em pokerstars gtd limites fixos - como Texas Hold'em
d limite se pote

usar esta variacao. 5 Popular Poker jogos que vocé precisa aprender (e

jogar) - PkeNews pokingnew, : estratégia; Atualizando:? Hotéis de encantaram

Bem-vindo ao mundo das apostas desportivas da Bet365! Aqui, vocé encontra as melhores
opcOes de apostas para diversos esportes, incluindo futebol, basquete, ténis e muito mais.
Experimente a emocéao de apostar e ganhe prémios incriveis com a Bet365!

Se vocé é apaixonado por esportes e quer vivenciar a emocao de apostar, a Bet365 € o lugar
certo para vocé. Aqui, apresentamos as melhores opcdes de apostas desportivas disponiveis,
oferecendo diversao e a chance de ganhar prémios incriveis. Continue lendo para descobrir



como aproveitar ao maximo esta modalidade de jogo e desfrutar de toda a emo¢ao do mundo dos
esportes.

pergunta: Quais sao 0s esportes disponiveis para apostas na Bet365?

resposta: A Bet365 oferece uma ampla gama de esportes para apostas, incluindo futebol,
basquete, ténis, futebol americano, beisebol, héquei e muito mais.
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Véarias mudancas pokerstars gtd larga escala, impulsionadas pelo homem no planeta — incluindo
as alteracdes climaticas ; a perda de biodiversidade ea propagacao das espécies invasoras -
estédo tornando doencas infecciosaes mais perigosas para pessoas.

Os cientistas documentaram esses efeitos antes pokerstars gtd estudos mais direcionados que
se concentrarem sobre doencas e ecossistemas especificos. Por exemplo, descobriram um clima
quente pode estar ajudando a malaria expandir na Africa; o declinio da diversidade de vida
selvagem também estd aumentando os casos do Lyme nos Estados Unidos

Mas a nova pesquisa, uma meta-analise de quase 1.000 estudos anteriores sugere que esses
padrdes sao relativamente consistentes pokerstars gtd todo o mundo e na arvore da vida.

"E um grande passo pokerstars gtd frente na ciéncia”, disse Colin Carlson, bidlogo da
Universidade de Georgetown e que nédo foi autor desta nova andlise. “Este artigo € uma das
evidéncias mais fortes do quanto eu acho ter sido publicado mostrando como o0s sistemas
meédicos comecam a se preparar para existir num mundo com mudancas climaticas ou perda
dessa biodiversidade”.

No que é provavel vir como uma descoberta mais surpreendente, os pesquisadores também
descobriram a urbanizac&o diminuiu o risco de doencas infecciosas.

A nova andlise, publicada na revista Nature nesta quarta-feira (24) focada pokerstars gtd cinco
“condutores de mudancas globais” que estdo alterando ecossistemas no planeta: mudanca da
biodiversidade; alteracdes climaticas e poluicdo quimica.

Os pesquisadores compilaram dados de artigos cientificos que examinaram como pelo menos
um desses fatores afetou varios resultados da doenca infecciosa, tais quais gravidade ou
prevaléncia. O conjunto final dos estudos incluiu quase 3.000 observac¢des sobre os riscos das
doencas para humanos e animais pokerstars gtd todos continentes exceto na Antartida ndice 1
Os pesquisadores descobriram que, pokerstars gtd geral quatro das cinco tendéncias estudadas
— mudanca na biodiversidade e introducao de novas espécies - tendem a aumentar o risco da
doenca.

"Isso significa que provavelmente estamos captando padrdes biologicos gerais”, disse Jason
Rohr, ecologista de doencas infecciosas da Universidade Notre Dame e autor sénior do estudo.
“Sugere-se a existéncia dos mesmos tipos semelhantes pokerstars gtd plantas animais ou
humanos”.

A perda de biodiversidade desempenhou um papel especialmente importante na elevacao do
risco da doenca, descobriram os pesquisadores. Muitos cientistas postularam que a diversidade
biologica pode proteger contra doencas através dum fendmeno conhecido como efeito diluicao
A teoria sustenta que parasitas e patdgenos, os quais dependem de ter hospedeiro abundante
para sobreviverem a fim evoluirdo pokerstars gtd favor das espécies comuns ao invés daquelas
raras. E a medida o declinio da biodiversidade faz com as poucas vezes elas desaparecam
primeiro: "Isso significa dizerque sado aquelas competentes; essas pessoas realmente boas na
transmissao do virus", disse ele!

A doenca de Lyme é um exemplo frequentemente citado. Os ratos com patas brancas, que sdo o
reservatorio primario da Doenca LYME se tornaram mais dominantes na paisagem como outros
mamiferos raros desapareceram Dr Rohr disse: Essa mudanca pode explicar pokerstars gtd
parte por qué as taxas do Mal DE LINE aumentaram nos Estados Unidos (a medida a qual os
efeitos diluidores contribuem para risco tem sido objeto dos debates e também podem ser jogado
outro fator — incluindo mudancas no clima).



Outras mudangas ambientais poderiam amplificar os riscos de doencas pokerstars gtd uma ampla
variedade das maneiras. Por exemplo, as espécies introduzidas podem trazer novos patdégenos
com eles e polui¢cdo quimica pode stressar o sistema imunolégico dos organismos As alteracdes
climaticas sédo capazes para alterar movimentos animais ou habitat que trazem novas espécie ao
contato permitindo-lhes trocar agentes patogénicos

Notavelmente, a quinta mudanga ambiental global que os pesquisadores estudaram - perda ou
alteracao de habitats — pareceu reduzir o risco da doenca. primeira vista as descobertas podem
parecer estar pokerstars gtd desacordo com estudos anteriores e mostraram como esse
desmatamento pode aumentar seu riscos desde maléria até Ebola; mas uma tendéncia geral para
reducdo do mesmo foi impulsionada por um tipo especifico: aumento na urbanizagéo

A raz&o pode ser que as areas urbanas muitas vezes tém melhor saneamento e infra-estrutura
de saude publica do rural - ou simplesmente porque ha menos plantas, animais para servir como
hospedeiros da doenca nas zonas urbana.A falta das espécies vegetais € "ndo uma coisa boa",
disse o Dr Carlson."E isso também nao significa mais saudavel os bichosequest estdo pokerstars
gtd cidades".

E o0 novo estudo n&o nega a ideia de que perda florestal pode alimentar doencas; pokerstars gtd
vez disso, desmatamento aumenta risco e reduz outros.

De fato, embora esse tipo de meta-analise seja valioso para revelar padrées amplos? pode
obscurecer algumas das nuances e excec¢des que sao importantes no gerenciamento dessas
doencas especificas.

Além disso, a maioria dos estudos incluidos na analise examinou apenas uma Unica unidade de
mudanca global. Mas no mundo real os organismos estao lutando com muitos desses
estressores simultaneamente "O préximo passo é entender melhor as conexdes entre eles”, disse
o Dr Rohr”.
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