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chapéu é a melhor maneira de apoiar um amigo que teve uma vida-quebrando, acidente
traumático? Eu não tinha ideia quando  minha amiga Martha sofreu o desastre catastrófico do
carro há 20 anos atrás. Partiu 26 ossos e sofreram graves lesões  internas Não estava claro se
ela iria viver ou como radicalmente pt bet própria Vida seria restringida por seus ferimentos!
Nenhum de  seus amigos sabia como lidar com a situação. Nas primeiras semanas, nós nos
enturndávamos junto e quando eu visitei alguns  dias depois que ela tinha sido removida dos
cuidados intensivos estava alarmada ao encontrá-la parando absolutamente seu olhar normal 
"eu sorridente", exceto horizontalmente incapaz se mover Eu entendi muitas coisas erradas
naquela tarde Panicking I embarcou pt bet uma longa  história sobre um amigo do meu melhor
amiga Que havia quebrado pt bet espinha mas acabou por me recuperar - Mas  não consegui
terminar feliz '
Outra amiga comprou seu belo pijama de seda rosa, recusando-se a aceitar que o acidente
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significava  gravidade do fato ela só estaria usando vestidos hospitalares pelo menos no ano
seguinte. Alguém enviou uma enorme bola com  agulhas para tricô pt bet lã e gordura porque ele
esperava poder ajudar na atividade voltarem ao trabalho novamente pensando nela  querer
aprender malhar (ela não fez).
Outros acertaram mais. Nas primeiras semanas, duas amigas se revezaram dormindo no chão ao
lado  da cama do hospital; então quando ela acordou à noite e ficou apavorada havia alguém com
quem conversar: as pessoas  faziam celulares pendurados pt bet {img}s para suspender o teto de
seu quarto ou traziam comida que tinha um gosto melhor  das refeições hospitalares - uma
pessoa muito gentil lhe enviou todos os dias cartões postais onde estava internado – período 
esse prolongado por quase dois anos!
Martha Lane Fox aprende a andar novamente com ajuda de um amigo.
{img}: Brendan Beirne/Rex Características
Como  amigos, estávamos pairando na periferia da crise tentando irradiar alegria. Martha Lane
Fox teve sorte de ter seus pais e  namorados com seu irmão tia que estavam fazendo o trabalho
pesado real difícil para ela a melhor forma possível obter  os cuidados médicos certos Ela está
clara pt bet como só sobreviveu ao acidente inicial - as muitas complicações decorrentes desse 
apoio realmente vital por parte dos familiares dela – E crucialmente porque tinha dinheiro do
lançamento das despesas financeiras quando  estava trabalhando no negócio!
Para marcar 20 anos desde o acidente, um grupo de nós tem caminhado com ela até os  picos
mais altos da Grã-Bretanha. Angariando dinheiro para várias instituições beneficentes incluindo
Day One Trauma (Dia Um trauma), uma organização  que trabalha pt bet redes posta no lugar
das pessoas a quem sofreram acidentes igualmente desastroso e também têm menos recursos 
ou poucas gente por pedir ajuda; escalamos Snowdon ao sol durante maio deste ano – Scafell
Pike algumas semanas depois  nas operações muito difíceis -
O Day One Trauma foi inspirado por Peter Giannoudis, um cirurgião ortopédico de traumatismos
que percebeu  através do seu trabalho na enfermaria geral pt bet Leeds (Reino Unido) e
descobriu a importância dos avanços médicos para mais  pessoas sobreviventes anteriormente
feridas insobrevivíveis mas suas necessidades não clínicas foram atendida pelo NHS. Lançada
nacionalmente no ano 2024 ndia
A  instituição de caridade entende adequadamente o que as pessoas precisam na sequência dos
acidentes cataclísmicos. Tem um fundo emergencial para  famílias com meios limitados ajudar a
cobrir os custos incorridos durante pt bet estadia no hospital e oferece aconselhamento familiar,
ajudando-as  nos termos da forma como suas vidas podem ter mudado além do entendimento
geral; Há também voluntários peer support –  gente passando por trauma semelhante ou tendo
uma maior noção das implicações clínicas complexas pode ser afetada pelo impacto duradouro: 
essas crianças são vítimas disso
Nós fizemos o nosso melhor. s vezes, as visitas foram estranhamente alegre do casamento de
dor  no início Martha diz que ela estava tão fora seu roqueiro pt bet morfina e outros
medicamentos para aliviar a dores  quebrado-que ele só tinha uma compreensão muito nebulosa
da forma como gravemente ferido foi Ela era na nossa 30 anos;  nós trocamos encontrámo com
um copo dela num bar por sair numa série dos quartos hospitalares unidade anti dependência
próximo  (ela permaneceu plana sobre metal)
Lucy Nickson, diretora executiva da Day One Trauma Support me disse que os visitantes não
devem  se preocupar muito pt bet saber o quê dizer. "Pequenas coisas importam: pode ser
apenas ajudar a aplicar rímel ou organizar  um animal de estimação amado - é sobre estar
presente e ouvir; ao invés do olhar para frente demais no  futuro – prometendo recuperar." Duas
décadas depois Martha diz apreciar qualquer coisa inapropriada até mesmo isolamentos
inadequado...  
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