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Descobrindo que tenho dislexia, e provavelmente mais tarde na minha vida tem levantado muitas
guestdes para mim — ndo menos 0 importante se um diagnaostico infantil teria mudado a trajetoria
da ptc cbet propria existéncia pessoal ou profissional.

Ao longo dos anos eu 0 suspeitava que poderia ser disléxico. Também pensei estar me
desculpando quando enfrentei certos desafios, mas foi s6 no ano passado 0 quem decidi procurar
uma avaliacao para confirmar de qualquer maneira e fiquei aliviado ao ler o primeiro paragrafo do
meu O relatério diagndéstico sobre minhas dificuldades ptc cbet alfabetizacdo serem consistentes
com a dificuldade especifica da aprendizagem: Dislexia til

Crescendo no final dos 0 anos 1970, como a maioria de nés eu ndo sabia nada sobre



classifica¢cdes educacionais. Eu nunca tinha ouvido falar da 0 dislexia, discalculia ou
neurodiversidade Eu lutei durante os meus ultimos tempos escolares e era um sonhador que
aprendia devagar com 0 minha personalidade vivaz E borbulhante "Era o palhaco classe-e
passou muito tempo lendo na sala das minhas dificuldades - banindo O amigos para distrair
demais

Quaéo diferente teria sido a minha vida se eu soubesse sobre dislexia? Teria esse conhecimento
me libertado, 0 reduzido o presséo que cologuei para provar meu sucesso. Alternativamente
usarei as informacg6es como limite — desistiriamos de nos esforcarmos 0 e pararemos com iSso
Em outras palavras: onde esta uma linha entre um rotulo restritor ou entendimento livre do 0
Nnosso ser humano?”

Felizmente, adoro perguntas. Como formador de historias exorto os participantes a sentarem-se
com as questdes que tém sobre 0 uma historia; por mais insignificantes do ponto porque assim
como temos resposta para pararmos nossas consultas ou seguir ptc cbet frente 0 acredito no
tesouro ndo esta nas respostas mas sim na nossa curiosidade pela compreensao profunda das
mesmas...

Quando crianga, mastiquei-o com 0 a minha personalidade vivaz e borbulhante.

Estou curioso para explorar se um diagnéstico de neurodiversidade é libertador ou nédo, e também
0 sobre como esses rétulos podem nos restringir. Certamente sei que as histdrias contadas por
noés mesmos tém efeitos poderosos na 0 forma ptc cbet quem somos definidos a seguir nossas
vidas!

Recentemente conheci uma mulher que me confidenciou, depois de 35 anos e 0 com quatro filhos
adultos. Ela tinha sido diagnosticada como TDAH/ASD ou dislexia; apés toda a vida ptc cbet raiva
dela mesma 0 disse: "Nao posso explicar isso tudo caiu num instante."”

Com o beneficio da retrospectiva, também estou comecando a entender como minhas 0
perguntas ao longo de toda minha vida — por exemplo porque pareco incapaz para aprender
certas coisas e processar datas O lembrando-me delas. Nomes instrugdes - se transformaram ptc
cbet declaragdes: transformei essas investigagées numa historia que eu impus sobre mim
mesmo? 0 E outras pessoas refletiram novamente pra cima do meu coragao!

Quando crianca, eu tinha aulas de piano que odiava. Nunca me 0 lembrava das notas quando
desenvolvi um sistema complicado para mim mesmo repetindo: "Todo bom menino merece
favores", como contei com 0 meus Dedos; Meus professores ficaram exasperados! Eu senti-me
uma falha ao ler musica enquanto outros pareciam achar facil a leitura 0 da mesma coisa...
Muitos anos mais tarde, determinado a aprender um instrumento eu encontrei uma professora de
gravador gentil e paciente. 0 Lentamente lentamente praticando todos os dias comecei tocar
varias musicas encantadas apreciando essa pequena vitéria Um dia mencionei casual do 0 meu
método para lembrar as notas na pagina vinculada ao fingering no registradores

"Nao é assim que vocé deve fazer isso", 0 disse minha professora, explicando como eu poderia
corrigir isto. Eu estava confuso e incapaz de entender o 6bvio para ela... 0 Coloquei a gravacao
no chao com desculpas tanto pra mim quanto por causa dela sobre porque tive mesmo
necessidade do 0 cancelamento das proximas aulas; confirmeu meu proprio relato naquele dia:
nao consigo aprender musical

Enquanto eu poderia lutar com a masica, 0 sempre amei palavras. Adoro me comunicar! Sou uma
caixa de conversa autoconfessada e sinto-me ptc cbet casa compartilhando histérias orais que 0
compdem as espontaneas; aos 20 anos senti vontade por varias reviravolta do destino: trabalho
na administragdo dos teatro... Quando tornei O gerente geral para varios cinemas tive dificuldade
pra acompanhar toda minha matéria da leitura — relatérios - documentos sobre pesquisa 0 ou
politica (em inglés) no setor publico/empresariais [email protected]”.

Nunca contei a ninguém, mas eu acordava cedo e ficava até tarde 0 para me recuperar. Eu
estava ptc cbet um estado quase hiper-alerta ter que ouvir com todas as fibras do meu 0 ser
encontrar maneiras de entender o assunto; se era bom no trabalho foi porque podia contar uma
grande historia - 0 poderia assistir ao filme...

Quando eu criei uma empresa de producéo teatral ptc cbet parceria com John Miller, que mais
tarde se 0 tornou meu marido. Eu pediria a ele para editar minha escrita e minhas cartas ou



histérias por email copias da 0 redacédo do livro na linha assunto sempre escreverei: "Por favor
teca ptc cbet magia nisso". Em resposta reordenou paragrafos (e removeu 0 meus excesso)
floridos - sentenca longa foi pontuada — encurtado; suas ortografia foram corrigida!

Um dia, talvez um ano antes de O morrer eu enviei e-mail para John. E como sempre pedi a ele
gue tecesse ptc cbet magia: Sua resposta foi rapida 0 com apenas quatro palavras "Nao mais
magica necessaria". Lentamente aprendi tdo devagar... Ele ndo pregou nada comigo; me mostrou
por O exemplo o melhor escritor!

skip promocao newsletter passado

apos a promoc¢ao da newsletter;

Infelizmente, Jodo morreu.

Antes de comecar a escrever meu primeiro livro,...

Sete 0 Segredos da Contagdo Espontanea de Historia

. Quando meus editores me pediram para escrever uma biblioteca, creditar os livros que
inspiraram 0 e informaram meu trabalho ficou claro imediatamente o quanto eu tinha aprendido
nao vinha da palavra escrita; tudo se resume 0 a aprendizagem experiencial de cursos desde
ouvir até absorver aquilo ptc cbet torno do qual estava falando com as pessoas por 0 todas suas
formas:

Sou naturalmente uma pessoa perspicaz. Posso tomar decisdes e reagir rapidamente a situacdes
- é provavelmente por isso 0 que contar histérias espontanea sdo um dos meus géneros favoritos,
sigo os impulso

Agora sou menos duro comigo mesmo e colhendo 0 os inumeros beneficios.

Como eu descobri mais sobre a forma como meu cérebro funciona, dei-me permisséo para fazer
uma pausa. Para 0 que meus pensamentos possam acompanhar os instintos dos
empreendedores Agora sou menos duro e exigente comigo mesmo: tenho um 0 bom
conhecimento do mundo da leitura; posso aceitar as dadivaes dessa empresa com este estado
mental relaxado!

Tenho mascarado o que 0 considero ser falhas graves no meu personagem desde quando me
lembro, acreditando saber mais e melhor. Agora eu passo para 0 a idade de novo nao tenho tanto
medo ptc cbet pedir ajuda onde preciso dele; entendo minha vontade por ter um 0 dialogo ao
telefone do qué uma série dos mondlogos via email: aceito com maior facilidade porque estou
caindo na ansiedade 0 como posso cair fora da vida!

No final do meu teste de diagnéstico no ano passado, minha assessora observou que ela 0 me
viu empregar uma sériede estratégias para navegar ptc cbet seu questionamento. Ela até
sugeriuque eu poderia ajudar os outros se 0 compartilhasse meus processos? senti-me
confortada ao saber Que esses mecanismos ajudaram a mim navigar pela vida!

A dislexia faz parte de 0 quem eu sou, mas se aprendi alguma coisa € que esse diagndstico me
informa ptc cbet vez do meu define. Tenho 0 mais tolerancia comigo mesmo e descobri uma nova
compaixao pelos outros por isso... Quem gostaria ter conhecido antes? Meu instinto 0 diz-me
para seguir meus sonhos muito cedo -mas como:

Portas Deslaveis

Eu estou aqui de qualquer maneira, e isso € o importante.

Sete 0 Segredos da Contagdo Espontanea de Historia por Danyah Miller é publicado pela
Hawthorn Press ptc cbet 14.99 Junte-se a Danya 0 para um evento Lunchtime Storytelling na
RSA no dia 16 maio

; para reservar visite danyahmillerstoryteler.co,uk
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