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Sabemos que a prética de esportes € uma das mais importantes recomendagfes dos
profissionais de saude devido aos seus beneficios fisicos e psicoldgicos.

Sendo assim, durante a terceira idade, é indispensavel uma prética regular de atividades fisicas.
Os resultados de uma rotina esportiva durante a melhor idade abrangem desde o fortalecimento
mental até o fortalecimento fisico e dos vinculos sociais.

O cérebro se fortalece

Segundo uma pesquisa realizada na Universidade da California, realsbet horarios Santa Barbara
(EUA), a pratica de esportes na vida adulta é excelente também para o cérebro.
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Um momento de descuido faz filho de 4 anos de idade
guebra jarro historico de 3.500 anos realsbet horarios
museu israelense

Enquanto 1 o filho de 4 anos de Anna Geller, Ariel Geller, examinava os artefatos antigos do
museu israelense, ela olhou para 1 longe por um instante. Em seguida, um som de quebra
retumbou e Ariel estava parado sobre o jarro partido, abismado.

"Foi 1 apenas uma distracdo de um segundo”, disse Geller, mée de trés filhos da cidade norte-
israelense de Nahariya. "E a proxima 1 coisa que sei, € um boom muito grande do lado de tras de
mim."

O jarro de bronze de 3.500 anos 1 que o filho dela quebrou na semana passada, estava realsbet
horarios exibicdo no Hecht Museum realsbet horarios Haifa ha 35 anos. Era 1 um dos Unicos
recipientes de seu tamanho e daquela época ainda intactos quando foi descoberto.
Provavelmente era usado para armazenar 1 vinho ou azeite e data de entre 2200 e 1500 A.C.

O que poderia ser considerado o pior pesadelo de todos 1 os pais tornou-se uma experiéncia de
aprendizagem a sexta-feira, quando a familia Geller retornou ao museu, que esta associado a 1
Universidade de Haifa no norte de Israel. Ariel presenteou 0 museu com um vaso de argila de
realsbet horarios propria autoria 1 e foi recebido por funcionarios e curadores cessantes.

Alex Geller disse que Ariel - 0 mais novo de seus trés filhos 1 - € excepcionalmente curioso e que,
no momento realsbet horarios que ouviu o estrondo, "por favor, que nao seja meu filho" 1 foi o
primeiro pensamento que lhe passou pela cabeca.

"Estou envergonhada”, disse Anna Geller, que tentou calar seu filho desesperadamente depois 1
gue o vaso se quebrou. "Ele me disse que apenas queria ver o que estava dentro.”

Um jarro histérico realsbet horarios um 1 museu israelense € quebrado por
um menino de 4 anos

- O jarro de 3.500 anos que o filho de Anna Geller 1 quebrou estava realsbet horarios exibicéo
h&a 35 anos.
- Era um dos unicos recipientes de seu tamanho e daquela época ainda intactos quando 1 foi
descoberto.
- Provavelmente era usado para armazenar vinho ou azeite e data de entre 2200 e 1500 A.C.
- A familia Geller foi 1 convidada a voltar para uma visita compensatéria.
O jarro estava entre muitos artefatos expostos a vista, parte da visdo do museu 1 Hecht de deixar
0s visitantes explorarem a histéria sem barreiras de vidro, disse Inbal Rivlin, diretora do museu.

Ela disse que 1 queria usar a restauracdo como uma oportunidade educacional e garantir que a
familia Geller - que interrompeu realsbet horarios visita ao 1 museu pouco depois que Ariel
guebrou o vaso na semana passada - se sentisse bem-vinda de volta.

Nahariya, onde a familia 1 mora, esta realsbet horarios uma area do sul da fronteira israelense
com o Libano que foi alvo de foguetes do Hezbollah 1 por mais de 10 meses, realsbet horarios
conflito ligado a guerra realsbet horarios Gaza. A familia tem visitado museus e fazendo passeios
1 de dia pelo Israel este verdo para escapar das tensoes, disse Alex Geller.

Houve muitos
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