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Informacdes e comprovante de

O ciclo menstrual feminino é um assunto tdo Tabu para discutir que simplesmente menciona-lo
pode fazer com que as pessoas corram o mais rapido que puderem na outra direcao.

Imagine se ao menos pudéssemos correr quando nossa menstruagao aparece nos momentos
mais inconvenientes ou estamos lidando com os sintomas?

Mas néo, devemos estar preparados com antecedéncia para a visita mensal dele.

Nesse contexto, principalmente, na vida dos atletas, os ciclos menstruais podem ter efeitos
profundos nas suas capacidades de desempenho por meio de fadiga, enxaquecas, colicas,
vazamentos e muito mais.

E, para piorar, ainda sao obrigados a aparecer e apresentar o melhor de suas capacidades.
Afinal, como nos preparamos para o sucesso quando essa época do més chega? Neste artigo,
explicaremos mais sobre quais itens higiénicos sdo os mais indicados para praticas esportivas!
1.Copo Menstrual

Embora os coletores menstruais existam desde a década de 1930, eles so recentemente foram
destacados nas conversas sobre periodo menstrual.

Mas, por qué? Porque as mulheres estdo se tornando mais confortaveis em falar sobre as
funcdes normais de seus corpos.

N&o h& para negar que os coletores menstruais tém muitos beneficios.

Por exemplo, para comegar, eles oferecem muita seguranga e prote¢gdo contra vazamentos, 0
gue é 6timo para aqueles dias de longas viagens e competicdes.

Vocé pode usa-los por até 12 horas.

Afinal, ndo causam atrito, coceira, secura ou irritacdo porque sao feitos de silicone de grau
médico.

Além disso, também sdo amigaveis a natacao.

PS: vocé lembra daquele tépico assustador da aula de saude: Sindrome do Choque Toxico?
Sim, os coletores tém um risco reduzido dessa sindrome, visto que ndo absorvem sangue.

Por fim, € importante lembrar que 0s coletores sdo ecologicamente corretos e reutilizaveis (por
favor, podemos dizer sim para economizar dinheiro e o planeta?).

Alias, coletores podem durar até 10 anos!



Assim, como dizem as estimativas, durante a vida util de um copo, seriam economizados cerca
de 2.

400 absorventes descartaveis.

Ao longo de um periodo de 10 anos, um coletor geraria apenas 0,4% dos residuos plasticos dos
absorventes descartaveis.

Isso € bastante coisa, certo? Sem falar na diferenca de custo — ndo s6 € bom para o meio
ambiente, mas também para o seu bolso.

Saiba mais: Quais sao os beneficios do coletor menstrual?2.

Calcinhas menstruais

O mais novo produto do mercado € a calcinha menstrual.

Sim, vocé leu certo: calcinhas para o seu periodo menstrual.

Na verdade, ndo se trata de um produto tdo novo assim no mercado, no entanto, de certo modo,
ele estd comecando a ser mais utilizado no Brasil nos ultimos anos.

Resumidamente, as calcinhas menstruais sdo uma das op¢fes mais ecoldgicas existentes porque
podem ser lavadas e usadas novamente.

Embora possam nao ser os melhores para fluxos mais pesados ou desgastes prolongados, eles
sdo Gtimos para protecao contra vazamentos de backup, por exemplo.3.

Absorventes internos

Um dos produtos mais comuns ao redor do mundo para a pratica de esportes € o absorvente
interno.

Embora seja muito utilizado, néo significa que seja o ideal para voceé.

Entao, afinal, quais sdo os seus beneficios?

As vantagens partem do pressuposto de que eles sdo faceis de transportar e ter a mao.

Isso também significa que, se vocé esquecer o seu, um companheiro de equipe que também
menstrua pode ter um extra disponivel.

Além disso, eles vém roletinha como jogar uma infinidade de tamanhos e marcas diferentes para
escolher.

E vélido lembrar que eles podem ser usados por 4 a 8 horas, o que pode ser longo o suficiente
para durar um treino, um jogo ou uma longa viagem de 0Onibus.

Por outro lado, as desvantagens partem do pressuposto de que esse produto pode vazar.

Como resultado, isso pode incomodar quem estiver praticando um esporte, por exemplo, afinal, é
muito incébmodo ter que parar a pratica para fazer uma troca, certo?

Além disso, eles sdo um item descartavel, entdo ndo sdo amigos do planeta.

Por fim, antes de vocé ir, te convidamos a acessar o blog da Fleurity e ler varios contetdos
escritos com muito carinho para pessoas que menstruam ficarem informadas.

Até o proximo artigo!
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Ee,

Orn Montero Lamar Hill na Geodrgia, Lil Nas X 25 de subiu a fama roletinha como jogar 2024 com
seu single Old Town Road. que ganhou muitos prémios incluindo dois Grammys da familia
Angeles Em 2024 ele langou o album original “Momero”, onde se destacam 0s sucessoes
"Montero"” (Call Me By Your Name), Industry Baby e Thats What | Want no ano seguinte
completou roletinha como jogar primeira turné mundial — The documentary lill x nas: Long Live
montero - dirigido por Carlos Liz)

Quando vocé foi mais feliz?

Sim, ou Brasil: oh meu Deus! Aquelas pessoas la fora.

Qual é a roletinha como jogar memdéria mais antiga?

Olhando pela janela da minha casa e vendo meus irmaos irem para a escola, eu estava ciente de
um pensamento que estou na cabeca: esperem. Estou vivo com uma pessoa fazendo coisas...
Eu tinha cinco anos!

Qual pessoa viva vocé mais admira e por qué?

Eu tenho que dizer a mim mesmo, porgue eu sei tudo o pelo qual ele passou e ainda continua
passando. Admiro-o por isso voto roletinha como jogar meu nome — gosto dele!

W

O chapéu é o seu maior prazer?

Meus dias de auto-indulgente onde eu n&o vou fazer nada, mas comer tanta junk food quanto
possivel enquanto na cama.

Além de uma propriedade, qual é a coisa mais cara que vocé tem?

Comprado?

Uma viagem que foi, tipo R$100k. Era muito dinheiro e nem sequer fui l4 para St Barts... paguei
por mim com meus amigos; muitas coisas desmoronaram-se até acabarem roletinha como jogar
um dos meu amigo indo s6 na namorada dele!

Qual é a roletinha como jogar posse mais preciosa?

Meu Jeep.

Descreva-se roletinha como jogar trés palavras:

Determinado, emocional e esperangoso.

Qual seria o seu superpoder?

- A mudar de forma.

skip promocao newsletter passado

Inscreva-se para:

Sabado dentro

A Unica maneira de ver os bastidores da revista sabado. Inscreva-se para obter a histéria interna
dos nossos principais escritores, bem como todos as matérias e colunas imperdiveis entregues
na roletinha como jogar caixa postal todo fimde semana

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informagdes sobre instituicbes de caridade, anuncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacéo consulte a nossa Politica De Privacidade
Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica do servico
ao cliente da empresa:

apos a promoc¢ao da newsletter;

Se vocé pudesse trazer algo extinto de volta a vida, o que escolheria?

Acho que ndo traria nada de volta, tudo o resto... fica onde estas.

Quem te interpretaria no filme da roletinha como jogar vida?

Acho gque ainda nem nasceram.

Vocé escolheria fama ou anonimato?

As vantagens. Ele tem suas regalias - coisas gratuitas, por alguma razao!

Qual vocé considera roletinha como jogar maior conquista?

Sinto que é sempre 0 meu trabalho.

O que te mantém acordado a noite?



Descobrir a melhor maneira de introduzir minha proxima versao.

O que acontece quando morremos?

Acho que somos expulsos da simulagdo. Tenho essa teoria de todos nés pedimos para vir aqui,
mas foi com a condig&o Unica roletinha como jogar ndo nos lembrarmos do fato dele ter pedido
pra voltar até onde aquele lugar estava e perguntar: oh! Posso fazer isso na proxima vida?
Como vocé gostaria de ser lembrado?

Seja qual for a maneira que as pessoas me percebam, mas espero algo de boa inclinagéo ou
neutro.

Qual é a ligdo mais importante que vocé aprendeu?

Que nao posso controla-lo.
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