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Os Jogos Olimpicos de Paris estédo aqui, finalmente e é estranho admitir que estou animado
sennasportbet vez do nervoso. Levei 12 anos para chegar a este ponto! Estou orgulhoso por ter
ganho cinco medalhas ouro nos trés sucessivos jogos olimpicos na Londres (Rio) ou Téquio mas
também tenho um titulo ndo esperado pela gente; Na superficie eu era muito bom ao olhar
confiante no fundo sempre achei ser o campe&o mais nervosa olimpica possivel...

Eu estaria doente com nervos antes de uma corrida enquanto minhas maos estavam suadas e
tremendo. Mas algo fez a diferenca, eu fui capaz para entender que isso era normal nas
Olimpiadas!

Entdo, se eu tivesse que correr para o banheiro ficar doente enquanto a velédromo estava cheia
de espectadores tendo tempo da vida deles... Eu ficava pensando claramente. Iria direto e me
certificaria do consumo energético ou gel! Era tudo rotina pra mim; os nervos faziam parte desse
processo porque era tdo bom sennasportbet aceita-los: eles ndo realmente afetaram minha
moto.”

Eu me aposentei no inicio deste ano, para concentrar-me sennasportbet ser mae de tempo
integral dos nossos dois meninos Albie e Monty. N&o vou perder o estresse inevitavel da
competicdo mas parte do meu crescente entusiasmo € que eu poderia perda minha coroa
secreta como campedo olimpico mais nervosos todos 0s tempos por outro ciclista britanico -o
brilhante strikecicler Emma Finucane

N&o ha pressédo aqui, Emma. Mas estou pronta para rolar os dados e dizer que ela &€ o Unico
membro da equipe GB Eu realmente volto a iluminar Paris Emma tem apenas 21 anos mas ja
uma campea mundial de ouro no Sprint individual; antes disso eu faco algo especial na corrida
sennasportbet equipa com Keirin: Ela possui um talento raro!

Somos bastante semelhantes porque, antes de vencer o sprint individual nos campeonato do
mundo no ano passado sennasportbet Glasgow (Glasgow), Emma estava chorando nas casas-
de - wc. Como ela disse mais tarde: "Quando vocé esta tdo perto da ouro é realmente dificil Eu
gueria tanto e eu fiquei muito nervosa.”

Adam Peaty esta tentando se tornar apenas o segundo nadador masculino da histéria a ganhar
ouro no mesmo evento sennasportbet trés Jogos sucessivos.
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Eu entendi o que Emma quis dizer quando ela também disse chorando ajudou-a a "tirar isso... e
entdo eu voltei, apenas corri para deixar tudo na pista.”

E uma menina, e futura campea olimpica depois do meu proprio coragao.

N&o me surpreendi quando ela ganhou o mundo porque meu marido, Jason tava delirando com a
sennasportbet ha meses. Jasdo sabe uma coisa ou duas sobre ciclismo sennasportbet corrida
rapida; tendo ganho nove medalhas olimpicas sete delas ouro e seu trabalho desde que se
aposentou como piloto deu-lhe insights do potencial da Emma: no papel dele enquanto
treinadora dos esquadrfes masculinos para corridas na pista (Sprint Squad), ele é muitas vezes
seguido por elas durante os treinoes das velocistas femininas - "Emma”.

Houve tantas noites no ano passado sennasportbet que Jase voltou para casa dizendo: "Uau,
Emma esta voando!" Ele me deslumbra com seus tempos mas eu estou acostumado a ouvir
criticas brilhantes sobre ela. Minha irma emma Trott costumava ser o treinador junior GB e via
treinamento da Ema muitas vezes Ela estava convencida De Que seria uma estrela das corridas
do endurance!

Emma disse-me uma vez que a minha emma Finucane era o proximo grande campeéo, teriamos
no omnium — um dos meus eventos. Mas jovem Ema ficou cada dia mais rapida e rapido! Ela vai
muito depressa na sennasportbet terceira volta num sprint de equipa do mesmo modo como



muitos pilotos fazem durante as suas segunda rodada; isso € insano: pode ganhar varias
medalhas por Paris -e ela estara tentando ouro para todas elas nas duas semanas seguintes...
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Eu estarei seguindo tantos esportes sennasportbet Paris — desde natacéo, mergulho e atletismo
até canoagem. ginasticas ou trampolinismo para mim - assim como as expectativas da equipe
GB Kate Barker (chefe de desempenho) disse recentemente que estamos com o objetivo ganhar
entre 50 a 70 medalhas: esse gol parece realista; ndo ficaria surpreso se qguebramos um recorde
do Gb por mais medalha conquistada num anico jogo no Rio 2024!

Alguém sugeriu que poderiamos terminar sennasportbet segundo lugar na tabela geral de
medalhas. Isso € um tiro longo, e alguns vdo embora porque GB teria para bater tanto a China ou
0os EUA Mas o fato das pessoas otimistas estarem mesmo considerando essa possibilidade
remota mostra como estamos indo bem

Eu ficarei fascinado pelas histoérias individuais por tras da gloria e das lagrimas. Sinto um vinculo
com Adam Peaty — que esta tentando se tornar apenas o segundo nadador masculino na
histéria, depois de Michael Phelps para ganhar ouro olimpico no mesmo evento sennasportbet
trés Jogos sucessivos - Em 2024 E 2024 Adao and eu fomos ambos esperados s6 balancar-se
acima & tornamo certos campedes Olimpicos: NOs fizemos isso mas a pressao era imensa Se ele
pudesse fazélo novamente nos 100m pessoais do peito... Mais

Vi Adam sennasportbet Wimbledon no inicio deste més e, entre o ténis tivemos tempo para
conversar. Ele parecia muito feliz por perceber que estar de volta a piscina olimpica é uma vitoria
— qualquer resultado da final na noite do domingo

Seja Adam pegando outra medalha, ou Emma tomando meu titulo como a campea olimpica mais
nervosa do mundo. Mal posso esperar para ver o que acontecera sennasportbet Paris!
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