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Uma das qualidades do esporte reflete-se no termo superacao, onde o esporte pode ser visto site
brazino777 diversas areas do cotidiano do ser social.

Logo, pode-se perceber que esses envolvidos precisam apenas de mais um incentivo, mais uma
palavra de apoio, para que possa se concretizar o poder de reacdo de um individuo, que
momentaneamente estava perdido e de repente supera-se, sejam suas dificuldades fisicas ou
mentais, quer seja dentro do esporte site brazino777 busca pela vitéria, ou no seu cotidiano site
brazino777 situacbes problematicas.

Compreender melhor a influéncia do esporte na vida das pessoas e até que ponto o esporte é
capaz de motivar um individuo a superar seus limites (esportivos, fisicos, psicoldgicos, sociais), e
os fatores e influéncias que moldam os habitos dos individuos presentes nesse ambito.

O objetivo do presente estudo consiste site brazino777 identificar a influéncia do esporte como
elemento motivador presente no comportamento do homem, com vistas a aumentar a
capacidade de superacao de problemas cotidianos e apresentar o conjunto de fatores que
influenciam o carater social do individuo.

O presente estudo, ainda se caracterizando enquanto estudo exploratorio, haja vista a pouca
producédo cientifica relacionando o esporte com a motivagao para superar circunstancias da vida
cotidiana, e utilizou como metodologia a revisdo de literatura, buscando embasamento tedrico e
metodoldgico nos bancos de dados Bireme, Lilacs, Scielo, Scholargoogle e Pepsic, os artigos
consultados foram entre os anos de 2001 a 2011, os mesmos possuem informacdes que foram
avaliadas e analisadas para servirem de base ao estudo.

A pesquisa teve inicio a partir do dia 3 de outubro de 2011.



Analisando o esporte como um todo, podemos afirmar que ele € um dos principais meios de
superacao dos individuos, pois, sabemos que por meio da pratica esportiva seja ela formal ou
informal esse beneficio para a postura social é viavel, ajudando assim a poder visualizar atitudes
de superacao na vida das pessoas.

Logo, consideramos de alta relevancia que os académicos e profissionais de Educacéo Fisica,
busquem site brazino777 seus estudos cientificos, evidenciar a importancia do esporte na vida
das pessoas como elemento motivador e capaz de modificar a vida de individuos.

Introducao

N&o é totalmente equivocada a afirmacao de que o esporte € um dos fendbmenos mais
expressivos da atualidade.

Sem duvida, o esporte faz parte hoje, de uma ou de outra forma, da vida da maioria das pessoas
site brazino777 todo o mundo.

Tao rapido e tdo "ferozmente" quanto o capitalismo o esporte expandiu-se pelo mundo todo e
tornou-se a expressao hegemonica no ambito da cultura corporal de movimento (BRACHT,
2005).

Uma das qualidades do esporte se reflete no termo "superacéo”, onde pode ser vista site
brazino777 diversas &reas do cotidiano do ser social, que pode ser vista na superacao da pratica
esportiva, do trabalho, dos recordes pessoais, entre outros.

Logo, pode-se perceber que esses envolvidos precisam apenas de mais um incentivo, mais uma
palavra de apoio, para que possa se concretizar o poder de rea¢do de um individuo, que
momentaneamente estava perdido e de repente supera-se, e com isso supera suas dificuldades
sejam elas fisicas ou mentais, quer seja dentro do esporte site brazino777 busca da vitéria, ou no
seu cotidiano site brazino777 situacdes probleméticas.

Além do treinamento, 0 sucesso de um atleta talentoso depende do seu comprometimento,
moti-vacdo e paixao pela site brazino777 area de atuacao e, ao mesmo tempo, do apoio de
diversos segmentos da sociedade, como a prépria familia, bons mentores e treinadores (MASSA,;
UEZU; BOHME, 2010 apud Moraes; Durand-Bush e Salmela, 1999).

Outro exemplo que podemos citar de superagéo no esporte, S4o 0s que apresentam algum tipo
de deficiéncia.

Segundo Brazuna e Mauerberg-Decastro (2001) o individuo portador de deficiéncia é encorajado
a engajar-se no esporte por causa das necessidades terapéuticas e consequéncias sociais
positivas.

Devido a rapida ascensdo para o esporte de elite, muitos atletas experimentam um envolvimento
intenso de longo prazo e, site brazino777 geral, suas op¢bes de vida resumem-se no ambiente
esportivo.

Nesta Otica o esporte é visto como amenizador das dores (fisicas e/ou psicolédgicas), advindas de
varios lugares e por varios motivos.

No esporte, a dor de uma derrota pode ser observada site brazino777 qualquer modalidade, e
talvez apenas uma nova vitéria possa amenizar essa dor.

Para Rubio (2006) é possivel dizer que a derrota € a sombra social do esporte contemporaneo.
O objetivo desse estudo consiste site brazino777 identificar a influéncia do esporte como
elemento motivador presente no comportamento do homem, com vistas a aumentar a
capacidade de superacao de problemas cotidianos e apresentar o conjunto de fatores que
influenciam o carater social do individuo, visando um aprofundamento dessa tematica.

A fim de explicar o que causa o enriquecimento de quem o pratica e os diversos fatos marcantes
gue a superacao no esporte proporciona aos envolvidos.

O esporte enquanto elemento de transformacéo social

O esporte tem impacto e influéncias direta e indireta na sociedade, sendo deste modo, um dos
fatores que moldam os habitos dos individuos presentes nesse ambito.

De acordo com Jordao (2011) na contemporaneidade, o esporte atrai as mais diversas areas do
conhecimento humano.

Esses saberes contribuem de forma diferente para o crescimento desse fenbmeno da nossa
cultura.



As transformacdes sociais do fen6meno esportivo e os impactos ou influéncias dele sobre os
hébitos dos individuos que tomam contato com esse universo, ou seja, as inter-relacées entre a
manifestacédo do fato esportivo e a sociedade constituem o objeto da area de conhecimento.
Nesse processo, € importante considerar que, enquanto objeto de estudo, o esporte tem site
brazino777 evolugdo, valores e conquistas atrelados a sociedade site brazino777 que se insere,
ou seja, é uma prética que deve ser contextualizada no tempo e no espaco da site brazino777
socializagdo (MARQUES et al, 2009).

O esporte é um dos pilares da cultura de um povo, mas é também praticado de acordo com essa
cultura.

Para Cillo (2003) site brazino777 um ambiente cuja cultura € permeada por manipulacdes
arbitrarias de comportamento e por uma extrema seletividade, é preciso muito cuidado para nao
se deixar levar, perdendo-se dos principios éticos norteadores da pratica.

Logo, nosso estudo foi desenvolvido com o intuito de compreender melhor a influéncia do
esporte na vida das pessoas e até que ponto o esporte € capaz de motivar um individuo a
superar seus limites (esportivos, fisicos, psicoldgicos, sociais).

Segundo Rubio (2006) uma das justificativas possiveis para tamanha mobilizacdo afetiva estd no
fato de que varios sédo os valores vinculados ao esporte contemporaneo que remontam a site
brazino777 origem.

Um deles é a agonistica, representada na busca e superacao de limites, assim como a
perseveranca observada na construcdo e busca da melhor forma atlética.

Vale ressaltar, que o tipo de superacao varia de acordo com o objetivo do praticante, por
exemplo, alguns deficientes buscam através do esporte superar as barreiras do preconceito e da
exclusao social, enquanto um garoto busca muitas vezes ascensdo no esporte visando superar
as dificuldades socioeconfmicas site brazino777 que vive.

Segundo Marques et al (2009) os processos de adaptacdo das praticas e atividades, na
sociedade contemporanea, visam facilitar a vida de pessoas com deficiéncia.

Por um lado, favorecem site brazino777 incluséo social através de meios apropriados, por outro,
possibilitam seu crescimento pessoal através da oferta de desafios e necessidade de superacao.
O esporte na contemporaneidade

O esporte de rendimento, caracterizado pela superacado de limites, metas e adversarios,
dificilmente pode ser denominado como "saudavel".

Chavbes como "Esporte € salde: pratique!" muitas vezes escondem a realidade da vitéria a
qualquer custo, a qualquer preco, até o da saude do atleta.

O esporte de rendimento da forma como esta estruturado e € praticado implica, site brazino777
muitos casos, no desrespeito aos limites do ser humano (CILLO, 2003).

Pode-se observar diferentes papéis exercidos pelo esporte na sociedade contemporanea.

O esporte proporciona aos praticantes o convivio com a vitéria, derrota, companheirismo, € nos
esportes coletivos com a sociabilidade.

Segundo Jordao (2011) na contemporaneidade o esporte atrai as mais diversas areas do
conhecimento humano.

Esses saberes contribuem de forma diferente para o crescimento desse fendmeno da nossa
cultura.

No esporte de rendimento isso esta evidenciando-se com o passar do tempo, deixando de ser o
esporte um campo apenas das ciéncias médicas para se tornar um objeto de estudo de campos
como a psicologia, o direito, a administracdo e o marketing.

Esta busca incessante pelo sucesso e pela superacao dos recordes pressupde, de maneira muito
assertiva, uma evolugcdo material da sociedade e fisica do atleta.

Nos treinos diarios o atleta busca a perfeicao técnica, tendo site brazino777 seu auxilio os
estudos cientificos sobre o movimento humano; ja os fabricantes de materiais e equipamentos
esportivos cumprem seu papel, langando no mercado produtos sempre mais inovadores a
intervalos cada vez menores.

Ou seja, 0 conjunto de fatores fisicos e mentais, aliados a técnica e a tecnologia, contribuem
indefinidamente para a constru¢cdo de uma situacao vitoriosa (SILVA; RUBIO, 2003).



Logo, observa-se o grande apoio das empresas midiaticas que estimulam o esporte, € a
presenca da ciéncia e tecnologia, que de fato, atua diretamente na influéncia da superacéo dos
limites, tornando-se beneficios influentes na quebra de recordes.

Para Silva, Rabelo e Rubio (2010) transpor obstaculos é um desafio fisico e psicolédgico
constante para o atleta na busca incessante pela vitéria.

No esporte de alto rendimento, este lugar de sucesso nao é condicionado apenas pelo nivel de
habilidade técnica apresentado pelo individuo, mas é resultado de uma somatoria de fatores
fisicos e mentais, que aliados a essas habilidades e a tecnologia contribuem para que os
objetivos sejam alcancgados.

Na busca desse objetivo estdo implicados valores préprios da sociedade atual como o trabalho
alienante onde o corpo é usado e manipulado pelo préoprio atleta e pela comisséo técnica para
alcancar o rendimento maximo, site brazino777 um curto espaco de tempo, atendendo aos
interesses que gravitam no entorno do espetaculo como a venda de produtos ou a imagem do
patrocinador.

Na concretizagéo desse intuito estd implicada a realizacao integral do potencial fisico e
emocional do protagonista do espetaculo esportivo, tendo aqui o psicélogo um papel
determinante, uma vez que o rendimento maximo pode estar associado as habilidades e
caracteristicas inerentes do atleta, ou site brazino777 outra direcdo na busca desse maximizador
site brazino777 componentes externos como 0 apoio social ou o uso de substancias proibidas
(RUBIO, 2004).

Segundo Rubio (2006) no esporte moderno a melhor performance passou a se associar a
conquista da primeira colocacgéo, ou ainda ao recorde, distinguindo seu executor dos demais
participantes da competigéo.

A busca pelos melhores resultados deixou de ser superagdo do proprio limite para se tornar a
superacao do resultado do adversario.

Nessa condicao, a vitéria, e ndo a participacdo é o valor supremo da competicdo esportiva, isso
porque a vitoria estdo associados o reconhecimento social, o dinheiro e o desejo da permanéncia,
levando ao menosprezo de qualquer outro resultado.

Essa procura pela conquista e superacao de recordes, passa a ser um meio de se sobrepor aos
limites do esporte, pois quem se supera, a sensacéo de bem estar e de dever cumprido se
engrandece, e 0 apoio desde bergo pode ser uma influéncia marcante para a conquista do
objetivo almejado.

De acordo com Vilani e Samulski (2002) as diversas influéncias que o0s pais exercem sobre a
crianga e o0 jovem no esporte competitivo, pode determinar o contexto favoravel ou ndo para a
otimizacao do rendimento futuro do jovem no esporte.

O esporte enquanto sistema de conexdes

Analisar este contexto sob uma 6tica sistémica nos permite observar que a estrutura, a cultura
esportiva, as atitudes, dentre outros fatores caracteristicos, apresentados pelos pais, sao
aspectos de grande influéncia na formacao do filho atleta, e que tanto os fatores hereditarios
guanto os soécio-ambientalista fundamentam os eixos norteadores do desenvolvimento do jovem
no esporte, uma vez que, considerando-se a influéncia familiar como microssistema de
desenvolvimento, podemos indicar um ambiente mais propicio para o desenvolvimento da
carreira esportiva do jovem atleta.

Nesse sentido, o corpo treinado e preparado para o esporte passa por metamorfoses: sao
inUmeras as mensagens midiaticas que tematizam as transformacdes do corpo do atleta.

O treinamento, o processo de transformacgéo é cuidadosamente abordado: o impacto no publico
site brazino777 geral é significativo, posto que a publicidade utiliza-se de renomados atletas
como "garotos ou garotas propaganda” apoiando-se na possibilidade de transformacao do corpo
(GABRIELLI; HOFF, 2006).

Assim, a pratica esportiva, com o objetivo de atingir os melhores resultados dentro da
competicao, continua a firmar-se como um espaco de realizacdo de confirmagao de competéncia
pessoal e social, recursos e materiais que estdo ao seu alcance e, excepcionalmente motivados,
supera uma marca.



Ou seja, 0 conjunto de fatores fisicos e mentais, aliados a técnica e a tecnologia, contribui
indefinidamente para a construcdo de uma situacao vitoriosa (RUBIO, 2006).

Essa situacéo vitoriosa com o olhar do seu historico de aprendizado pode ser substituida pelo
termo superacao, pois 0 enquadro das diversas situagdes, quer seja de treinamento ou de
persisténcia a sobrecarga de problemas para conseguir chegar a site brazino777 meta.
Observa-se que o esporte dentre todas as areas de atuagdo para o beneficio humano, tem seu
destaque no "superar a si mesmo" tornando-se um fator gritante e relevante ao objetivo tragado.
Para Cillo (2003) é preciso inserir-se no ambiente esportivo e, aos poucos, colaborar para a
transformacao da cultura e pratica esportiva.

Podemos agir tanto no sentido da busca pela qualidade de vida, como também pela obtencéo de
grandes desempenhos e resultados esportivos, de forma indireta e direta.

Metodologia

Tendo site brazino777 vista que o presente se caracteriza enquanto estudo exploratorio, fora
utilizada como metodologia a revisdo de literatura, buscando embasamento tedrico e
metodolégico nos bancos de dados Bireme, Lilacs, Scielo, Scholargoogle e Pepsic, através de
artigos cientificos publicados no idioma portugués entre os anos de 2001 a 2011.

Os estudos foram consultados entre os meses de agosto a novembro do ano de 2011.

Os mesmos possuem informagdes que foram avaliadas e analisadas para servirem de base ao
estudo.

Consideracdes finais

Analisando o esporte enquanto fenbmeno abrangente e global, podemos afirmar que ele é um
dos principais meios de superacao dos individuos, pois, sabemos que por meio da pratica
esportiva seja ela formal ou informal esse beneficio para a postura social é viavel, ajudando
assim a se presenciar o termo "superacao” na vida das pessoas.

Entretanto, apesar da magnitude e das importantes repercussdes a cerca do tema, é escasso 0
conhecimento sobre a forma de superagéo que o esporte proporciona aos individuos praticantes,
pois, observamos atualmente site brazino777 diferentes modalidades esportivas que o esporte
consegue reanimar ou elevar a auto-estima, autoconfianca e a esperancga das pessoas, ao ponto
de fazer com que os individuos superem-se e supere seus limites através da pratica de esportes.
Sendo assim, consideramos de alta relevancia o aprofundamento dos conhecimentos sobre do
tema, e com isso, de suma importancia que os académicos e profissionais de Educacao Fisica,
busquem site brazino777 seus estudos cientificos, evidenciar a importancia do esporte na vida
das pessoas como elemento motivador e capaz de modificar a vida dos individuos.
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Argentina are the defending champions. The final will be played on July 14, 2024, at Hard Rock
Stadium in Miami Gardens, Florida.

site brazino777

The 10 members of CONMEBOL, the South American soccer confederation Argentina, Brazil,
Uruguay, Ecuador, Chile, Colombia, Paraguay, Peru, Bolivia and Venezuela will be joined by six
teams from CONCACAF, the confederation comprising North America, Central America and the
Caribbean (plus Suriname, Guyana and French ...
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Lider finlandés pede medidas da UE a chegada de migrantes através Russia

O primeiro-ministro finlandés,

Petteri Orpo

, solicitou assisténcia da UE quando se trata do influxo de migrantes via RUssia e o impacto
econdmico dos fechamentos das fronteiras no leste finlandés.

Ao lado do presidente da Comisséo Europeia,

Ursula von der Leyen


/app/grupo-roleta-bet7k-2024-12-05-id-29159.html
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Orpo disse:

"Visitamos com o presidente madame a fronteira e descrevemo-nos que tipo de situacgéo € -
agora temos para encontrar solu¢gées comuns, quando RuUssia usou imigrantes ilegais contra nos.
Estamos preparando nossa propria legislagdo mas também precisamos medidas ao nivel da
UE", disse ele."

“Estou muito grato que a Comissao, Unido Europeia e 0os outros Estados-membros nos apoiaram
—e rsula especialmente vocés me ajudaram no inicio deste fenébmeno.”

Ursula von der Leyen (L) e o primeiro-ministro finlandés Petter Orpo chegam para a conferéncia
conjunta no aeroporto Lappeinrante, leste da Finlandia.

{img}: Antti Aimo-Koivista/REX / Shutterstock

Ele acrescentou que o leste da Finlandia sofreu devido ao comportamento russo e do
fechamento das fronteiras.

"O que precisamos é de uma Unido Europeia para ajudar o leste da Finlandia e areas sofrendo
por causa do comportamento russo... nosso desejo, portanto.
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Ministro dos Negdcios Estrangeiros da Ucréania,

Dmytro Kuleba

Segundo o jornal, duas criangas estavam entre as mortas na regido de Dnipropetrovsk nesta
manha.

"Este horror mais uma vez ressalta 0 quao urgente é a provisdo de sistemas e misseis adicionais
para defesa aérea, bem como as decisfes que discutimos ontem no G7", disse ele.

"A Russia deve ser responsabilizada. A Ucrania requer urgentemente mais apoio de defesa
aérea!", escreveu o embaixador da UE site brazino777 Kiev :

Katarina Mathernova

Volodymyr Zelenskiy

O presidente da Ucrania, visitou a regidao de Donetsk hoje.

2 detidos por suspeita de ataque a Navalny assessor

Duas pessoas foram detidas na PolGnia por suspeita de atacar Leonid Volkov, um assessor do
falecido lider da oposi¢éo russa.

Alexei Navalny

Presidente Lituano,

Gitanas Nausda

A Reuters disse a repérteres hoje.

A Ucrania disse que derrubou um bombardeiro estratégico russo Tu-22M3 pela primeira vez hoje,
informou a Reuters.

O Ministério da Defesa russo disse que o bombardeiro estratégico caiu na regido russa de
Stavropol.

O comandante da Forgca Aérea ucraniana, MykolaOleshchuk disse que Kyiv "destruiu” o aviao de
guerra.

"Pela primeira vez, unidades de misseis antiaéreos da Forga Aérea site brazino777 cooperagao
com o Servico Secreto para Defesa na Ucrania destruiram um bombardeiro estratégico Tu-22M3,
gue transportava os Kh22 usados por terroristas russos no ataque contra cidades pacificas
ucraniana”, disse.

Nove mortos site brazino777 ataques russos na regido de Dnipropetrovsk

Nove pessoas foram mortas site brazino777 ataques com misseis russos na regiao ucraniana de
Dnipropetrovsk, informou a Ukrinform citando o gabinete do procurador-geral ucraniano.

"Uma crianca que foi gravemente ferida durante o ataque inimigo macico de hoje no



Dnipropetrovsk morreu site brazino777 um hospital. Até agora, a contagem do niumero da morte
aumentou para nove pessoas incluindo trés criancas", disse uma promotoria geral & Reuters
Bombeiros tentam extinguir um incéndio que estourou site brazino777 uma construcéo de cinco
andares, parcialmente destruida apés o ataque com misseis russos.

{img}: Anadolu/Getty {img}
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"Operacdes de resgate estdo site brazino777 andamento no Dnipro apds um ataque russo”, diz a
declaracéo da Ucrania.

Volodymyr Zelenskiy

disse esta manha.

"Varios andares de um edificio residencial tipico foram destruidos, e a estacdo ferroviaria sofreu
danos. Kryvyi Rih and Synelnykove na regido Dnipropetrovsk também foi alvo do ataque

‘A Unido Europeia esta |4 para apoia-lo', diz presidente da Comissao aos finlandesistas

Falando da instrumentalizagdo das migracdes pela Russia,

Ursula von der Leyen

Putin disse que agora esté se concentrando na Finlandia.
"A Finlandia agiu decisivamente e com sucesso para combater essa ameaca. Nao se trata
apenas da seguranca na Finlandia, mas sim de garantir a Unido Europeia”, disse ela site
brazino777 um comunicado a imprensa sobre 0 assunto no domingo passado

"Estou aqui para dizer que a Unido Europeia esta la, com o objetivo de apoia-lo site brazino777
seus esforgos", disse.
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“Devemos ser mais finlandesianos quando se trata de seguranga”, diz von Der Leyen.

Ursula von der Leyen

O presidente da Comisséao Europeia, o Presidente do Conselho Europeu disse durante uma visita
a Finlandia hoje que "a viagem de ontem ao ponto fronteirico foi muito perspicaz para mim".
"Devemos ser mais finlandesis quando se trata de seguranga. Temos muito a aprender com
Finlandia, e do modelo da preparacéo finlandesa", disse von Der Leyen."

A presidente da Comisséo Europeia, Ursula von der Leyen (L) e o primeiro-ministro finlandés
Petter Orpo reagem durante a conferéncia conjunta no aeroporto Lappeinrante.

{img}: Antti Aimo-Koivista/REX / Shutterstock

Lider finlandés pede medidas da UE a chegada de migrantes através RuUssia

O primeiro-ministro finlandés,

Petteri Orpo

, solicitou assisténcia da UE quando se trata do influxo de migrantes via RuUssia e o impacto
econdmico dos fechamentos das fronteiras no leste finlandés.

Ao lado do presidente da Comisséo Europeia,

Ursula von der Leyen

Orpo disse:

"Visitamos com o presidente madame a fronteira e descrevemo-nos que tipo de situacgéo € -
agora temos para encontrar solugées comuns, quando Russia usou imigrantes ilegais contra nos.
Estamos preparando nossa propria legislagdo mas também precisamos medidas ao nivel da UE",
disse ele."

“Estou muito grato que a Comissao, Unido Europeia e os outros Estados-membros nos apoiaram
—e rsula especialmente vocés me ajudaram no inicio deste fenébmeno.”

Ursula von der Leyen (L) e o primeiro-ministro finlandés Petter Orpo chegam para a conferéncia
conjunta no aeroporto Lappeinrante, leste da Finlandia.

{img}: Antti Aimo-Koivista/REX / Shutterstock

Ele acrescentou que o leste da Finlandia sofreu devido ao comportamento russo e do



fechamento das fronteiras.

"O que precisamos é de uma Unido Europeia para ajudar o leste da Finlandia e areas sofrendo
por causa do comportamento russo... nosso desejo, portanto.
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