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Resumo:

slots bacana : Faca parte da acdo em dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se hoje e
desfrute de um bdnus especial para apostar nos seus esportes favoritos!

contente:
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Saiba mais sobre a vaquejada, o volteio, enduro equestre, polo e adestramento.

O hipismo consiste na arte de montar cavalos e congrega sete modalidades.

Trés delas séo olimpicas: o Concurso Completo de Equitacdo (CEE), o salto e o adestramento.
As demais, apesar de nao fazerem parte dos jogos, também sédo reguladas pela Federacao
Equestre Internacional (FEI).

Séo elas as provas de rédeas e atrelagem, enduro e volteio.

O polo, por slots bacana vez, € regido pela Federacéo Internacional de Polo.

Além do hipismo, no Brasil, outras praticas esportivas marcam a cultura da montaria a cavalo.
E o caso da vaquejada, que junto com o polo, volteio, enduro equestre e adestramento foram
contemplados por esta reportagem.

Leia mais e descubra também quais as racas de cavalo mais indicadas para cada uma das
modalidades.

1) Polo: Vocé sabia que o polo nasceu na india inspirado na caca a pequenos roedores?
Segundo Ronaldo Cantéo, presidente da Federacdo Gaucha de Polo, a caca era feita com
bastbes, o que mais tarde deu origem ao esporte.

Como nao era o ano todo que o animal aparecia na regido do Tibete, com o tempo ele foi
substituido por uma bola.

Segundo o especialista, com a chegada dos exércitos ingleses a regido foram acrescidas
algumas regras ao jogo com bola e, depois de ganhar a Inglaterra, o esporte se espalhou pelo
mundo.

Ronaldo explica que uma partida de polo dura, slots bacana média, de uma a uma hora e meia e
conta com quatro jogadores que podem ter diferentes graus de instrucao.

"Os campeonatos sao dividos slots bacana categorias e niveis de dificuldade, entdo temos
torneios de 2 a 40 gols de handicap.

O handicap é uma classificacao pelo nivel de qualidade dos jogadores e varia de -1 a 10.

" Para facilitar a compreensédo, Ronaldo da um exemplo.

"Imagine um time com quatro jogadores, slots bacana que dois deles tém 1 gol, outro 2 e um
quarto tem 6.

Eles somam 10 gols de handicap, o que significa que podem participar de torneios de 10 gols."



Os torneios da Federacao sado feitos com equipes que somam no minimo 2 gols e no méaximo 40
(que seria o0 caso slots bacana que todos os jogadores tém 10 gols de handicap).

"Pode-se jogar torneios com quatro, seis ou oito tempos, de 7 minutos cada um, dai o tempo total
de uma a uma hora e meia.

" O crondbmetro é pausado a cada falta cobrada.

Os tacos, marca registrada do esporte, s&o feitos com cana da india.

"Uma cana especial, que é compacta e a0 mesmo tempo flexivel.

" O comprimento do taco varia de 50 a 54 polegadas, dependendo da altura do cavalo e do
comprimento do bracgo do jogador.

A bolinha pode ser de madeira como ocorre no campeonato Aberto de Palermo, na Argentina, ou
de polipropileno maci¢co, com 24 centimetros de didmetro e 150 gramas de peso.

"As racas que predominam na pratica do polo s&o o puro sangue inglés e nossos cavalos dos
hipédromos, ou suas cruzas, como o quarto de milha, crioulo, mangalarga entre outros.

" Ronaldo lembra também que na Argentina existe a racga polo, certificada desde 1982.

"O porqué de usar essas ragas tem relacdo com a slots bacana velocidade e resisténcia,
importantes para aguentar os tempos corridos.

Além disso, também buscamos cavalos de temperamento calmo e tranquilo.

" De acordo com ele, um detalhe importante € que se usa um animal por tempo.

"Entdo, se estamos jogando um torneio de 4 tempos, temos que ter 4 cavalos."

2) Volteio: Segundo a Confederagéo Brasileira de Hipismo, o volteio é uma modalidade equestre
de técnica e equilibrio.

Durante a pratica, o volteador faz acrobacias sobre o lombo do cavalo enquanto ele € mantido no
galope.

O volteio € uma das modalidades que mais estimula o respeito matuo entre 0 homem e o animal.
Por isso, se algum dia vocé decidir praticar o esporte, a dica é criar um vinculo de confiangca com
o cavalo.

A origem do volteio esta relacionada a necessidade de subir e descer do cavalo durante a guerra.
Com o tempo, 0s movimentos ganharam suavidade e preciséo.

Hoje, a estética e a harmonia também sé&o caracteristicas muito valorizadas no volteio artistico.
O esporte é bastante forte na Franga e na Alemanha.

De acordo com a CBH, as categorias A, B, C e D seguem o regulamento internacional, mas no
Brasil existem ainda as categorias E e F.

Estas ultimas congregam exercicios mais simples de série obrigatéria e livre.

"O intuito de aceitar essas categorias é fomentar o esporte", afirma a assessoria da
Confederacéo.

"Nossos principais atletas hoje estdo no Estado de S&o Paulo e formam um grupo de cerca de
200 pessoas."

Segundo a CBH, o volteio ndo contempla ragas de cavalo especificas.

A recomendacdo, no entanto, € adotar cavalos mais altos, fortes e necessariamente calmos.
"Como o cavalo deve suportar até trés pessoas, essas caracteristicas sao imprescindiveis.

" No Brasil, a raca mais utilizada é o brasileiro de hipismo (BH), mas no exterior as racas alemas
como hannover e holsteiner sdo mais usuais.

3) Enduro equestre: O enduro equestre tem ganhado cada vez mais importancia, congregando
um grande numero de eventos no mundo todo.

No Brasil, data de 1989 a primeira competicado oficial, que aconteceu na cidade de Tremembé
(SP).

No ano seguinte, o esporte foi oficializado pela CBH.

O enduro consite slots bacana uma corrida de média ou longa distancia, com percursos na faixa
de 35 a 160 quilébmetos.

Durante a prova, os competidores ndo podem ser trocados.

Cada conjunto corresponde a um cavaleiro ou amazona e seu respectivo animal.

Participam dos torneios tanto cavalos quanto éguas.

As modalidades do esporte sao definidas segundo a velocidade praticada, que pode ser livre ou



controlada.

No primeiro caso, a luta € contra o relégio e vence o conjunto que completa o percurso na frente,
sempre respeitando as pausas ("vet-check") para descanso e verificagdo das condigfes fisicas
do animal.

Quando a velocidade € controlada, o tempo para concluir a trilha € previamente estipulado pelo
organizador e ganha o conjunto que mais se aproximar desse limite.

De acordo com o regulamento da FEI, cada concorrente deve ter acesso prévio ao mapa ou
plano que mostra a trilha e a localizagdo de todas as paradas obrigatdrias ou obstaculos do
percurso.

Os cavalos de puro sangue arabe (PSA) sédo os mais indicados para a pratica do esporte, apesar
de nao haver restrigbes quanto a outras racas.

Para o enduro, é importante que o cavalo tenha cascos resistentes, apresente boa disposi¢ao,
tranquilidade e n&o tenha qualquer problema cardiovascular ou respiratorio quando submetido a
atividades de alto impacto.

O enduro enquanto esporte foi inspirado no servi¢o de correio dos Estados Unidos da segunda
metade do século XIX, quando as entregas de leste a oeste do pais ainda eram feitas a cavalo.
4) Vaquejada: Thiago Pinto Ribeiro, presidente da Associacao dos Vaqueiros Amadores do Rio
Grande do Norte (ASSOVARN), afirma que hoje os competidores da categoria que coordena ja
séo mais de mil.

"Apesar de fazer parte de uma tradi¢éo cultural do Nordeste, a vaquejada ja tem um circuito
nacional e também movimenta o mercado de compra e venda de cavalos e suplemento para
racao."

De acordo com ele, o esporte nasceu das pegas de gado slots bacana meio a mata.

"Depois de marcado, o gado andava solto e para reunir o rebanho de novo os vaqueiros tinham
um trabalho tremendo.

Lacar os bois mais ariscos e 0s bezerros novos virou uma arte."

Hoje, a Associacéo Brasileira de Vaquejada (ABVAQ) define a préatica como "atividade
recreativa-competitiva, com caracteristicas de esporte, na qual dois vaqueiros tém o objetivo de
alcancar e emparelhar um boi entre seus cavalos e conduzi-lo até o local indicado, onde o animal
deve ser derrubado.

" Apesar das criticas a vaquejada quanto ao trato com 0s animais, Thiago conta que essa tem
sido uma preocupacéo crescente no meio e que existem determinagdes da ABVAQ que ajudam
a proteger tanto os bois e touros quanto os cavalos.

Uma das normas de conduta diz respeito a proibicdo do uso de objetos cortantes, como a
espora.

As inscricdes nos campeonatos devem ser feitas sempre slots bacana duplas, sendo um dos
vaqueiros o "puxador” e o outro o "esteireiro".

O "puxador" é o responsével por derrubar o boi no chdo entrelagando o rabo do animal entre os
dedos.

Ja o "esteireiro" cumpre o papel de encurralar o boi entre os dois cavalos na altura slots bacana
gue ele deve ser derrubado, facilitando assim o trabalho do colega.

Em relacdo araga mais adequada para a prética, Thiago afirma que o cavalo mais usado € o
guarto de milha, mas que o mercado do crioulo e do paint horse também tem crescido.

"Para a vaquejada precisamos de cavalos que tenham bom desempenho na corrida e potencial
de exploséo.

S6 assim eles chegam com félego na faixa para impulsionar a derrubada do boi na hora certa."
5) Adestramento: O adestramento, slots bacana francés chamado dressage, € uma modalidade
olimpica que estimula o cavalo a desenvolver seus movimentos naturais com harmonia,
elasticidade e leveza.

Para tanto, cabe ao cavaleiro conduzi-lo com preciséo.

A elegancia também € um traco forte da prética, que exige uma vestimenta especifica para a
montaria.

De acordo com estudiosos do esporte, a origem do adestramento remonta a Grécia Antiga sendo



uma das principais referéncias sobre o0 assunto o livro escrito por Xenofonte.

As provas acontecem a céu aberto ou slots bacana pistas fechadas, onde se demarca um
cercado de 20 metros de comprimento por 60 de largura.

O piso de cercado deve ser recoberto de areia.

Para a pontuacéo, os cavaleiros realizam uma série de movimentos previstos no regulamento da
modalidade e que respeitam as andaduras naturais do animal (passo, trote e galope).

As racas mais usadas no adestramento sédo de origem alema e holandesa.

O cavalo andaluz e o anglo-arabe também séo indicados para a pratica.

Fonte: Globo Rural.

Curtir isso: Curtir Carregando..

RelacionadoCompartilhar

Quier ficar por dentro do agronegdcio brasileiro e receber as principais noticias do setor slots
bacana primeira mdo? Para isso € s0 entrar slots bacana nosso grupo do WhatsApp ( cliqgue aqui
) ou Telegram Pecuaria ( clique aqui) , Telegram Agricultura ( clique aqui) e no nosso Twitter (
clique aqui) .

Vocé também pode assinar nosso feed pelo Google Noticias ( clique aqui)
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lga Swiatek avanza a cuartos de final de Roland Garros con
una victoria record

Después de una semana inaugural definida por la determinacion de lga Swiatek, quien salvo
punto de partido y se recuperé de una desventaja al borde de la derrota contra una renovada
Naomi Osaka en su partido de segunda ronda, la panaderia de la polaca volvié a abrir con
eficiencia el domingo al derrotar a Anastasia Potapova con un marcador de 6-0, 6-0, logrando asi
su regreso a los cuartos de final del Abierto de Francia.

Aunque en los partidos con marcadores tan contundentes el resultado final no siempre refleja lo
competitivos que pueden ser algunos, en ocasiones los juegos son refiidos y competitivos, pero el
jugador superior simplemente gana todos los puntos clave.

Este no fue uno de esos partidos. A lo largo de solo 40 minutos, Swiatek destruy6 por completo a
la 412 mejor tenista femenina del mundo. Fue el partido mas corto completado en la carrera de
Swiatek y Potapova gano solo 10 puntos. La rusa no disputo un juego a ganar o perder y el juego
mas refiido que disputo fue a 30-30 en el segundo juego. Fue una victoria tan abrumadora como
se puede ver en el nivel de Grand Slam.



"Cdmoda", describié Swiatek lo que se siente al estar en la zona. "Solo sigues con ello porque no
tiene sentido cambiar nada. Solo continlas con lo que has estado haciendo y lo que ha
funcionado. Pero, honestamente, siempre me he estado enfocando en el proximo punto. No miré
lo que paso antes. Asi que eso probablemente también sea por lo que pude ser eficiente".

Este es el cuarto afio consecutivo en el que Swiatek inflige un "doble panqueque™” a una
oponente durante la temporada de arcilla y la segunda vez que logra un marcador de 6-0, 6-0 en
Roland Garros. Dada su notoriedad por desmantelar a las oponentes, los jugadores que siguen a
Swiatek en la cancha ahora deben asegurarse de comenzar sus rutinas de calentamiento con
anticipacion.

Coco Gauff también gan6 comodamente, perdiendo solo tres juegos.

"Usualmente, si estas después de ella, sabes que probablemente sera un partido rapido”, dijo
Coco Gauff, quien sigui6é a Swiatek en la cancha central Philippe-Chatrier. "Asi que suponia que
el partido duraria una hora y 15 minutos, una hora como maximo. Definitivamente no esperaba
40 minutos [pero] no afecté mucho porque sabia. Planificamos para ello".

Mientras Swiatek continGa su busqueda de un tercer titulo consecutivo en Roland Garros, se unio
a los mejores en los cuartos de final, ya que todos los ocho mejores sembrados en la parte
superior avanzaron. Se enfrentara a Marketa Vondrousova, la campeona de Wimbledon y quinta
sembrada, quien derrotd a Olga Danilovic 6-4, 6-2. Gauff, la tercera sembrada, también gano
comodamente, derrotando a Elisabetta Cocciaretto 6-1, 6-2, y se enfrentara a una Ons Jabeur
revitalizada, sembrada en octavo, quien derrot6 a Clara Tauson 6-4, 6-4.

Carlos Alcaraz impresiono el domingo y ahora se enfrentara a Stefanos Tsitsipas en cuartos de
final.

En el cuadro masculino, el tercer sembrado, Carlos Alcaraz, continu6 construyendo formay
confianza al derrotar facilmente a Félix Auger-Aliassime, el 21° sembrado, con un marcador de 6-
3, 6-3, 6-1, logrando asi su clasificacion a cuartos de final. Se enfrentara al noveno sembrado,
Stefanos Tsitsipas, quien demostr6 su resistencia mental al recuperarse para derrotar a Matteo
Arnaldi 3-6, 7-6 (4), 6-2, 6-2. Arnaldi habia servido para llevarse el segundo set con una ventaja
de 5-4 antes de que Tsitsipas remontara y tomara el control.

después de la promocion de boletin

Un duro enfrentamiento espera a Tsitsipas, quien no ha podido resolver el desafio de enfrentar a
Alcaraz en su carrera. El espafiol lidera el historial 5-0 y ha sofocado a Tsitsipas con globos en la
mayoria de sus partidos, con el griego a menudo incapaz de leerlos. Inmediatamente después de
su victoria en la cuarta ronda, Alcaraz dijo que sabia la clave para derrotar a Tsitsipas.

“"Los partidos que hemos jugado, los he ganado todos", dijo mas tarde. "Asi que eso es lo que
quise decir cuando dije que tengo la clave contra él. No significa que tenga que jugar al 50%. Asi
gue sé tacticamente lo que tengo que hacer en el partido, lo que, por supuesto, no voy a decir,
pero sé lo que tengo que hacer en el partido”.

Mientras que la mayoria de los mejores jugadores masculinos evitan los dobles debido al formato
al mejor de cinco sets en individuales, esta semana Tsitsipas se ha comprometido con la triple
corona en Paris. Ademas de ingresar al cuadro de dobles con su hermano especialista en
dobles, Petros, también ha ingresado al cuadro de dobles mixtos con su novia, Paula Badosa.

"Jugar dobles y dobles mixtos es algo que piensas: '¢,Por qué lo haria alguien?', dijo Tsitsipas en
dias recientes. "Me di cuenta después de pensarlo que estoy en una fase de mi vida en la que el
tenis realmente me brinda alegria y placer, y quiero estar aqui y pasar tiempo con mis seres
queridos también, pero también enfocarme profesionalmente".
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