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História de redenção: Emily Craig e Imogen Grant
conquistam o ouro no duplo skiff leve feminino



Tudo começou faltando por pouco,  continuou com uma {img}grafia e terminou com lágrimas na
cerimônia de entrega de medalhas. Para Emily Craig e Imogen Grant,  essa foi a história de
redenção definitiva. A última edição do duplo skiff leve feminino viu o Time GB vencer  o ouro,
deixando-as como campeãs spfc uol perpetuidade. Não está nada ruim para uma reivindicação
de fama.
0,01 segundos negaram a Craig  e Grant uma medalha spfc uol Tóquio há três anos. Craig
prendeu uma imagem desse cruel aproximado na parede do seu  quarto, o que soa como uma
forma de sadismo esportivo. Na França, o Time GB dominou spfc uol corrida durante todo  o
tempo. É hora de alguma reforma na decoração. "Eu vou colocar isso spfc uol um frame", disse
Craig, abraçando spfc uol  medalha de ouro. Ela havia sido dominada pelas emoções no pódio.
"Todo momento spfc uol que pensei nisso, me trouxe lágrimas",  disse Craig. "Tive que tentar não
pensar nisso por muito tempo".
A resposta de Craig e Grant aos eventos no Japão  deve servir como lição de resiliência. Eles
estavam invictos spfc uol 23 corridas antes disso, a única que eles mais desejavam.  "Isso trouxe
pressão, mas também confiança", explicou Craig. "Nós sabíamos que poderíamos sair lá e fazer
algo que fizemos múltiplas  vezes antes. Não era sobre fazer algo que saísse do ar".

Leia também: Paris 2024 - Dia sete dos Jogos Olímpicos:  GB conquista ouro
no remo, atletismo, tênis e mais - atualizações ao vivo

Grant começará a trabalhar como médica de nível  fundamental spfc uol Slough dois dias após a
cerimônia de encerramento. O futuro no remo é incerto para a dupla, spfc uol  parte porque a
disciplina foi removida do programa olímpico e spfc uol parte porque elas querem tempo para
analisar uma imagem  maior. Craig falou sobre "encontrar valor spfc uol nós mesmas além do
remo" entre Tóquio e Paris.
"Não todo olímpico consegue fazer  isso certo spfc uol spfc uol primeira tentativa", disse Grant.
"Nós colocamos tanto trabalho e somos pessoas muito diferentes, melhores, nessa volta  spfc uol
torno. Acho que havia uma certa inevitabilidade sobre hoje, nós sabíamos que éramos capazes
disso.
"Nós nos tornamos pessoas melhores  depois de Tóquio, tomando um tempo para ter
perspectiva. Não acho que haja nenhum motivo para não fazermos isso de  novo".
No entanto, isso seria uma vergonha se elas sejam perdidas para o esporte após este mais épico
dos picos. A  biografia do Time GB para Grant afirma que "a jornada no remo dela começou"
quando ela se inscreveu para uma  sessão de teste spfc uol troca de dois drinks grátis durante a
semana de fresher spfc uol Cambridge. Isso se transformou spfc uol  um acordo bastante bom.
A Romênia conquistou a prata, mais de um segundo atrás do tempo de finalização do Time GB 
de 6:47:06. A Grécia garantiu o bronze. Houveram glórias históricas para a Irlanda spfc uol outro
lugar, Paul O'Donovan e Fintan  McCarthy se tornando os primeiros atletas do país a conquistar
títulos olímpicos consecutivos desde 1932. O'Donovan e McCarthy conquistaram o  ouro no duplo
skiff leve masculino.
Anteriormente, à medida que o sol se quebrava no leste de Paris, Tom George e  Ollie Wynne-
Griffith ameaçaram preceder as mulheres do Time GB ao ouro. George e Wynne-Griffith tomaram
a iniciativa desde o início  de spfc uol final do par masculino e ainda mantinham uma vantagem
expressiva com 500m dos 2000m da corrida. Eles foram  vítimas de uma investida croata, Martin
e Valent Sinkovic voando através para pegar a liderança nos acertos finais. O tempo  de vitória da
Croácia de 6:23:66 foi menos de um segundo à frente dos britânicos. Os irmãos agora são três 
vezes campeões olímpicos. A Suíça conquistou o bronze.

Assine o boletim informativo Olímpico e Paralímpico diário

Nosso boletim informativo diário vai ajudá-lo  a se manter atualizado com todas as coisas nos
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George e Wynne-Griffith, medalhistas de  bronze spfc uol Tóquio, têm uma longa amizade desde
a escola. "Isso é uma parte muito grande da jornada", disse George.  "Você não poderia
realmente escrevê-lo. Ser capaz de fazer isso é muito especial e funcionou muito bem,
especialmente spfc uol um  par onde há pontos muito tensos e a pressão sanguínea aumenta, o
que é onde funcionou muito bem. Nós sabemos  quando dar a uns aos outros espaço e quando
empurrar uns aos outros.
"Tivemos a corrida perfeita, desde o início, praticamente  até o fim. Isso machuca muito agora
não conseguir isso nos últimos três acertos, mas ainda conseguimos uma medalha de  prata.
Essa foi uma jornada muito boa para nós". Sentimos que foi um dia deles. Estamos à espera de
ver  se a de Craig e Grant termina por aqui para sempre.
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