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Francamente, aqui é apenas um lugar para comecar com Anthony Gordon e nao sé porque ele
recebe dois estabilizadores como presente quando entra na midia — uma referéncia ao seu



acidente de bicicleta muito falado sobre a quarta-feira durante o dia da recuperacao.

E dificil ignorar os cortes e pastagens, especialmente o vermelho profundo no meio do queixo. Ha
alguns na ponta da ala de Newcastle com as maos sobre suas proprias cabecas enquanto eles
também estdo sport 4 cima das pernas dele! Quando alguém vai sacudir-se junto ao seu braco
ele se afasta defensivamente que ndo sugere estar pronto para lutar pelo ultimo empate contra
Eslovaquia nos ultimos 16 dias deste domingo; acaba por ser errado: Ele diz ficar completamente
bem? Entéo...

Gordon conta isso, ele estava pedalando ao longo do campo de golfe na base da equipe sport 4
Blankenhain no dia apds o empate 0-0 contra a Eslovénia quando chegou como um substituto
grave 89 minutos para sport 4 primeira agcao durante este torneio e tentava fazer uma gravacéo
com seu telefone pela familia. Ele ia descer numa colina sobre bicicleta elétrica que era bem
mais rapida dos carros ingleses; havia algo confuso quanto a préxima coisa: freada por causa das
dificuldades impostas pelo jogo!

"A moto ndo apenas diminuiu a velocidade, ela parou completamente... e eu ainda", diz Gordon.
“Eu fui 10 pés para o ar primeiro no queixo antes de ir embora com um pé na mao que continuei
até terminar uma bicicleta; quando voltei ao acampamento tive mesmo algo positivo sport 4
colocar as coisas... Essa foi realmente pior parte: pra ser justo ninguém tinha visto isso sem ter
passado muito tempo nos registros do telefone."

Gareth Southgate foi uma parte da reacdo simpatica. "Ele riu", Gordon diz." Como todos os
outros fizeram, ndo era muito grave! Eu poderia ter sido ferido com a velocidade que eu estava
descendo o morro e podia acabar sport 4 qualquer lugar”. Estava no campo de golfe E consegui
pousar na unica cascalho 14 fora Entao realmente sorteado nos proximos casos?

Gordon ndo é um cara a ser dissuadido. Em face de qualquer revés, grande ou pequeno sempre
esta direto para tras na sela; seguindo seus processos que sao fortemente baseados sport 4
visualizagao e meditagdo sobre livros motivacionais como Winning: The Unforwing Race to
Greatness (Ganhar): A Corrida Inclemente a Grandeza), Tim Grover...

Gordon tem um par de outros com ele — A Arte da Vitoria: Dez Li¢cBes sport 4 Lideranca,
Propésito e Potencial pelo grande rugby Dan Carter and Never Finished Nova Zelandia. Desastre
sport 4 mente E Venca a Guerra Interior por David Goggins corredor ultra-maratonista Seal
Marinha aposentados... [

Anthony Gordon durante seu primeiro gole de futebol contra a Eslovénia.
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Gordon esta profundamente investido no aspecto psicoldgico do desempenho; ele é meticuloso
sobre sport 4 preparagao e rotinas, sentindo que reforgcam a confianca dele — um produto de
onde cresceu sport 4 Liverpool. Ele também pratica exercicios respiratérioes mesmo durante os
jogos .

Uma das maximas de Grover é colocada a ele: tudo comeca com duvida. "Todo mundo
naturalmente duvida," Gordon diz." Mas o segredo esta percebendo isso? perceber que vocé tem
uma guerra na cabeca e ndo héa realmente realidade - Vocé ja faz bem para fazer qualquer coisa
Eu tenho zero davidas quando se trata do futebol E mais fora da moda antes mesmo dos jogos
serem jogado...

"Qualquer um gque Ihe diga isso ndo acontece € mentiroso, mas o0s jogadores sao
autoconscientes o suficiente para saberem disso e mudar durante a partida.

"Houve muitas vezes durante a minha carreira quando eu tinha duvidas. Eu fui emprestado para
Preston e quase ndo joguei, houve varias ocasifes sport 4 Evertbn que nunca consegui
ultrapassar o caminho de partida no Newcastle mas essa € uma parte fundamental do bom atleta
- sport 4 resiliéncia.”

"A pressao € um privilégio", acrescenta o jovem de 23 anos. Eu disse isso muito com a equipe
guando falei sobre os meios [negativos] que cercam toda essa equipa, O livro do Dan Carter...
ele BR esta citacao para me lembrar disso e significa as pessoas esperam coisas suas ou seja
eles acham-no bom naquilo sport 4 relacdo ao seu trabalho.”
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Gordon esta aqui por causa de sport 4 auto-crenca e habilidade, que se combinaram com efeito
impressionante na temporada passada; 11 gols sport 4 10 assisténcia da Premier League. Ele s6
fez a estreia inglesa contra o Brasil no més passado mas hd um empurréo para ele comecar
frente a Eslovaquia .

Gordon iria fornecer velocidade e franqueza, uma ameaca atras de si mesmo positividade para
fazer algo acontecer. Ele sofreu um ferimento no tornozelo contra o0 Manchester United na
penultima liga jogo da temporada sport 4 que ele estava "um pouco enferrujado” quando comegou
a perder por 1-0 com Islandia durante ultimo aquecimento do confronto Inglaterra ndo é agora."
Estou muito a altura”, diz Gordon". Desde Iceland I've 'S se sentiu 6timo treinamento...

“Nas ultimas duas semanas eu ndo poderia ter feito mais. Estou sport 4 boa forma, treinando
bem e correndo muito nos jogos de treinamento para nunca perder a aptidao fisica."

"Frustrac&o € a palavra errada [sobre quase n&o jogar até agora]. E mais uma vontade de
realizar no estagio superior. Essa sou eu, essa minha mentalidade.”" S6 vem da autoconfianca
gue me sinto capaz para impactar qualquer jogo sport 4 um modo positivo".

Anthony Gordon

A esperanca é que depois do trabalho da fase de grupo, a Inglaterra possa encontrar um clique
contra Eslovaquia algo para leva-los até as quartas e realmente inflamar o torneio por eles. "Nés
s6 temos se unirem quando ha alta presséo”, diz Gordon."Nao existe mais 'proximo jogo no
proximo game'. Agora n@s precisamos intensificar isso sport 4 equipe podemos ser". Como
jogadores vocé tem uma boa responsabilidade na forma como assume essa situagéao”

Gordon visualizou marcar um objetivo crucial? Uma coisa que ele admitiu foi o fato de ter uma
celebragdo sport 4 mente. "Vou colocar os estabilizadores ao lado do campo e vocés [na midia]
receber&o crédito pela comemoracéo, eu farei isso."
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