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Os beneficios do esporte para criancas e adolescentes

Posted at 15:18h in by admin in news

A Cada dia, nossos jovens tém a tecnologia como companheira dos seus momentos de lazer.
No entanto, o esporte para criangas e adolescentes deve ser estimulado, especialmente por
todos os beneficios que proporciona.

Além do desenvolvimento motor e cognitivo, a convivéncia com outras pessoas e a consciéncia
social s&o altamente estimuladas.

Mas esses sdo apenas alguns pontos que a pratica de atividade fisica melhora.

Quer saber quais os outros? Basta continuar a leitura!

Por que o esporte para criangas e adolescentes é indicado?

N&o restam duvidas de quanto os exercicios fisicos sdo essenciais para nos manter saudaveis,
ajudando inclusive na prevencao de doencas.

No caso do esporte para criangas e adolescentes, a pratica ajuda ndo apenas nessa questao,
mas também no crescimento e no desenvolvimento fisico, mental e emocional.

Veja abaixo alguns dos principais beneficios obtidos com os esportes.

Introduz habitos saudaveis

A fase de desenvolvimento é a base para idade adulta.

Incentivar a préatica de esportes induz a bons habitos e ajuda os jovens a desenvolverem a
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consciéncia e responsabilidade sobre a importancia de cuidarem bem do seu corpo.

Ajuda na saude fisica

O esporte para criangas e adolescentes ajuda sport club corinthians paulista vs club always ready
diversos pontos da saude fisica e o desenvolvimento da coordena¢cdo motora € um bom
exemplo.

A pratica dessas atividades colaboraram para que habilidades como correr e langar sejam
aprendidas de maneira natural.

Somado a isso, todas as partes do corpo sao trabalhadas e beneficiadas, como por exemplo
coracdo: melhora a circulagdo sanguinea e fortalece o musculo cardiaco;

pulmé&o: melhora a oxigenagao do sangue, aumenta a capacidade pulmonar e fortalece o
diafragma;

musculos: melhora o funcionamento das articulacdes e fortalece os musculos;

0ss0s: ajuda na fixacao do calcio nos 0ssos e reduz o risco das meninas de desenvolverem
osteoporose quando forem adultas.

Aqui, vale reforcar que o esporte € também um importante aliado no combate a obesidade
infantil, que infelizmente esta cada vez mais comum sport club corinthians paulista vs club always
ready funcdo da mé alimentacédo e do baixo gasto calérico.

Contribui para a saude mental

A frase "mente s&, corpo sédo" também se aplica as criancas e adolescentes.

O esporte ajuda no tratamento de problemas como déficit de atencéo e dislexia, e também reduz
as chances do desenvolvimento de quadros de ansiedade e depresséao.

Os exercicios fisicos também colaboram para uma melhor qualidade do sono, a controlar
posturas agressivas e estimulam o raciocinio.

Ensina a lidar com regras e frustracdes

O esporte para criancas e adolescentes também € um forte aliado na hora de ensinar como lidar
com regras.

As atividades coletivas contribuem também para o reconhecimento de hierarquias, respeito e
disciplina.

A disputa saudavel ajuda os jovens a entenderem e a saberem lidar com frustracdes
relacionadas a perdas, contribuindo com o amadurecimento.

Melhora o convivio sport club corinthians paulista vs club always ready grupo e sport club
corinthians paulista vs club always ready sociedade

Outro importante beneficio do esporte, principalmente os que tém praticas coletivas, é o
aprimoramento da convivéncia sport club corinthians paulista vs club always ready grupo e sport
club corinthians paulista vs club always ready sociedade.

As atividades fisicas permitem que crian¢as e adolescentes aprendam a lidar com as diferencas e
limitacdes de outras pessoas, e também apresenta a eles realidades diferentes das suas.

Aqui, no Instituto Reacéo, por exemplo, nosso trabalho com o jud6 ajuda na transformacao nao
apenas dos nossos atletas, mas também de suas familias e da sociedade da qual fazem parte.
Quer entender um pouco melhor sobre mais esse beneficio que o esporte para criangas e
adolescentes proporciona? Entéo acesse este link e conheca histérias de sucesso através do
esporte.
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O artigo "Aposta no Real Madrid: Tudo o que vocé precisa saber" é um guia abrangente sobre
apostas esportivas no Real Madrid. Ele cobre os fundamentos das apostas no Real Madrid, os
riscos envolvidos e alguns conselhos sobre como apostar com responsabilidade.

No geral, o artigo € bem escrito e informativo. No entanto, existem algumas areas que podem ser
melhoradas.

Em primeiro lugar, o artigo poderia ser mais conciso. Algumas das informacgdes, como a secéo
sobre as vitdrias recentes do Real Madrid, sao irrelevantes para o tépico das apostas esportivas.
Em segundo lugar, o artigo poderia fornecer mais detalhes sobre os diferentes tipos de apostas
disponiveis. Por exemplo, o artigo poderia explicar a diferenca entre apostas no vencedor do jogo,
apostas no niumero de gols e apostas no jogador que marcara o primeiro gol.

Finalmente, o artigo poderia fornecer mais informagdes sobre os riscos envolvidos nas apostas
esportivas. Por exemplo, o artigo poderia discutir as consequéncias financeiras das apostas
malsucedidas e o potencial para dependéncia do jogo.
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Tribunal de les Aigles: Uma corte de justica de agua de
1.000 anos na Espanha

T oda sexta-feira ao meio-dia, a porta oeste da catedral de Valéncia, nove figuras vestidas de
capas negras — uma com uma capacete bandada e um arpéo cerimonial ao seu lado — se
relinem para sport club corinthians paulista vs club always ready reunido semanal, como tém feito
ha séculos. Essa é a Tribunal de les Aiguies (Tribunal de Aguas) — um tribunal de 4gua que pode
ser a instituicdo de justica mais antiga da Europa.

Pode parecer um vestigio do passado, mas, de fato, no meio de uma crise global de agua, o
tribunal € mais relevante do que nunca. NGs somos uma civilizagdo sport club corinthians paulista
vs club always ready risco de cometer aquacidio. Devido as secas causadas pelo cambio
climatico, a agricultura industrial sport club corinthians paulista vs club always ready expanséao e
ao crescimento da urbanizac&o, uma sport club corinthians paulista vs club always ready cada
guatro pessoas sera afetada pela escassez de agua nas proximas décadas, com cidades como
Los Angeles, Cairo, Melbourne e Sao Paulo enfrentando escassezes agudas. Os conflitos sobre
agua estao sport club corinthians paulista vs club always ready aumento, tanto dentro como entre
nacdes — estamos cada vez mais brigando sobre agua sport club corinthians paulista vs club
always ready vez de petréleo e terra. Além disso, sport club corinthians paulista vs club always
ready paises como o Reino Unido, as empresas de agua particulares estdo aumentando as
tarifas e sifonando super-lucros enquanto jogam esgoto nos rios.

No entanto, h& esperanca para ser encontrada nesse antigo ritual espanhol. Cada membro do
Tribunal de Aguas € um representante de um dos canais de irrigagéo locais que fornecem agua
para a rica zona rural agricola da cidade e tem sido eleito democraticamente por agricultores. O
tribunal garante que as escassas aguas sejam compartilhadas equitativamente e realiza
audiéncias publicas sport club corinthians paulista vs club always ready que os agricultores que
tomaram mais do que sport club corinthians paulista vs club always ready alocacao permitida ou
falharam sport club corinthians paulista vs club always ready cuidar de seu canal podem ser
multados.

O tribunal figura entre os exemplos mais notaveis de autogestdo democratica de recursos no
mundo, embora suas origens sejam envoltas sport club corinthians paulista vs club always ready
mistério. Como um dos seus assistentes me contou quando visitei recentemente, ele pode estar
enraizado sport club corinthians paulista vs club always ready sistemas sofisticados de gestéo de
agua que emergiram sport club corinthians paulista vs club always ready Valéncia apés a



conquista islamica da Espanha no século 8, quando os agricultores cavaram canais de irrigacao
para cultivar azeitonas, nozes, berinjelas e frutas. Quando a regido foi reconquistada pelos
cristdos sport club corinthians paulista vs club always ready 1238, eles adotaram as regras
existentes para resolver disputas sobre agua. No século XV, as reunides regulares a porta dos
Apéstolos da catedral ja estavam firmemente estabelecidas.

Claro, ndo € um sistema perfeito. O tribunal € apoiado por guardas contratados que garantem
gue ninguém roube agua de seus vizinhos. E quando perguntei ao assistente por que 0s
membros do tribunal eram todos homens idosos — alguns dos quais achavam dificil subir as
escadas da catedral — ele respondeu um pouco defensivamente que esses agricultores de longa
data eram grandes repositorios de conhecimento e que a primeira mulher foi eleita sport club
corinthians paulista vs club always ready 2011.

A propria longevidade do Tribunal de Aguas €, no entanto, um sinal de seu sucesso.

C ada vez que morde sport club corinthians paulista vs club always ready
uma laranja valenciana jugosa, lembre-se de que vocé € o beneficiario de
1.000 anos de governanca comunitaria dedicada de agua.

O tribunal despertou o interesse especial de Elinor Ostrom, vencedora do Prémio Nobel de
Economia sport club corinthians paulista vs club always ready 2009, que o considerou um
exemplo ideal de "os commons", onde comunidades sport club corinthians paulista vs club always
ready todo o mundo tém desenvolvido regras para compartilhar e gerenciar recursos escassos
de forma sustentavel, desde aguas até pesqueiros e florestas. E um contraponto direto a ideia
errbnea da "tragedia dos commons": a crenca de que, deixados a nossos proprios dispositivos, o
interesse proprio inevitavelmente nos levara ao uso excessivo de recursos compartilhados.
Exemplos como Valéncia, assim como as associacfes de agua (waterschappen) nos Paises
Baixos que gerenciam canais e o sistema subak de Bali que tem funcionado para compartilhar
agua entre os agricultores de arroz ha um milénio, revelam isso ser um mito.

Entdo, o que séo as licdes para hoje? O governo trabalhista do Reino Unido diz que ndo
nacionalizara as empresas de agua falidas, mas apenas as colocara sport club corinthians
paulista vs club always ready "medidas especiais". No entanto, por que néo considerar solucdes
mais inovadoras, como a gestao comunitaria de agua na Valéncia ou, no minimo, dar aos
stakeholders locais um assento nos conselhos de administracao?

Esse modelo também pode ser ampliado. Por exemplo, a Comisséo Internacional para a
Protecdo do Danubio (ICPDR), que gerencia as aguas da bacia do rio Danubio, que flui da
Floresta Negra até o Mar Negro, para 81 milhdes de pessoas sport club corinthians paulista vs
club always ready 19 paises. Embora desempenhe um papel util sport club corinthians paulista vs
club always ready reunir funcionarios publicos, cientistas e organiza¢cfes da sociedade civil para
controlar a poluicdo e as inundacdes, a ICPDR poderia ser dotada de um verdadeiro design de
commons democratico integrando uma assembleia regional de cidadaos que a responsabilize.

O tribunal de 4gua de Valéncia pode até oferecer licbes para os paises do Oriente Médio secos.
Mais de uma década atras, o principal hidrélogo palestino Abdelrahman Al Tamimi sugeriu que
eles deveriam "importar e adaptar o modelo do Tribunal de Aguas ... ndo apenas para resolver
conflitos entre agricultores, mas para reduzir as tensfes entre israelenses, palestinos e
jordanianos". Sem mecanismos como esse, ele acreditava, havia pouca chance de desenvolver a
confianca e o didlogo de base necessarios para gerenciar efetivamente a escassez de agua.
"Podemos lutar por agua ou cooperar por ela — depende de nds", disse Tamimi. "O primeiro
passo é confiar uns nos outros." A atual conflito tem aumentado a necessidade de colaboracéo
de longo prazo sobre a 4gua.

Nosso planeta azul pode estar coberto sport club corinthians paulista vs club always ready 71%
por agua, mas o0 nome € enganoso: de cada 10.000 gotas de &gua na Terra, menos de uma €
agua doce acessivel encontrada sport club corinthians paulista vs club always ready rios e lagos.



A histéria viva do Tribunal de Aguas pode oferecer a esperanca que precisamos para a justica

global da agua distribuir e preservar um recurso tao precioso que é um tesouro comum para
todos.
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