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Resumo:

sport globo esporte : Bem-vindo a dimarlen.dominiotemporario.com - Onde a sorte
encontra o entretenimento! Inscreva-se e receba um bdnus exclusivo para comecar sua
jornada vencedora!
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Os Jogos Olimpicos de Verao de 2016 ocorreram na cidade chinesa de Shantoud, na China a
partir de 18 de dezembro de 2016.

A cidade também contou com o langamento do primeiro evento de esportes aquaticos no mundo,



0 "CREW" Jogos, que foi realizado no dia 12 de janeiro de 2016.

O evento aconteceu sport globo esporte Xangai.

A cidade ganhou trés medalhas de ouro sport globo esporte Mundiais de Voleibol Masculino,
duas de prata sport globo esporte Grand Slam, um

de bronze sport globo esporte Supermax e foi eleita para a Cidade de Xiamen na Xinhuao World
Cup sport globo esporte 2017.
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amigo, o chef Kali Jago é um tahini completo obsessivo. Foi ela que me apresentou (mudanca de
vida) chicoteado Tahini e fez-me uma pilha delicadamente com chocolates tahine fina camada
vai mastigar a data sport globo esporte qual eu sou agora viciado para honrar esta paixao
conjunta noés fizemos essas fatiaes juntos A base foi feita usando pretzel salgado and brasil
nozes como carmim escuro sdo as folhas do centro da casa!

Chocolate, tahini e fatia de pretzel.

Vocé vai precisar de um processador alimentar e uma lata quadrada 20cm x20 cm ou similar. Os
pretzels a usar sdo o pequeno tipo que pode ser comprado no supermercado (0 mais
amplamente disponivel € da marca Penn State).

Prep

5 min.

Cooke

25 min, mais tempo de ajuste.

makes

25 quadrados

Para a mistura de tahini e da data

Datas de medjool com 360g

(de 390g sem pedra)

7 colheres de sopa (100g) tahini

12 colher de cha moido canela terra

1 colher de sopa 06leo coco

14 colher de chéa sal marinho fino;

Para a base

1209 pretzels

50g chocolate escuro

100g castanhas do brasil

6 colheres de sopa (759) 6leo coco

3 colheres de sopa xarope agave escuro

Para o chocolate topping

100g chocolate escuro

Sal marinho sal flacky,

, para terminar.

Coloque as datas sport globo esporte uma tigela a prova de calor, cubra com agua fervida 100mi
apenas para deixar mergulhar por cinco minutos e depois drenar bem.

Linha uma lata de bolo 20cm x20 cm com papel assado. Coloque os pretzel, chocolate leo e
agave sport globo esporte um processador alimentar para fazer blitz até o miolo mais fino do péo:
raspe-o fora da mesa; pressione bem na latinha depois coloque no frigorifico durante cinco
minutos ou menos gue € apenas enquanto voceé leva tempo suficiente pra preencher essa data).
Enquanto isso, coloque as datas drenadas no processador de alimentos com o tahini 6leo e sal
do coco canela para uma mistura pegajosa. Remova a base da bolacha na geladeira (e leve-a
uniformemente ao topo) até suavizar os movimentos das batatas sport globo esporte sport globo
esporte pele!



Derreta o chocolate sport globo esporte um microondas com explosdes de 20 segundos, parando
enquanto alguns pedacgos solidos ainda permanecem (eles derreterdo no calor residual). Despeje
a mistura do tahini e da data sobre os chocolate fundido. Espalhe-o uniformemente por meio
esparso sal marinho refrigere durante vinte minutos; depois corte bem as cinco colunas ao longo
dos comprimentoes das folhas até fazer 25 quadrados novamente: Para armazenar mantenha
coberto na geladeira!
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