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Depois de três corridas profundas no BR Open, Aryna Sabalenka está perto do fim da fórmula
para o sucesso na  final Grand Slam.
Por perto, porque após duas derrotas nas meias-finais e uma dolorosa vitória na final ela não
conseguiu colocar  as mãos no troféu do vencedor sportingbet copa do mundo Nova York. Ainda
nem tanto mas talvez logo!
Sabalenka entra no BR Open deste  ano, que começa na segunda-feira como uma forte favorita
sportingbet copa do mundo trajetória ascendente e recentemente conquista o 15o título da WTA 
de sportingbet copa do mundo carreira sem deixar cair um set.
Agora, um ano desde que ela viu uma liderança precoce escapar contra Coco  Gauff na final da
competição de futebol americano country e o bielorrusso retorna a Flushing Meadows como
favorito para os  single-título feminino.
"O esporte, na maioria das vezes é tão imprevisível", diz Sabalenka ao Sport. “Eu não estou
focando nisso... Eu  só tento me concentrar sportingbet copa do mundo mim mesmo e levar meu
melhor tênis para a quadra; espero que eu possa manter  minha tradição de jogo com mais um
vencedor do BR Open da lista”.
Sabalenka estava sportingbet copa do mundo lágrimas após sportingbet copa do mundo derrota
na  final do ano passado, um lembrete devastador de quão frustrante e solitário o tênis pode ser.
Após a saída da  quadra ela foi filmada removendo uma raquete das malas dela rompendo com
as estruturas no chão depois despejar-se num caixotão  próximo
A perda, Sabalenka disse mais tarde sábale foi uma "lição" para o pensamento excessivo no meio
da partida. Ela espera  colocar esses aprendizado sportingbet copa do mundo prática nas
próximas semanas e determinada a não ficar muito envolvida na forma como está se 
apresentando
Na maior parte, a jovem de 26 anos diz que conseguiu fazer isso no ano passado.
"Claro, eu tenho que trabalhar  duro para cada ponto da quadra e lutar por todos os pontos do
tribunal. Mas também preciso me dar tempo",  diz ela."Tenho de aproveitar meu período fora dos
tribunais - ir a bons restaurantes mantendo o equilíbrio".
"Não só sempre pensando  sportingbet copa do mundo tênis, mas também ter algo para separar
coisas e esquecer o ténis mesmo que seja por 10 horas. Então  ser capaz de fazer isso é muito
importante pra mim". É assim no ano passado - porque eu era realmente  bom separando as
coisa."
Após sportingbet copa do mundo vitória sportingbet copa do mundo Cincinnati, Sabalenka mal
teve tempo para pensar sobre tênis. No dia seguinte ela  estava na cidade de Nova York
promovendo a nova colaboração com o Oakberry – “uma parceria muito legal”, explica e  que
inclui seu lançamento próprio: Power Serve Bowl (Bolsa do Poder).
Um jogo de primeira rodada contra a Austrália.
Priscilla Hon no  BR Open agora aguarda, durante o qual Sabalenka procurará estender
sportingbet copa do mundo forte forma recente várias semanas depois de se retirar  da
Wimbledon com uma lesão nos ombros.
Essa foi a primeira vez sportingbet copa do mundo dois anos que Sabalenka, duas vezes campeã
do  Aberto da Austrália (Australian Open), perdeu um torneio de Grand Slam mas o fato dela ter
perdido Wimbledon só fez  com ela ainda mais determinada indo para os EUA.
"Sinto que estou super com fome e muito animado", diz Sabalenka, de  quem já jogou três
torneios desde o retorno da lesão no ombro.
"A coisa mais desafiadora foi ter esse medo de  contrair a mesma lesão novamente", acrescentou
ela. “ A intensidade era bastante alta, as primeiras partidas eu estava meio que  verificando como
me sentia se meu ombro está bem ou não porque sportingbet copa do mundo um mês nunca
joguei jogos com muita  frequência".
"Foi a coisa mais desafiadora. Nos dois primeiros torneios, senti que sportingbet copa do mundo
cada partida eu jogava me sentia melhor e  depois finalmente as coisas clicavam no Cincinnati."
Alguns argumentam que a quebra forçada de Sabalenka do tênis poderia beneficiá-la no longo 
prazo, especialmente se isso lhe permite redefinir mentalmente e fisicamente.
"Acho que [ela] pode ser a mais nova de todas porque  não jogou as Olimpíadas", disse



recentemente Martina Navratilova, grande tenista do tênis ao Christiane Amanpour da sportingbet
copa do mundo quando  olhava para o BR Open. “Todo mundo está cansado emocionalmente ou
tem algumas lesões mordazes e veremos quem consegue se  manter saudável”.
Sabalenka subiu para o segundo lugar no ranking após vitórias consecutivas contra a Iga wiçek e
Jessica Pegula sportingbet copa do mundo  Cincinnati. A vitória sobre ela, terminando uma série
de três derrotaes diretas frente ao Polo Norte da América do Sul  (Polônia), pareceu um momento
revolucionário que quebrou seu rival cinco vezes enquanto enfrentava apenas dois pontos fracos
por conta própria.[carecendo].
Quando  ela está no seu melhor, encontrando o alvo com sportingbet copa do mundo estrondosa
serviria de baliza poderosa shots terrestres poderosos do jogo  poder Sabalenka é incomparável
sportingbet copa do mundo jogos feminino. Esse foi um caso quando ele invadiu para a Australian
Open título na  primeira semana sem deixar cair uma set única vez perdendo mais que cinco
partidas numa só partida!
Cincinnati foi sportingbet copa do mundo primeira  vitória desde então, embora Sabalenka ainda
tenha sido capaz de produzir corridas profundas sportingbet copa do mundo torneios diante da
tragédia pessoal; Em  março seu ex-namorado Konstantin Koltsov morreu pelo que a polícia
chamou um "suicídio aparente".
Vestindo todo preto, Sabalenka voltou para  a quadra de tênis no Miami Open dias depois e
chegou às finais sportingbet copa do mundo Madri nos meses que se seguiram.  Refletindo sobre
suas performances nesta temporada ela diz ter sido um "ano realmente ótimo" até agora!
"No geral, estou muito  feliz com o nível que eu jogo agora e a maneira como vou voltar depois de
desafios diferentes", diz ela.
Ainda  há muitos torneios a serem disputados nos próximos meses – apesar do BR Open - e
muito mais para Sabalenka,  um ex-número 1 mundial.
"Há muitos objetivos e muitas metas", diz ela. “É tão óbvio, os objectivos – todos querem ser  o
mundo número 1; todo Mundo quer ganhar as maiores competições do ano: esse é um objetivo
para toda a  gente”.
"Mas para mim, o objetivo é continuar trabalhando sportingbet copa do mundo si mesmo e
garantir que eu seja melhor como jogadora todos  os dias. Esse será seu principal objectivo."
Desde 2024, apenas Naomi Osaka reivindicou o título feminino do BR Open mais de  uma vez,
enquanto todos os outros vencedores foram campeões pela primeira vezes. Sabalenka s que já
este ano provou triunfo  e resistia à tragédia - deixará tudo sportingbet copa do mundo quadra ao
tentar adicionar seu nome no troféu!
"Você só tem que trazer  o seu melhor, lutar tão duro quanto puder e esperar pelo máximo", diz
ela.  
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