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Resumo:

sportingbet regras : Descubra os presentes de apostas em
dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se e receba um bdnus de boas-vindas para
comecar a ganhar!
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Meu Encontro com John Starbrook, um Irméao Incrivel de 93



Anos

Eu sou um forte nadador. Nado com prazer, mas sem muitas habilidades elete ou realmente
rapido. Eu amo nadar no meio de um grande lago, assistindo aos andares dos andorinhdes
acima de mim. No entanto, eu nunca fiz parte de uma equipe de polo aquatico. Sempre achei que
era um esporte para jovens, desnecessariamente intenso e chato.

Até conhecer John Starbrook, ou o “The Legend”, como seus amigos e colegas de natacdo no
Thames Club o chamam affectionately.

O Homem por Tras do Apelido

John Starbrook, um jovem de 93 anos, anda por ai batendo records — ndo apenas no esporte,
mas sportingbet regras quase tudo o que ele faz.

Idade Maratonas Concluidas ParcialRecord Triatlos Patrocinios

88 52 4:14 horas - £50,000+ para o Age UK

John nao é apenas um nadador talentoso ou um maratonista rapido, ele € também um homem
dedicado e compassivo que inspirou e arrecadou mais de £50,000 para organizagdes
filantropicas voltadas para ajudar as pessoas idosas.

Eu gosto de falar sobre a idade das pessoas mais velhas. Eu acho que ha um monte de
esteredtipos errados sobre elas. To reiterate, vocé ndo € velho quando vocé completa 50.
— John Starbrook

A Histéria por Tras do idolo

O amor de John pelo esporte remonta aos seus dias de garoto, ajudando a entregar Leite. Filho
orfao de cinco meses, John cresceu sportingbet regras um orfanato nas proximidades de
Croydon. Em suas palavras, "acostumei a ideia". Viveu la até sportingbet regras maioridade e
desde entdo cultivou sportingbet regras propria historia de sucesso conquistando campeonatos
esportivos nos anos 1940. Demonstrando sportingbet regras dedicagéo e paixao inabaléaveis pelo
esporte que ainda hoje continua participando.

Com 93 anos, John promete:
- continuar se divertindo nas piscinas e lagos
- continuar inspirando e recaudar fundos para causas nobres
- nunca ser um esteredtipo da velhice
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