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Resumo:

usuario bloqueado onebet : Depésito relampago! Faca um depdsito em
dimarlen.dominiotemporario.com e desfrute de um bénus instantadneo para jogar mais!
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A 7up e a Sprite sdo refrigerantes de lim&o e lima, mas qual delas é a favorita dos consumidores
norte-americanos? Descobrimos as diferencas entre essas duas bebidas populares com base
usuario bloqueado onebet usuario bloqueado onebet testes de sabor as cegas e opinides da
internet.

| [Fup [Bprite |
|Sabor [Mais liquido de lim&o||Gosto mais brilhante e "real"|




INivel de carbonatacdo|[Mais carbonatada |[Menos carbonatada |
|Aparéncia |Amarelo mais claro |[Verde-lim&o |

Por que a Sprite tem mais popularidade nos EUA?

Apesar da 7up ter um sabor mais pronunciado de liméo, a Sprite parece levantar a cortina quando
se trata de popularidade e reconhecimento. Além disso, a marca Sprite tem parcerias lucrativas e
memoraveis no mundo do esporte e do entretenimento.

Impacto na saude

Embora ambas as bebidas sejam refrigerantes e possam nao ser as escolhas nutricionais ideais,
o alto teor de acUcar de ambas as bebidas podem causar problemas de saude ao longo do
tempo.

Conselhos adicionais

- Reduza a ingestao de refrigerantes: lembre-se do limite de consumo diario ou semanal.

- Tente op¢des mais saudaveis na hora do tempo de refri, como refrigerantes sem acucar ou
agua infundida.

- Faca pausas regulares a cada hora para se hidratar e levante regularmente de seu assento
para alongamentos periédicos.

Parecer: Qual o seu favorito? 7up ou Sprite?

Qual das duas vocé escolheria e por que? Compartilhe os seus pensamentos com a gente!
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Novas pesquisas mostram que produtos quimicos "forever
chemicals" PFAS se acumulam usuario blogueado onebet
testiculos, afetando a saude dos filhos

Por primera vez, la nueva investigacion ha descubierto que los productos quimicos "forever
chemicals” PFAS se acumulan en los testiculos y la exposicion probablemente afecta la salud de
los nifos.

Los quimicos toxicos pueden dafar los espermatozoides durante un periodo de desarrollo
sensible, lo que podria provocar enfermedades hepaticas y niveles mas altos de colesterol,
especialmente en los descendientes masculinos, segun el estudio, que analiz6 los quimicos en
ratones.

La investigacién forma parte de un cuerpo creciente de trabajo que destaca cdmo la exposicion



paterna a productos quimicos téxicos "puede afectar realmente la salud, el desarrollo y las
enfermedades futuras de la préxima generacién”, dijo Richard Pilsner, investigador de la Facultad
de Medicina de la Universidad Estatal de Wayne, que coautor del estudio.

Impactos en la salud de la exposicion paterna a productos quimicos toxicos

"Siempre nos hemos preocupado por los efectos sobre la salud ambiental materna porque las
mujeres gestan a los bebés ... pero esta investigacion esta diciendo realmente que hay una
contribucion paterna a la salud y el desarrollo de los descendientes”, agrego Pilsner.

Los PFAS son una clase de aproximadamente 16.000 compuestos utilizados para hacer
productos resistentes al agua, las manchas y el calor. Se les conoce como "forever chemicals”
porque no se descomponen naturalmente y se han encontrado que se acumulan en los
humanos. Los quimicos estan vinculados al cancer, defectos de nacimiento, enfermedad
hepatica, enfermedad tiroidea, recuentos de espermatozoides en picada y una serie de otros
problemas de salud graves.

Los PFAS alteran la metilacion del ADN del esperma, un proceso que enciende y apaga los
genes, dijo Pilsner. Los patrones de metilacion pueden heredarse en la fecundacién e influir en el
desarrollo temprano, asi como en la salud de los descendientes mas adelante en la vida.

La interferencia puede alterar los genes de una manera que afecta la forma en que el higado
produce colesterol, lo que puede provocar niveles elevados. Los investigadores también
encontraron que los quimicos afectaron los genes asociados con el desarrollo neuroldgico, pero
el estudio no verificd a los descendientes para posibles impactos.

Aungue los PFAS se acumulan mas comunmente en la sangre y el higado, se han encontrado
gue se acumulan en érganos en todo el cuerpo, asi como en los huesos. El estudio encontré que
los quimicos se acumulan en los testiculos, lo que destaca lo penetrantes que son los quimicos
en los cuerpos de los mamiferos, dijo Michael Petriello, investigador de la Universidad Estatal de
Wayne y coautor.

El estudio examind niveles de exposicion relativamente bajos en comparacion con investigaciones
anteriores. También incluyd PFAS de cadena corta, que la industria ha afirmado que
generalmente son seguros y no se acumulan en el cuerpo. El estudio forma parte de un cuerpo
creciente de investigaciones que muestra que los PFAS "seguros" también se pueden medir en
tejidos o sangre en mamiferos.

El agua y los alimentos son las dos rutas principales de exposicion a los PFAS. Nuevos limites
federales para algunos compuestos en el agua se estan implementando, pero los defensores de
la salud publica afirman que los sistemas de filtracidn pueden limitar las exposiciones. Los
hombres pueden protegerse evitando utensilios de cocina antiadherentes y ropa impermeable, y
educandose sobre los productos en los que comunmente se utilizan los PFAS.
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