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Hadaka Matsuri: A Reflexion sobre la Masculinidad y la
Desigualdad de Género en Japén

El Hadaka Matsuri, o Festival Desnudo, es una antigua tradicion japonesa que data de mas de
1,200 afios y representa la masculinidad en todo su esplendor. Durante el invierno, miles de
hombres se despojan de sus ropas, excepto por un delicado pedazo de seda que cubre sus
partes intimas, para reunirse en torno a santuarios locales. Todos intentan acercarse al "shin-
otoko", un hombre-dios que supuestamente aparta la mala suerte.

Por un lado, el ritual simboliza el respeto de Japdn por sus tradiciones y patrimonio cultural. No
obstante, la exclusion de las mujeres — ya que solo se considera puro al hombre en la cultura
japonesa tradicional — evidencia las dificultades que el pais enfrenta en términos de desigualdad
de género.

Hasta el dia de hoy, los hombres ocupan los cargos superiores del pais y una gran proporcion de
los altos puestos en empresas prestigiosas.

Pais Posicién
Japon 125°
Alemania 11

Reino Unido 23
Estados Unidos 53
India 135
Arabia Saudita 146

Algunas mujeres en Japon luchan contra las expectativas culturales profundamente arraigadas
gue exigen que desempefien el papel de "shufu”, 0 esposa ama de casa. A su vez, las largas



jornadas laborales y la cultura institucional machista conspiran contra las mujeres que ya llevan
una carga desproporcionada de tareas del hogar en comparacion con los hombres.

Las mujeres y el Hadaka Matsuri

Sin embargo, en el Hadaka Matsuri, las mujeres han encontrado una pequefia via de esperanza.
Incluso en una de las tradiciones mas antiguas machistas de Japon se ha introducido una nueva
arruga en el tejido nacional: la disminucion de la poblacion.

En febrero de 2024, con la cantidad de participantes masculinos en disminucién, el santuario

Konomiya Shrine acogio por primera vez a 41 mujeres en el Hadaka Matsuri mas antiguo de
Japon.
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