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Resumo:

vulkan vegas 3 : Explore o arco-iris de oportunidades em
dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se e ganhe um bdnus exclusivo para comecar a
ganhar em grande estilo!
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Kateryna Tabashnyk ndo conseguiu segurar suas lagrimas — nem necessariamente porque vulkan
vegas 3 tentativa de se qualificar para seus primeiros Jogos Olimpicos tinha ficado aquém, mas
por que ela estava agora refletindo sobre toda a dor e sofrimento dos ultimos dois anos.

O saltador de 30 anos conseguiu 1.89 metros no Campeonato Ucraniano do Atletismo, neste
domingo nao o suficiente para se qualificar aos Jogos Olimpicos deste ano vulkan vegas 3 Paris.
Mas a verdade é que ela chegou tao perto foi um testemunho da vulkan vegas 3 notavel forca e
perseveranca!

A mae de Tabashnyk foi morta num ataque aéreo russo vulkan vegas 3 Kharkiv ha dois anos. Ela
tinha ficado na cidade oriental para ajudar o seu sobrinho, que ficou gravemente ferido no inicio
do atentado pelas forcas russas

Tabashnyk decidiu voltar a competicdo um més depois, vendo o0 esporte como uma forma de
honrar a vida da mae mesmo nas profundezas do luto.

"Claro, isso afeta as pessoas e claro eu - a perda da minha casa. A morte de uma méae querida”,
disse ela a vulkan vegas 3 ."Tudo isto requer forca para o corpo”.

"Temos que nos preparar para competir e mostrar resultados contra esse pano de fundo. Claro, &
muito dificil? E bem dificil mas pra ser honesto n&o sei onde tenho conseguido essa energia esta
forca ha dois anos... algo incrivel até mesmo comigo."

A Ucrania enviara uma equipe de mais do que 100 atletas para Paris, e - embora isso seja
menos vulkan vegas 3 comparacdo com o0 pais teve no Toquio ha trés anos atras — vulkan vegas
3 participacao provavelmente vai se sentir ainda maior. Os esportes ucranianos competindo nos
jogos tém suportado um miriade dos desafios desde a invasdo da Russia incluindo instalacdes
sendo destruidas; amigos ou parentes mortos/as

De acordo com o Ministério do Esporte da Ucréania, cerca de 3.000 atletas — dos esportes
olimpicos e né&o-olimpicos - serviram para os militares no pais voluntariamente ou sendo
recrutado; 479 foram mortos enquanto serviam na vida civil. Mais que 500 instalacdes esportivas
ja haviam sido destruidas incluindo 15 bases olimpica

Tabashnyk ganhou bronze no Campeonato Europeu de Indoor, vulkan vegas 3 primeira medalha
vulkan vegas 3 um grande evento e esperava fazer parte da equipe olimpica ucraniana desde que
a Russia langcou uma invasdo completa com o apoio do pais.

"date-byase/pt html_'dev" data - ui> / pbpn.dtg: dados de referéncia para a pagina da web,
editavel por exemplo _hl12fabs5c d494 b88 g6fe 6ccal978 523 — {sp} com recurso publicado pela
classe «por linha» (*)

Presidente do Mundo de Atletismo Seb Coe visita Ucrania na estrada para as Olimpiadas

Ela tinha confianca de fazer a equipe antes que uma lesdo recente dificultasse vulkan vegas 3
preparacao para os campeonatos nacionais vulkan vegas 3 Lviv.

"Vocé nao pode imaginar quantas vezes eu queria desistir de tudo, abandonar os esportes e
pular”, disse Tabashnyk. Mas toda vez que me recomponho vulkan vegas 3 dizer: 'Ndo agora
tenho a lutar como nunca antes'. E assim acontece sempre independentemente do obstaculo no
meu caminho."

Ela esta longe de ser a Unica atleta ucraniana cuja vida foi marcada pela invasédo russa do seu
pais. Muitos atletas se mudaram para o exterior, com objetivo continuar suas carreiras e treinar
nos Jogos deste ano s!

Isso inclui a barreira Viktoriia Tkachuk, de 400 metros e que se acostumava vulkan vegas 3
realizar uma viagem da Ucrania para seu campo na Africa do Sul.

O irméo de Tkachuk foi chamado para a linha da frente vulkan vegas 3 maio do ano passado e,
desde entdo a familia inteira tem estado cheia com medo sobre vulkan vegas 3 seguranca.
"Estavamos todos estressados porque estavamos pensando: 'Oh, ndo. Ele ainda esta pronto e



il

ele ja pode ir 14", disse o jovem de 29 anos a vulkan vegas 3 ."Mas nés fizemos nosso melhor
para apoia-lo pois se estiver preocupado com isso entdo sentird nossas preocupagfes sem
ajuda".

Tkachuk viu seu irméo vulkan vegas 3 fevereiro, quando ele teve uma pausa no servi¢co militar e
os dois estéo regularmente contato enquanto eles vao sobre suas vidas separadas.

"Ele me enviou uma mensagem: 'Vocé vai ganhar 4, e eu vou vencer aqui", disse ela."Algo
assim... Ele tem no bolso — perto do coragao dele - pequenas {img}s conosco juntos nossa
familia ele diz que esta {img} esta sempre com o cara." E bom saber disso".

Tendo ja se qualificado para as Olimpiadas, uma pequena lesao impediu Tkachuk de competir
vulkan vegas 3 Lviv. onde falou com vérios atletas que procuram garantir um lugar na equipe...
Apesar da invasao russa langar uma longa sombra sobre a participagdo ucraniana nessas
Olimpiadas, houve um ambiente vibrante no evento e muitos atletas ficaram animados com o fato
de competirem por vagas olimpica.

"Agora, com uma grande equipe sob nossa bandeira nds participamos de um movimento olimpico
importante e 0 mundo inteiro esta nos olhando”, disse Matviy Bidnyi a vulkan vegas 3 .

"Todo o mundo espera pelo que faremos nos Jogos Olimpicos, e podemos mostrar isso durante
0s jogos olimpicos --que nosso pais esta vulkan vegas 3 boa forma", disse.

"Esta é uma missdo muito importante", acrescentou, e todos 0s nossos atletas entendem vulkan
vegas 3 responsabilidade nela.”

Se os atletas russos e bielorrussos devem ser autorizados a competir nas Olimpiadas deste ano,
gue comecam vulkan vegas 3 26 de julho tem sido tema do intenso debate entre eles.

O Comité Olimpico Internacional (COI) disse que russos e bielorrussos podem competir como
Atletas Neutro Individual vulkan vegas 3 Paris, desdeque atendam a certos requisitos de
elegibilidade.

Isso significa que as equipes de atletas russos e bielorrussos nao serdo consideradas, enquanto
0S esportes quem apoiam ativamente a guerra contra Ucrania também sera inelegivel. Nenhuma
referéncia para qualquer pais vai ser feita nos Jogos através da participacdo dos jogadores como
bandeiras ou cores nacionais;

O COl decidiu que seria injusto punir atletas com base apenas vulkan vegas 3 seus passaportes,
mas muitas pessoas na Ucrania esperavam uma postura mais rigorosa.

"Achamos que essa posicao é forte o suficiente", disse Bidnyi, mas achamos melhor se eles
fossem totalmente proibidos."

N&o havera russos ou bielorrussos participando de eventos vulkan vegas 3 pista e campo, pois 0
orgao governante World Athletics proibiu atletas desses dois paises a competirem no nivel da
elite —a Unica federacao esportiva olimpica que fez isso.

Isso significa que atletas como Tkachuk evitardo a situagao potencialmente desafiadora de se
alinhar contra concorrentes cujas nac¢des estdo vulkan vegas 3 guerra com seu pais,
independentemente da forma pela qual sdo apresentadas nos Jogos.

"E muito bom saber, para meu irmao também que n&o vou a competicbes com russos ou falar
sobre algo de quem eu nem preciso”, disse ela.

Sua colega de equipe, Anna Ryzhykova 400m duplex companheiro Ana.

"Nao somos amigos, ndo sao concorrentes", disse Ryzhykova sobre enfrentar atletas russos e
bielorrussos. Eles “nédo tém o direito de estar nas Olimpiadas... porque cada um deles [deles] é
culpado vulkan vegas 3 algum sentido”.

Como Tkachuk, Ryzhykova teve que passar um tempo longe da Ucrania enquanto treina e
compete na cidade italiana de Brescia durante os meses do ver&do. Mas estar fora das suas
casas vulkan vegas 3 Dnipro nem sempre ¢€ facil!

"O lar é o meu lugar seguro onde posso recarregar, relaxar e me sentir bem vulkan vegas 3
casa", diz a atleta de 34 anos que foi medalhada com bronze nos Jogos Olimpicos Londres
2012.

"Nos campos de treinamento, é totalmente diferente vulkan vegas 3 outros paises; E bom que
alguns sao realmente incriveis. Mas ndo sou o meu nativo (pais). N&o consigo relaxar
completamente 14."



Ryzhykova aprendeu a nao ler as noticias sobre os dias vulkan vegas 3 que ela tem uma
competicao, o qual significa encontrar diferentes maneiras de se distrair sempre pensamentos da
guerra entrar na vulkan vegas 3 mente.

"Eu uso livros, romances ou algo mais facil", disse ela. Quando tenho pensamentos ruins eu vou
voltar a este romance e [pensando]: 'Ok o que meu personagem esta fazendo? Eu preciso me
concentrar nisso'. E um plano para dia da competi¢do."

A vulkan vegas 3 Svitlana Vlasova contribuiu para este relatorio.
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