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Levantamento de Peso

Levantamento de PesoHistoria

Levantamento de Peso no BrasilCuriosidades

Para facilitar o levantamento e evitar lesdes, o pesista pode utilizar materais especificos.

O ténis (ou bota) do atleta € feito de fibra de carbono e deve ter um salto de 5 cm, para que haja
maior estabilidade no piso.

Um cinto de suporte, de no maximo 12 cm de largura, é preso a cintura do pesista para evitar
lesdes no abddémen e regido lombar.

As joelheiras também servem para proteger a regido e ndo podem ter mais de 30 cm de largura.
A munhequeira tem 0 mesmo sentido pratico e, no maximo, 10 cm de largura.

O macacéo do levantador precisa cobrir as pernas até os joelhos e pode ter mangas.

A Unica exigéncia € que o0 cotovelo esteja sempre a mostra.

Dois presidentes brasileiros incentivaram o levantamento de peso.

No final do século XIX, o Marechal Floriano Peixoto tinha zona betekenis seu filho, Floriano
Peixoto Filho, um praticante do esporte.

Com isso, houve o incentivo para a disputa de torneios no Rio.

Mas foi no Estado Novo de Getulio Vargas, na década de 30, que a modalidade ganhou impulso.
O presidente via no levantamento de peso uma alavanca para se constituir um "novo" homem
brasileiro.

Por isso, ele viabilizou a regulamentacdo da modalidade e zona betekenis seu segundo governo,
zona betekenis 1946, autorizou a criacdo da Liga Forca e Saude, renomeada um ano depois para
Federacado Metropolitana de Halterofilismo.

O levantamento de peso ja existe como pratica esportiva ha 5 mil anos.

Sua origem esta na China, onde homens erguiam pedras, as quais posteriormente seriam unidas
por varas de bambu, como forma de exercicio.

Normalmente, o halterofilista vencedor da categoria 105 quilos ou mais é aclamado como "o
homem mais forte do mundo”.

Porém, proporcionalmente, os mais leves também podem ser os maiores.

O turco Naim Suleymanogiu, "o Hércules de Bolso", que tem menos de 1,50 m de altura e de 64
kg, pode levantar quase trés vezes o proprio peso.

Ele levou a medalha de ouro entre os penas nas Uultimas trés edi¢des dos Jogos Olimpicos e €
sete vezes campeao mundial.



Hitler pretendia reafirmar a superioridade da raga ariana nas Olimpiadas de Berlim-1936.

Sua equipe de levantamento de peso, no entanto, frustrou as expectativas e ndo conquistou
sequer uma medalha de ouro.

Inconformados, 0os germanicos forjaram os documentos do austriaco Josef Manger, campeédo na
categoria dos pesados, tornando-o cidadao alemao.

O austriaco, intimidado, calou-se, e a farsa s6 foi descoberta anos mais tarde.

Antuérpia-1920: Pietro Bianchi, da Itélia, e Albert Petterson, da Suécia, terminam empatados
zona betekenis segundo lugar na categoria médios (até 75 kg).

Ap0s varias tentativas de desempate, os atletas, exaustos, aceitaram a sugestao dos
organizadores: a decisao do ganhador da medalha de prata seria no cara ou coroa.Bianchi
ganhou.

Hoje ndo haveria esse problema, pois a regra prevé que zona betekenis caso de empate o atleta
mais leve seja declarado o vencedor.

Nos primeiros Jogos Olimpicos havia duas modalidades no levantamento de peso.

O levantamento com uma mao so6, que foi vencida pelo inglés Lauceston Elliot, levantando 71 kg.
E com duas mé&os o primeiro a vencer foi o dinamarqués Viggo Jensen, com 111,5 kg.

O canadense Jagcues Demers chegou a injetar urina de outra pessoa dentro de zona betekenis
bexiga para néo ser pego no exame antidoping zona betekenis Seul-1988.

Descoberto, foi banido do esporte.

Demers ja havia sido preso por contrabandear esteréides zona betekenis 1983.

Apos o "festival" de casos de doping que marcou a disputa olimpica de Seul, todos por uso de
esterdides anabolizantes, nos Jogos seguintes, zona betekenis Barcelona-1992, a competi¢éo foi
considerada mediana, devido a precisao dos exames antidoping, ninguém mais ousava se
reforgcar com estimulantes.O turco M.H.

Djemal Bey, de apenas 13 anos, participou da competicdo de levantamento de peso das
Olimpiadas de Paris-1924.

Ficou zona betekenis décimo quarto lugar na categoria dos penas.

Na Olimpiada seguinte, ja um "veterano" de 17 anos, arrebatou o oitavo lugar.

Recomendar esta pagina via e-mail: Seu nome: Seu e-mail: Nome do destinatario: E-mail do
destinatario: Digite o codigo ao lado *

N&o é de hoje que o homem procura mostrar o quanto é forte.

No comeco, a disputa era para saber quem seria o chefe do grupo e levantar objetos pesados
servia para medir forgas.

Mais tarde, o exercicio passou a fazer parte dos treinamentos de guerra.

Os chineses, para verificar a capacidade dos soldados, mandavam que levantassem barris sobre
suas cabecas.

Na Grécia, objetos de arte com figuras de pessoas levantando pesos dao a pista de que os
gregos tinham zona betekenis versdo do esporte no século V a.C.

A pratica esportiva da modalidade comecou no fim do século XIX, quando surgiram federactes
na Franca e na Russia.

(Fonte: Comité Olimpico Brasileiro).

O ser humano sempre quis provar ser o melhor.

Foi a partir desse ponto que o homem inventou o levantamento de peso.

A pratica comecou na intencdo de demonstrar quem era o mais forte.

Levantavam-se 0s mais variados objetos: pedras, rochas, ferros e troncos de arvores.

Na antiga China, por exemplo, durante o governo da dinastia Chow - 1100 a.C.

, 0S soldados tinham que erguer uma série de pesos, como forma imprescindivel de fazer parte
do exército.

Na Grécia também eram disputadas provas deste tipo.No século seis A.C.

conhecido como "o século da forga" -, o levantamento de grandes rochas estabeleceu as bases
do atual esporte.

No século 19, o levantamento de peso comecgou a ser popular na Europa (principalmente na
Alemanha, Inglaterra e Austria) e nos Estados Unidos, primeiro como numero circense e depois



com torneios organizados.

O primeiro destes concursos que se tem noticia foi disputado na cidade de Viena, zona betekenis
1887.

A pratica esportiva do levantamento de peso comec¢ou no fim do século 19.

A primeira escola foi fundada zona betekenis Viena, na Austria, por Wilhem Turk, campe&o do
esporte na cidade.

Depois foram surgindo as federacdes, as primeiras foram na Frangca e na Russia.

A modalidade cresceu ao longo dos anos e no fim do século 20 incluiu a participacdo de
mulheres, e zona betekenis Olimpiadas, a presenca feminina teve zona betekenis estréia zona
betekenis Sydney 2000.

O destaque dos primeiros Jogos Olimpicos da era moderna, disputados zona betekenis Atenas-
1896 foi o inglés Lauceston Elliot, que levantou 71 kg na modalidade de levantamento de peso
com apenas uma mao.

O esporte esteve ausente dos Jogos de Paris-1900.

Quatro anos depois, zona betekenis Saint Louis, nos Estados Unidos, o grego Péricles Kakousis
levantou 111,67 kg e ficou com o ouro.

O esporte voltaria a ficar ausente dos torneios olimpicos por mais oito anos, voltando na
Antuérpia-1920.

Nesses Jogos, pela primeira vez, os atletas foram divididos zona betekenis categorias segundo
seu peso: pena, leve, médio, meio-pesado e pesado.

Em 1920, foi fundada a Federagéao Internacional de Halterofilismo (IWF).

Antes dessa data, o0 esporte era organizado pela Federacao Internacional de luta livre.
Atualmente, o levantamento de peso esta sob observacao por parte do Comité Olimpico
Internacional (COI) por causa da constante desclassificacédo de atletas por uso de doping.

Em Sydney-2000 e Atenas-2004, o esporte foi 0 que teve maior nimero de atletas pegos no
exame antidoping.

O atleta que mais obteve sucesso no levantamento, zona betekenis todos os tempos, foi o turco
Nim Suleymanoglu, o qual foi campe&o zona betekenis 1988, 1992 e 1996.

O hangaro Imre Foldi € o recordista que ficou mais tempo com a melhor marca, de 1960 até
1976, enquanto o americano Norbert Schemansky é o Unico que conquistou medalha zona
betekenis quatro jogos, uma prata zona betekenis 1948, ouro zona betekenis 1952, e bronze
zona betekenis 1960 e 1964.

Os primeiros atletas da modalidade surgiram no Brasil nos circos, levantando uma barra de ferro
com bolas nas extremidades.

A primeira evidéncia esportiva da modalidade apareceu apenas zona betekenis 1898, na cidade
da S&o Paulo.

Mais precisamente na zona sul da capital paulistana, no bairro Vila Mariana, quando um grupo de
alemaes fundou o Deutscher Athleten Klub.

As cidades do Rio de Janeiro e Sao Paulo comecaram a realizar torneios organizadamente na
primeira década do século 20.

Porém foi s6 zona betekenis 1980 que a Confederagéo Brasileira de Levantamento de Peso foi
criada na cidade do Rio.

Dois presidentes brasileiros incentivaram o levantamento de peso.

No final do século 19, o filho do presidente Marechal Floriano Peixoto, Floriano Peixoto Filho, era
um praticante do esporte.

Com isso, houve o incentivo para a disputa de torneios no Rio.

Mas foi no Estado Novo de Getulio Vargas que a modalidade ganhou impulso.

O presidente acreditava que o levantamento de peso era uma alavanca para se constituir um
"novo" homem brasileiro.

Por isso, ele viabilizou a regulamentacdo da modalidade e zona betekenis seu segundo governo,
zona betekenis 1946, autorizou a criagdo da Liga Forca e Saude, renomeada um ano depois para
Federagédo Metropolitana de Halterofilismo.

Em seguida, a sede da entidade mudou para Minas Gerais, na Universidade Federal de Vigcosa,



onde permanece até hoje.

A melhor colocagéo masculina foi a de Waldemar Viana da Silveira, zona betekenis Helsinque,
na Finlandia, zona betekenis 1952.

Ele levantou um total de 362 kg e ficou na 122 colocacédo - a melhor do pais zona betekenis um
torneio olimpico.

Nas décadas de 1950 e 1960, Bruno Barabani tornou-se o principal pesista brasileiro.

Entre os anos de 1980 e 1990, ele foi sucedido por Edmilson Dantas, que participou dos Jogos
Olimpicos e Pan-Americanos naquela década.

Maria Elizabete Jorge, entdo com 43 anos, foi a primeira representante brasileira no
levantamento de peso zona betekenis Olimpiadas, durante os Jogos de Sydney-2000.

A brasileira estreou justamente quando a prova feminina entrou no programa oficial dos Jogos
Olimpicos.

A mineira de Vigosa conseguiu levantar 60 kg no arranque e 75 kg no arremesso, ficando zona
betekenis nono na categoria até 48 kg.

Em Atenas, nenhum atleta se classificou.

Para Pequim, o Brasil terd uma vaga no masculino baseada no ranking pan-americano.

Ja no feminino, o pais nao se classificou.

Estes conteudos foram acessados zona betekenis 12/08/2010 nos sitios: Confederagéo Brasileira
de Levantamento de Peso Todas as informacdes nela contida sao de responsabilidade do autor.
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Darrell "Housh" Doucette tinha um exército de trolls da internet prontos para atropelar suas
proprias palavras depois que ele declarou publicamente, zona betekenis 2028 e o resto do time
masculino americano nacional bandeira futebol estava apostando neles mesmos manter seus
pontos na lista mesmo se desafiado por estrelas NFL quem querem juntar-se ao esquadrao pela
estréia como evento olimpico.

Esses trolls terdo que continuar esperando depois de Doucette ter disparado seis passe para
quatro receptores diferentes, levando os EUA a uma vitdria por 53-21 sobre o pais e
reivindicando um quinto campeonato mundial consecutivo sem precedentes.

"Este é 0 nosso esporte - sentimos que somos o0s profissionais”, disse Doucette no final da
transmissao televisiva do jogo de sexta-feira, na Finlandia.

Visando uma tentativa verbal diretamente aos jogadores da NFL que expressaram interesse
zona betekenis cruzar pelo menos temporariamente de seu jogo 11-on-11 para o formato mais
jovem cinco contra 5, sem contato estreando nos Jogos Olimpicos do Los Angeles daqui a quatro
anos.

As observacgfes de Doucette terminaram um torneio que solidificava o quao dominante os EUA
tém sido no futebol americano, mesmo sem recorrer a nomes familiares da NFL como Patrick



Mahomes ; Joe Burrow e Tyreek Hill (que — juntamente com outros membros do seu grupo) -
todos falaram abertamente sobre seus sonhos zona betekenis adicionar uma medalha olimpica
aos curriculo.

Permitir conteddo do Instagram?

Este artigo inclui conteudo fornecido pelo Instagram. Pedimos zona betekenis permisséo antes
gue qualquer coisa seja carregada, pois eles podem estar usando cookies e outras tecnologias
para visualizar esse material;

Clique zona betekenis "Permitir e continuar"”

Os homens dos EUA foram 7-0 na Finlandia, superando seus oponentes 370-111. Sua margem
média de vitéria foi 34.9 pontos por jogo como os Estados Unidos ganharam o sexto do ultimo
sete titulos da bandeira mundial ".

Contra a Austria, Doucette — que agora é duas vezes campedo mundial - teve sucesso como alvo
companheiros de equipe Pablo Smith (duas), Ja'Deion High(Dublado) e Laval Davis para marcar
arremessos. As contas da NFL nas redes sociais até mesmo compartilharam imagens do passe
TD zona betekenis um dos seus dois jogos 45 jardas desde zona betekenis prépria zona final- ao
high football mahome na Texas Tech University junto com o time Mahome no tackletebolismo
Mas essas pecas representaram apenas uma fracdo das contribuicdes de Doucette, que n&o
jogou nenhuma interceptacao durante o stand dos EUA na Finlandia. No inicio do torneio ele
também pegou e correu para touchdowns E zona betekenis defesa interceptou um passe
demonstrando por qué os executivos encarregado da selecao final Olympic tém claramente
declarado zona betekenis intengc&o a dar Duucette com seus companheiros toda consideragéo ao
representarem nos Estados Unidos no 2028 Jogos mesmo se as estrelas NFL' optar pelo
processo "

No entanto, os envolvidos nos jogos de pontuacao dos EUA na sexta-feira ndo foram apenas
aqueles que infligiram danos & Austria. Os jogadores defensivos Johnluise "Lulu" Hernandez e
Mike Daniel'S interceptavam passe para touchdown; o retorno do jogador cobriu a extensdo da
area com 50 jardas cada um deles instantaneamente zona betekenis uma corrida contra eles
mesmos por conta prépria no campo onde se encontrava seu quarto maior terreno (50 metros).
Além disso, o corredor Michael Better puxou a bandeira do quarterback adversario na zona final
da Austria para uma seguranca que se encaixava zona betekenis dois pontos nos EUA.

“Nao era sobre mim — foi um ‘ndés’, e é uma grande coisa para nés sairmos como equipe”, disse
Doucette.

Mas ele reconheceu a controvérsia que se agitava sobre seus comentarios, e zona betekenis
equipe confiando zona betekenis si mesmo para manter suas posi¢oes na Equipe EUA durante o
proximo ciclo olimpico. Mesmo Mahomes com outros membros da elite quarterback fraternidade
arma de futebol americano por seu cargo - uma perspectiva ainda ndo vista E admitiu também ter
sido este campeonato mundial mais especial do "tudo aquilo esta acontecendo no fundo".

"Nés... mostramos o que podemos fazer", comentou Doucette durante uma entrevista
televisionada.

Em declaracdes fornecidas pela Federacdo Internacional de Futebol Americano (IFAF), o érgao
gue organizou a competicdo na Finlandia, ele disse: "Nos tinhamos muitos olhos no nosso
esporte e precisamos das pessoas para apreciar guanto tempo nds colocamos zona betekenis
Nossos jogos."

EUA mulheres repetem como campeas

A equipe de futebol feminino dos EUA derrotou o México na sexta-feira por uma pontuagéo entre
31 e 18 para repetir como campea mundial.

O quarterback americano Vanita Krouch jogou trés passes para touchdown, e Maci Joncich
langcou uma quarta pontuacao. Os receptores americanos Madison Fulford (Billston), Ashlea
Klam(Klam) Izzy Geracio/Frankney Foster tiveram recepcdes de golo cada um deles

Enquanto o torneio ndo recebeu tanta atengdo da midia mainstream dos EUA quanto os homens,
a final das mulheres foi convincente. O México perturbou aos Estados Unidos nos Jogos
Mundiais de 2024 zona betekenis Birmingham Alabama Mas eles derrotaram ao pais nas finais



do campeonato mundial 2024 e 2024 americanos no Campeonato Continental indo para uma
partida com rancor na sexta-feira
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