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BIOLOGIA MOLECULAR E ESPORTE: COMO A GENETICA AJUDA A MELHORAR O
DESEMPENHO DE QUEM PRATICA ESPORTE?

Délete Lima de Sousa, Isabela Pinheiro da Silva, Maria Esynaylhe Marinho Montenegro, Maria
Zildeania Correia Gomes, Cicero Ramon Bezerra dos SantosResumo

A recente evolucéo da biologia molecular, que tem como marco o completo sequenciamento do
genoma humano, adepto aos seus promissores resultados na prevencao, na deteccdo e no
tratamento de uma série de doencas, tem aberto a possibilidade de novibet o que é utilizacdo no
meio esportivo buscando uma melhora no rendimento.

A gendmica e a biologia molecular apresentam uma série de relagbes com a Educacéo Fisica,
como o doping genético, a terapia génica e a selecéo de talentos esportivos por meio de
sequenciamento do DNA.

Os recentes avancos novibet o que € estudos do DNA abriram o caminho para uma nova
abordagem da performance, que passa a ser personalizada e de precisao.

A composicao genética desempenha um papel importante na determinacdo do desempenho
atlético e conhecimento de vantagens e barreiras conferidas pelas variacoes gendmicas.

Pode ser de extrema importancia e beneficio para atletas, assim como novibet o que é
orientacdo adequada.

O objetivo do trabalho € mostrar a importancia da nutrigenémica e do monitoramento de lesdes e
determinar por meio do sequenciamento génico, qual tipo de treinamento seria mais adequado
para cada atleta, ou seja, geraria 0 melhor desempenho.

O estudo foi desenvolvido a partir de revisao bibliografica, baseada novibet o que é pesquisa de
livros e artigos cientificos, nas bases de dados Pubmed e Lilacs, e novibet o que é fontes de
pesquisa como EBSCO, Scielo e Google Académico, utilizando descritores referentes ao tema.
Foram excluidos os artigos que apresentaram duplicidade de informacoes.

Dentre os resultados propostos nas pesquisas observam-se genes como o0 ACTN2, ACTN3, por
exemplo, que estdo associados a aptidao para exercicios de for¢ca ou de resisténcia.

O Hormbnio do crescimento tem como consequéncia o aumento da massa e da forca na
musculatura esquelética.



Tem sido demonstrado que concentracbes aumentadas de IGF-1 estao correlacionadas com
aumento na lubrificacdo das articulacdes, na massa e na forca da musculatura esquelética.

A eritropoetina e as proteinas da familia HIF favorece a liberacdo de oxigénio nos tecidos ativos
durante o exercicio fisico e o desempenho novibet o que € atividades de carater aerébio.

Outro ponto importante € a nutrigendmica permitindo que o atleta possa ter uma dieta
individualizada, com base nos seus genes, realizando um ajuste fino e aumentando o potencial
esportivo.

Ja no monitoramento de lesdes existem variantes genéticas associadas a uma maior
predisposicao a lesdes.

Com essa informacao o preparo do atleta também passa a ser individualizado, com o objetivo de
preveni-las.

Portanto a biologia molecular pode ser empregada de forma legal na pré-selecéao e selecéo de
talentos esportivos e na prescri¢cao do treinamento fisico.

Com base novibet o que € conhecimentos cientificos, coeréncia e bom senso, diversas visées
devem ser expostas e discutidas para ser definido o que é permitido e o que é proibido para o
desempenho esportivo.
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Presidente chinés e primeiro-ministro trocam felicitacdes
com Trinidad e Tobago por aniversario de 50 anos de
relacdes diplomaticas

O presidente chinés, Xi Jinping, e o primeiro-ministro, Li Qiang, trocaram felicitacdes com a
presidente de Trinidad e Tobago, Christine Kangaloo, e o primeiro-ministro, Keith Rowley,
respectivamente, pelo 50° aniversario do estabelecimento de relacdes diplomaticas entre os dois
paises.

Xi Jinping: grande importancia a relacdo com Trinidad e Tobago

Xi Jinping atribui grande importancia ao desenvolvimento das rela¢des entre China e Trinidad e
Tobago e esta disposto a trabalhar com Kangaloo para continuar a promover a cooperagao de

alta qualidade do Cinturéo e Rota, aprofundar os intercambios e a cooperacao novibet o que é

varios campos e levar a parceria de cooperacdo abrangente entre China e Trinidad e Tobago a
um nivel mais alto.



Kangaloo: relacdes diplométicas baseadas novibet o que € intencao original

A presidente de Trinidad e Tobago, Christine Kangaloo, indicou que o estabelecimento de lacos
diplomaticos entre Trinidad e Tobago e a China foi baseado no desejo compartilhado dos dois
lados de desenvolver relacdes amistosas e cooperacédo. Ela expressou confianca de que as
relacdes bilaterais continuardo a trazer beneficios para os dois paises.

Li Qiang: cooperacdo entre China e Trinidad e Tobago é frutifera

O primeiro-ministro chinés, Li Qiang, afirmou que a cooperacao entre os dois paises tem sido
frutifera desde o estabelecimento dos lagos diplomaticos ha 50 anos e que a China da
importancia as suas relacdes com Trinidad e Tobago e esta pronta para expandir e aprofundar
continuamente a cooperacdo mutuamente benéfica com Trinidad e Tobago.

Rowley: relacdes entre os dois paises atendem aos interesses muatuos

O primeiro-ministro de Trinidad e Tobago, Keith Rowley, observou que as relagdes entre os dois
paises atendem aos interesses dos dois lados e que Trinidad e Tobago adere firmemente a
politica de Uma S6 China e tem o compromisso de trabalhar com a China para promover a paz e
0 bem-estar dos povos dos dois paises.
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