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The epazote herb is commonly used in the cuisines and traditional medicines of central and
southern Mexico and Guatemala.

Epazote has a strong taste and aroma, so not everyone takes to it right away.

It can be somewhat of an acquired taste, but it adds a wonderful rustic layer of flavor to many
dishes.

While it is best to use fresh epazote, the dried form can be used if no fresh herbs are available.
The peak season for the herb is in winter, but it is available year-round.

What Is Epazote?

Epazote (pronounced eh-pah-ZOH-teh) is an aromatic herb; both the fresh leaves and tender
stems are used in cooking.

The epazote plant is a leafy annual or short-lived perennial plant that can reach 4 feet in height.
Its dark green, long, slender, jagged leaves end in a point.

The flowers are green and very small; they produce thousands of tiny seeds.

As an herb, it is suitable for gluten-free, vegan, vegetarian, and paleo diets.

Origins

Native to Central America, epazote has been grown for culinary and medicinal purposes for
countless generations.

This herb is used in everyday cooking in the southern Mexican state of Oaxaca and the Yucatan
Peninsula among the Mayan-speaking peoples.

Epazote has spread as a weed (growing in empty lots and by roadsides) throughout a large part
of North and South America and even into Europe and Asia.

The word epazote derives from Nahuatl, the language spoken by Mexican Aztecs and their
ancestors.

A literal translation to English would be something like "stinky sweat" (not very appetizing!).

In some parts of Mexico and Guatemala, the plant is called pazote, ipasote, apazote, hierba
hedionda ("stinky weed"), pazoli, and pizate, In Peru, it is known as paico, a word that comes
from Quechua.

In English it is sometimes called goosefoot, skunk weed, wormseed, or Mexican tea; the last two
of these terms allude to its medicinal use to combat intestinal parasites.

What Does It Taste Like?

Epazote has a somewhat pungent flavor profile and is described by many as "medicinal.



"It has notes of oregano, anise, citrus, mint, and even tar or creosote.

The most flavor is provided by the fresh leaves and stems, and older leaves have a stronger
flavor.

Dried epazote is available, but as with cilantro, the flavor is much reduced in the dried form.

The Spruce Eats / Julie Bang

Cooking With Epazote

The flavor compounds in epazote do not stand up to heating for a long time, so the herb is added
to dishes near the end of cooking.

The tender leaves and stems are used, with fresh being preferred, but dried can be substituted.
One teaspoon of the dried herb is the equivalent of one fresh stem.

Aside from its function as a flavoring, epazote is also purported to reduce the gas and bloating
experienced by many when eating beans and cruciferous vegetables.

Recipes With Epazote

Epazote is most frequently used to season frijoles de la olla (pot beans), especially when they are
black beans.

It is also common in stews and rustic dishes made with mushrooms or corn.

A sprig of the herb is often used inside a quesadilla made with corn tortillas.

Where to Buy Epazote

Leaves and stems of this plant are used almost exclusively in its fresh form in its native land.
Bunches of it can be purchased in some Mexican grocery stores or farmers markets.

If you can't get it fresh, grow your own; it is an easy-to-grow and hearty annual.

Epazote seeds are available online if they aren't stocked at your local garden center.

If you are unable to get it fresh and can't grow it, then at least try to get some of the herbs in
dried form.

You are most likely to find these at a Mexican grocery store or in the Hispanic foods section of a
well-stocked supermarket.

The flavor of the dried form of this herb will be much less intense, but it will give you an authentic
Mexican flavor profile that you can't get anywhere else.

Storage

Store fresh epazote either by placing the stems in a glass of water (like cut flowers), or wrap the
leaves in a damp paper towel and place it into an unsealed plastic bag.

You can freeze leaves of epazote in an ice cube tray filled with water.

One frozen cube will give you the usual amount called for in most recipes.
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O 888poker um dos nicos sites de poker on-line que oferece um bnus de US$ 8 apenas por se
cadastrar. Voc s precisa baixar o software do 888poker, cadastrar-se com um endereo de e-mail
ativo, verificar party poker caixa de entrada e PRONTO!

Os melhores jogadores brasileiros esto nas redes GGpoker, WPN e Chico Poker Network,
embora sejam bem-vindos party poker party poker muitos outros sites como o Pokerstars.

Os jogadores devem revelar as suas duas cartas, e o vencedor ser aquele que tiver a melhor mo
combinando 5 cartas entre as duas da mo e as cinco da mesa. Esse jogador fatura o pote. No



Omaha Hi/Lo, h dois potes para faturar!
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Ativista Transgénero de Hong Kong, Henry Tse, vence
batalha de sete anos por alteracdo de género party poker
documento de identidade

Para muitos de nés, um cartdo de identidade é um pequeno pedaco de plastico guardado party
poker uma carteira que raramente pensamos muito.

Mas para o ativista transgénero de Hong Kong, Henry Tse, seu cartdo de identidade era algo que
dominou seu mundo nos ultimos sete anos, sendo o centro de uma longa batalha judicial e uma
luta por reconhecimento que finalmente terminou esta semana.

Na segunda-feira, Tse finalmente recebeu um novo cartdo de identidade que registrou seu género
como masculino no escritério de imigracédo de Hong Kong.

"Este cartdo party poker minhas méaos significa muito para mim e para outras pessoas que
finalmente podem receber seus novos cartbes de identidade"”, disse aos reporteres e fotdgrafos
reunidos do lado de fora.

Uma longa batalha judicial

A batalha legal de Tse é sintomatica de uma tendéncia maior party poker muitos lugares no Leste
Asiético, onde ativistas LGBTQ sao forcados a buscar mudancas através dos tribunais contra
governos frequentemente conservadores, mesmo enquanto pesquisas mostram que a aceitacao
para maior igualdade esta crescendo, especialmente entre as geracdes mais jovens.

O ativista de 33 anos, que possui passaportes britanico e de Hong Kong, se identifica como
homem e vive como homem ha anos. Seu passaporte britanico o identifica como homem, mas as
autoridades de Hong Kong se recusaram a fazer a mudanca para o cartédo de identidade da
cidade, que é obrigatorio para todos os residentes.

O cartdo é essencial para tudo, desde a apresentacao de declaracdes de imposto de renda e
abertura de contas bancérias, até a reserva de quadras de ténis ou consultas médicas.

Durante anos, as autoridades de Hong Kong insistiram que o registro de mudanca de género nao
poderia ser realizado a menos que o solicitante tivesse completado cirurgia de reassexamento de
género integral, o que, sob as regras da cidade, significava a remocao ou reconstrucéo de seus
orgaos genitais.

Grupos de direitos transgéneros argumentaram h4 muito tempo que a cirurgia € escolha
individual e apenas uma parte da transicdo de uma pessoa, e nao todas as pessoas
transgéneros escolhem ter cirurgia, podem arcar com 0s custos ou estao saudaveis o suficiente
para passar por tais procedimentos, que, como qualquer cirurgia, podem apresentar riscos.

Assim, party poker 2024, Tse entrou com uma ac¢ao judicial contra o governo de Hong Kong, que
lutou o caso até o fim.

Uma vitéria legal, mas...

O Tribunal Final de Apelacdo de Hong Kong acabou decidindo a favor de Tse party poker
fevereiro do ano passado. No entanto, leva mais de um ano para que as autoridades alterem a
politica para se conformar a deciséo do tribunal, o que explica a longa espera antes que Tse
pudesse finalmente recuperar seu novo cartao de identidade.



"Quando fui a justica, ndo esperava que 0 caso durasse seis anos e mais 14 meses até que eu
conseguisse pegar meu cartdo de identidade”, disse Tse a party poker .

Mesmo sob o novo quadro legal divulgado pelo governo de Hong Kong, os solicitantes
transgéneros do sexo feminino apenas devem passar por cirurgia de reducdo mamaria (remocao
dos seios). No entanto, os solicitantes transgéneros do sexo masculino ainda devem passar por
cirurgia de reatribuicdo de género integral.

O Departamento de Imigracdo de Hong Kong disse que teve que "considerar e estudar
cuidadosamente" a deciséao judicial, pois o processo de elaboracéo de politicas, envolvendo
opinides juridicas e médicas, é "complexo".
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