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EL

Como muitos garotos de sete anos, a filha do Gregory descobriu seu amor pelo futebol no
playground pix sporting bet recesso. 7 Ela comecgou voltando para casa falando sobre o esporte e
pediu que se juntasse a equipe recreativa dos amigos dela 7 Gregory é um advogado na cidade
Portland Oregon cujo nome mudamos pra proteger pix sporting bet familia seguranca com
privacidade mas ela 7 acabou sendo designada por uma outra equipa diferente daquela da qual
seus colegas estavam ligados!

Gregory estava preocupado com a filha 7 ndo estar pix sporting bet uma equipe de treinador e
jogadores que ela conhecia - é transgénero, ele queria um ambiente favoravel. 7 A esposa do
Gregorio ligou imediatamente para coordenador da liga pra ver se eles poderiam colocar pix
sporting bet filhas na equipa 7 original ou explicar o raciocinio pelo pedido deles; mas disse-me
também: "Ela deveria jogar numa selecéo feminina caso fosse trans”, 7 disseram a policia
americana (que seria obrigada) por ter jogado num time feminino".

Mais tarde, eles descobriram que a politica oficial 7 da liga para atletas transgéneros era permitir-
Ihes se inscreverem pix sporting bet uma equipe com identidade de género. Mas ja € muito 7
cedo Gregory estava nervoso sobre assinar pix sporting bet filha no futebol e ndo planejava
continuar um campeonato sem apoio ha pratica 7 "O esporte tornouse tao ponto fraco quanto o
preconceito”, disse ele."Quaisquer novos ambientes sdo assustadores ou ainda mais nervosos
guando 7 os pais eram aqueles esportes”.

Em poucos dias, no entanto Gregory e pix sporting bet familia descobriram Portland Community
Football Club (PCFC), uma 7 organizacado onde a filha dele poderia jogar pix sporting bet um time
de género misto. E até mesmo usar bandeira do orgulho 7 na camisa oficial dela "Durante seu
primeiro jogo ela ndo conseguia nem correr normalmente porque estava gritando com alegria pelo
7 campo"”. E o mais feliz que eu ja vi."

Em resposta, defensores da equidade esportiva muitas vezes apontam para pesquisas que 7
mostram ndo haver vantagens sexuais pix sporting bet criancas pré-puberes quando se trata de
esporte e ha necessidade por muito mais dados 7 sobre possiveis beneficios ou desvantagens
depois uma pessoa passa pela terapia hormonal.

Essas leis discriminatorias muitas vezes levaram a menores taxas 7 de participacao esportiva
entre jovens atletas transgénero. E pix sporting bet estados onde as legislacdes nédo existem, o
assedio e intimidacdo das 7 criangas trans ou aquelas suspeitas que sao transexualizadas
tornaram-se mais comuns: A combinacédo do conflito legal com retdrica contra os 7 adolescentes
tornou dificil para eles participarem dos esportes mesmo quando constituem uma minoria deles —
apenas 1,9% da juventude na 7 faixa etaria 13-17 nos Estados Unidos se identificam como
Transgénera (transexuais).

Mas pix sporting bet todo o pais, pais de criancas transgénero e 7 ndo-binarias estdo contando
com pequenos clubes esportivos inclusivos para dar aos seus filhos acesso a jogos que muitos
casais consideram 7 uma parte importante da infancia. Esses grupos fornecem um ambiente
favoravel as familias LGBTQ+ explorarem os esportes no meio do 7 crescente antagonista a
inclusdo dos transgéneros nos atletismo



"Um imperativo de saude publica"

Kaig Lightner tinha treinado profissionalmente o futebol juvenil por 7 mais de uma década quando
decidiu desenvolver um clube que fosse realmente acessivel. Ele procurou incluir jogadores dos
bairros racial 7 e com poucos recursos da cidade, criangas muitas vezes excluidas do pay-to -play
clubes voltado para os ricos : pix sporting bet 7 2013, ele fundou a PCFC como liga responsavel
pelas taxas minimas das matriculaS; forneceu uniformes gratuitos — além disso incentivou 7
equipes carentem ou imigrantes jovens se juntam as suas familias!

As equipes do PCFC, que servem jogadores de seis a 18 7 anos e também sao todas inclusivas
pix sporting bet género. Lightner um homem transgénero 44-year’old transgender man (44 ano),
notou as 7 equipas organizadas com base no nivel da habilidade ao invés por sexo ou género era
uma maneira para atrair jovens 7 diversos géneros diferentes: quando crianca ele achava os
esportes tanto como conforto quanto lembrete sobre o mundo binario onde néo 7 se sentia parte;
entdo disse ser incrivelmente importante ter aberto toda comunidade politica aceitacao pela
CPFCQM

"Ao olhar para esta forma 7 particular de estruturar os esportes, as proprias criangas deixam ir
ideias binarias sobre como meninas jogam e meninos jogarem", disse 7 Lightner. “Eu tive garotos
me dizendo: 'Penso que garotas ndo poderiam brincar futebol até eu comecar a tocar aqui.”
Embora 7 ele nunca seja contra ter equipes s6 pra mulheres ou no futuro times todo-para rapazes
o clube jamais vai 7 se livrar das selec¢des inclusivamente por género daqueles jogadores do time
da equipe".

Kaig Lightner se conecta com um jogador do 7 PCFC que esta no clube desde os oito anos de
idade, apds a pratica.

{img}: Ali Gradischer/Cortesia da PCFC

A estrutura de 7 género inclusivo e o nivel da aceitacdo que Gregory viu do PCFC pix sporting bet
uma temporada permitiu a pix sporting bet filha espaco 7 para ser ela mesma, explorar um
esporte no qual esta interessada como qualquer crianca. "Quando nds inscrevemos-la ninguém
bateu os 7 olhos dela." Parecia normal? E sobre campo é apenas alguém com quem pode estar
numa equipe...

Embora isso possa ndo parecer 7 revolucionario, os esportes podem salvar vidas —
especialmente para jovens marginalizados - porque pode realmente mudar seu cérebro”, disse
Megan 7 Bartlett. fundadora do Centro de Cura e Justica Através Esportes O programa dela
oferece diversidade treinamento pix sporting bet inclusdo a treinadores 7 ou administradores
esportivos "Quando o esporte retne essas relacdes positivas que nos ajudam na seguranca da
pratica sendo estressado mas 7 ser capaz...

Confianga, novos amigos e mentores encorajadores.

Como os ataques politicos contra jovens transgéneros que praticam esportes pix sporting bet todo
0 pais 7 aumentaram nos ultimos anos, Xavi Valdez treinador de futebol na Califérnia comecou a
sentir uma obrigagao para criar um 7 novo tipo do espaco esportivo. "Isso passou pesando muito
sobre mim", disse ele ao Guardian."Eu ndo podia imaginar alguém me 7 dizendo eu estava
proibido jogar por causa da minha identidade".

O campo de futebol sempre esteve onde Valdez sentiu que poderia 7 ser seu eu completo,
especialmente crescendo como uma mulher negra enrustida e estranha pix sporting bet El Paso
(Texas) durante a década. 7 "Eu era adolescente quando Ellen [DeGeneres] saiu da escola na
época do assassinato”, disse ela."Foi assustador".

Mas no campo de futebol, 7 Valdez disse que a vida era diferente. "Eu tenho sido tdo grande e
alto quanto eu queria ser." Eu ndo 7 podia sair do jogo mas tinha me libertado". Como treinadora
ela sempre foi apaixonada por dar mais criangas a oportunidade 7 para ver o esporte como ele é:
um lugar onde aumentava confiancas habilidades trazendo amizade com mentores durante anos
iISso 7 significava focar-se pix sporting bet treinar meninas na modalidade uma vasta fonte da
brincadeira;

O programa de futebol Lambda Rising, lancado pix sporting bet 7 marco 2024. Havia cerca 40
criangas participantes e a maioria dos filhos queer pais conhecidos por ela ou os seus 7 amigos
eram meninos do mesmo time da familia: como Lightner na cidade Portland n&o separou as



meninas pelo género para 7 brincarem; também contratou treinadores pertencentes a
comunidade LGBTQ+ ao invés das perguntas sobre sexo infantil quando estava inscrita no grupo
7 Valdez pediu simplesmente pronomes (pronotes).

Esse nivel de abertura ajudou a convencer "Cloe", uma terapeuta queer e ex-jogadora
competitiva, para se 7 inscrever pix sporting bet seu filho “Taylor”, por Lambda Rising. (Mudamos
seus nhomes pra proteger seguranca da familia) Pouco depois do comecgo 7 das brincadeiras com
o0 jogador lambdas riding no 2024 Taylor tinha 9 anos mais confianga na propria identidade como
7 nao binéria!

Treinador Kaig Lightner high-fives um jogador PCFC pés jogo.
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"Eu s6 quero que meu filho seja 7 capaz de ser uma criang¢a”, disse Cloe ao Guardian. “Muito
disso é apenas sobre eles serem capazes simplesmente sendo elas 7 mesmas, nunca pensei
duas vezes quando vou para esse campo pix sporting bet um domingo a respeito da nossa
seguranca ou se 7 alguém vai dizer algo e acho melhor o mundo dos esportes caso nos
tenhamos descoberto como deixar as pessoas jogarem".

Desde 7 a pix sporting bet fundacdo, Lambda Rising serviu cerca de 200 jovens atletas. Valdez
estima que aproximadamente 20 deles se identificaram como 7 transgénero ou ndo-binario A
partir deste momento ela organiza campos e esquemas para treinamentos pix sporting bet alguns
programas escolares mas 7 gostaria muito mais do crescimento da liga inteira com equipes
competitivas por isso essas equipas mista pode competir uma contra 7 as outras ao invés das
ligas divididas entre os géneros existentes no pais

"Estamos aqui para as criangas se divertirem"

Assim, quando 7 Jacob Toups e Luis Vasquez fundaram o Rainbow Lab um programa poés-
escolar para jovens LGBTQ+ pix sporting bet Los Angeles (Califérnia), 7 eles queriam ter certeza
de que ofereciam oportunidades relaxadas a sairem com outros "labores”, desde esportes até
artes.

"Eu sempre digo 7 aos nossos parceiros, talvez encontremos outro LeBron James. Mas a
verdade € que ndo estamos aqui para isso e sim 7 porque as criangas estao se divertindo”, disse
Vasquez E eles viram o diferencial de seus programas fazerem tudo isto - 7 seja apenas 0s
garotos praticando esportes ou fazendo amigos LGBTQ+ pix sporting bet uma pesquisa com
jovens participantes dos mesmos cursos: 85% 7 deles sao filhos negros (ou trans)

Qualquer pessoa que tenha experimentado a intensidade dos esportes juvenis reconhecera o fato
de ndo 7 é provavel acontecer uma revisdo completa do sistema pix sporting bet breve. E
enguanto programas co-ed ou neutros no género sdo um 7 jeito para ser mais inclusivo, isso Nao
significara necessariamente todos os desporto precisam ir nessa direcao e fornecer acesso aos 7
jovens LGBTQ+ Alguns estdo simplesmente se adaptando!

Por exemplo, quando Ana Avelez especialista pix sporting bet desenvolvimento comunitario de
Séo Francisco 7 foi encontrar um programa no ano passado para pix sporting bet segunda série
na época que acabara se apresentando como transgénero ela 7 estava preocupada com a
dificuldade. Mas ficou surpresa por ter feito mais defesas da escola do filho pela aceitacdo e 7
nao pelas ligas contatadas dela; Na verdade o time onde seu bebé acabou entrando disse
trabalharem juntos numa equipe transe 7 feliz pelo fato dele ser uma pessoa muito nova!

No verdo passado, seu filho teve a chance de participar do jogo 7 sobre o fim-de semana Orgulho
gue foi composto inteiramente por jovens transgénero. "Ele estava um pouco nervoso no inicio
mas 7 ver aceitacdo pix sporting bet todos l4 fez com ele se sinta confortavel”, disse Avilez ao
Guardian Avelez s6 quer crescer sem 7 ter vergonha dele quem é e ela sabe disso algo para
jogar futebol numa equipe onde pode dar apoio a 7 longo prazo
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