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Katie Ledecky Establece Récord Olimpico y Douglass Gana
Oro en Natacion



Katie Ledecky se convirtio en la nadadora olimpica femenina 5 mas condecorada de todos los
tiempos, a pesar de tener que conformarse con la plata en el relevo 4x200m estilo 5 libre del
jueves por la noche en La Défense Arena.

Una noche después de que la estadounidense de 27 5 afios se convirtiera en la primera nadadora
en ganar medallas de oro en cuatro Juegos Olimpicos diferentes después de retener 5 su titulo en
los 1500m estilo libre femenino, Ledecky agregd una 13a medalla olimpica, una mas que sus
compatriotas Jenny 5 Thompson, Dara Torres y Natalie Coughlin y la australiana Emma McKeon.

El equipo australiano de Mollie O'Callaghan, Lani Pallister, 5 Brianna Throssell y Ariarne Titmus
termind con un récord olimpico de 7min 38.08seg. Jamie Perkins y Shayna Jack, quienes nadaron
5 en las rondas preliminares, también ganaron oro.

El fuerte tercer relevo de Ledecky elevd a sus compafieras Claire Weinstein, 5 Paige Madden y
Erin Gemmell del tercer al segundo lugar, pero no fue suficiente para alcanzar a sus rivales
australianas, 5 quienes tocaron 2.78seg antes para asegurar el oro.

"Es simplemente increible ser parte de incluso una treceava parte del 5 viaje que ella ha tenido",
dijo Gemmell. "Es mucho mas divertido estar en un relevo que estar solo y solo 5 tuvimos un gran
momento esta noche".

Anteriormente, Kate Douglass le dio a los estadounidenses un impulso necesario al ganar 5 su
primer oro individual en los 200m estilo pecho por delante de Tatjana Schoenmaker de Sudéafrica
y Tes Schouten de 5 los Paises Bajos, quienes ganaron la plata y el bronce respectivamente.

La nadadora de 22 afios Douglass, quien se 5 ha desarrollado en una de las nadadoras mas
versétiles del mundo desde que gand el bronce en los 200m medley 5 individual en su debut
olimpico hace tres afios, ha sido calificada como una gran candidata para mejorar su medalla en
5 ese evento mas tarde esta semana.

"Siento que ha sido solo una larga espera”, dijo Douglass. "Este afio he 5 estado entrenando y
preparandome fisicamente para exactamente esta carrera. Ver que todo se une y seguir mi plan
de carrera, 5 estaba tan emocionada de ver que habia llegado primero y habia roto un récord
estadounidense también. Siento que es un 5 momento surrealista. Aln no sé si todos los
sentimientos se han asentado".

Antes de eso, la prometedora estrella canadiense 5 Summer Mclntosh gané su segundo oro con
una actuaciéon dominante en la final de los 200m mariposa, dejando al estadounidense 5 Regan
Smith con la cuarta medalla de plata de una carrera que aun espera su primera medalla de oro.

Reacciones 5 de Regan Smith

"Para ser honesta, no quiero pensar en lo que significa ganar oro sobre plata”, dijo la
estadounidense 5 de 22 afios Smith. "Si te enredas demasiado en tu cabeza con eso, nunca
seras feliz. Quiero estar orgullosa de 5 mi misma de todos modos. Es una respuesta cliché, pero
es verdad.

"Si esto hubiera sucedido hace tres afios, 5 habria estado devastada y habria afectado mi salud
mental durante mucho tiempo. Y lo hizo. Luché después de Tokio durante 5 mucho tiempo.

"Pero estoy feliz, tengo mucha mas experiencia de vida, y estoy en un lugar mucho mejor en 5 mi
vida con la natacion. Amo eso y es la pasion mas grande que he tenido en mi vida, pero 5 no es
toda mi vida.

"Voy a seguir luchando como el infierno. Si me voy con una medalla de 5 oro, excelente, si no,
todavia soy yo y estoy bien".

El oro de Douglass fue el cuarto para los 5 Estados Unidos en estos Juegos Olimpicos de Paris,
junto con 11 platas y seis bronces.

Author: dimarlen.dominiotemporario.com
Subject: poker stars linux



Keywords: poker stars linux
Update: 2024/12/16 7:04:44



	poker stars linux - Ganhe dinheiro jogando roleta
	1. poker stars linux :Ganhe dinheiro jogando roleta
	
	2. poker stars linux :como ganhar dinheiro facil no sportingbet
	3. poker stars linux :pary poker
	Katie Ledecky Establece Récord Olímpico y Douglass Gana Oro en Natación
	Reacciones 5️⃣ de Regan Smith



