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No strip club necessary.

Pole-dancing now stands on its own as a provisionally recognized sport thanks to the Global
Association of International Sports Federation, which granted the activity's international governing
federation "observer status" earlier this month.

Wp Get the full experience.

Choose your plan ArrowRight "Pole Sports is a performance sport combining dance and
acrobatics on a vertical pole," GAISF writes on its website.

"Pole Sports requires great physical and mental exertion, strength and endurance are required to
lift, hold and spin the body.

A high degree of flexibility is needed to contort, pose, demonstrate lines and execute techniques."
Observer status is the first step international federations must achieve before becoming full
GAISF members, which serves as a great boost for any sport hoping to one day land in the
Olympics.

And that is exactly pole-dancing's goal, according to International Pole Sports Federation
President Katie Coates, who lauded the day the decision was made on Oct.2 as
"historical."Advertisement

"The IPSF is very proud to have taken this positive step towards official recognition and the
GAISF Observer Status will give our sport the opportunity to develop further, on the national and
on the international stage,” she said in a statement.

"In just eight years we have created a sport, ignited a global following and inspired a new
generation of sportsmen, [sportsjlwomen and children.

| am thankful to the IPSF and GAISF teams and excited about the future of our sport.”

The road to the Olympics isn't short, however.

Along with a recognized governing body, prospective sports must also gain separate recognition
from the International Olympic Committee.

Provisional I0C recognition lasts three years, during which committee members decide whether
to give it full recognition.



If successful, the sport's governing body still needs to then petition to become an official Olympic
sport, which can take several more years.

For Coates, however, those obstacles do not sound insurmountable, considering the uphill battle
she said she faced while campaigning to gain provisional recognition from the GAISF.
Advertisement

"| feel like we have achieved the impossible,” she told the Telegraph this week.

"Everyone told us that we would not be able to get pole-dancing recognized as a sport.”

Today, pole-dancing competitions are as family-friendly as any sporting event - and just as well
regulated.

Share this article Share

The IPSF outlines its rules, judging and other criteria in its 137-page document, that lays out
guidelines for several categories of competition, ranging from youth to mixed doubles to para-
competition.

Pole dancers are even required to take doping tests to ensure the sport is clean.

Watching a competition is akin to attending a dance recital of sorts, where the athletes, often
dressed in sparkly two-piece outfits or leotards, perform choreographed routines set to music on
two 20-foot poles on a spotlighted stage.

One pole rotates while the other is static, which allows athletes to perform different types of tricks
as outlined in the rule book.

Advertisement

The IPSF even began holding its own world championships in 2012.

Russia's Anna Chigarina is the current women's champion.

"Pole-dancing is not like everyone thinks it is,” Coates said.

"You need to actually watch it to understand.”

Six other international federations joined pole-dancing in gaining provisional recognition from the
GAISF this month.

They include some other eyebrow-raising activities, including arm-wrestling, dodgeball, poker and
kettlebell lifting, as well as FootGolf, a sport that combines soccer and golf, and table soccer,
which is better known as foosball.

"We warmly welcome our first Observers," GAISF President Patrick Baumann said in a statement.
"This is an exciting time for them and for us and we will do everything within our remit to help
them realize their full potential as International Federations within the global sport's family and,
one day, maybe become part of the Olympic program."Read more:
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Se vocé esta pensando 11teamsports bwin comecar a apostar 11teamsports bwin eventos
esportivos, é importante entender como funciona a mecéanica das casas de apostas. Neste artigo,
vamos |he mostrar como apostar corretamente no Sportingbet e responderem as davidas sobre
seu relacionamento com essa casa de apostas.

Uma das duvidas mais comuns entre 0s usuarios € sobre o blogueio de conta. Se vocé deseja
fechar 11teamsports bwin conta permanentemente ou temporariamente, deve visitar a pagina
/app/cassinos-que-aceitam-ecopayz-2025-02-11-id-19376.html.

No entanto, se vocé tem problemas para controlar seus habitos de jogo, existe uma opc¢ao ainda
mais drastica. Vocé pode fechar definitivamente 11teamsports bwin conta ou bloquea-la

. However; that ned To be In



temporariamente na pagina /app/codigo-promocional-vaidebet-2025-02-11-id-20445.html.

Na Sportingbet, também é possivel participar de promog¢des com 11lteamsports bwin conta. No
entanto, é fundamental saber que é impossivel solicitar a retirada do saldo até que todos os
requisitos para participar do evento tenham sido atendidos.

Este artigo é apenas uma pequena parte do que oferecemos. Caso tenha mais perguntas sobre
como apostar no Sportingbet, consulte nosso guia exclusivo 11teamsports bwin /app/casas-de-
aposta-eleicoes-2025-02-11-id-17086.html.
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Nao ha quadras de basquete cobertas na Sudao do Sul. Nao
uma. Mas no domingo, a jovem nacéao fara 11teamsports
bwin estreia olimpica 11teamsports bwin basquete contra
Porto Rico 11teamsports bwin Lille.

Uma historia de resiliéncia, unidade e esperanca — com um sabor australiano
forte

O Sud&o do Sul, no centro da Africa, declarou 11teamsports bwin independéncia do Sud&o
11teamsports bwin 2011 ap6s uma longa e sangrenta guerra civil. A nacdo mais nova do mundo
ainda sofre com conflitos internos. Mas quando o ex-jogador britanico-sudanés de basquete Luol
Deng recebeu uma ligacdo de seu irmao 11teamsports bwin 2024, veio com uma oferta intrigante.
O governo do Sudao do Sul queria alguém para administrar seu programa de basquete
incipiente; Deng poderia ajudar?

Nos anos desde entéo, o ex-jogador da NBA — que deixou o que agora € o Sudao do Sul como
um refugiado aos cinco anos — se jogou llteamsports bwin construir uma poténcia africana de
basquete. No inicio, ele ndo tinha jogadores, quadras, treinador e teve que pagar de seu bolso.
Mas Deng teve uma Visao: unir seu novo pais pelo basquete.

"Desde que nasci, eu ndo conheci nada além de conversas sobre guerra", Deng, que passou
mais de uma década na NBA, recentemente contou a . "Sempre que eu estava na escola,
mesmo quando eu estava na NBA, era 'refugiados sairam devido a guerra' e 'pais destruido pela
guerra'. Agora estamos encontrando uma nova histéria."

Pagando seu proéprio salario, Deng comecou a trabalhar. Ele chamou favores, recrutou um
treinador (também inicialmente ndo remunerado) e comecou a falar com potenciais jogadores. A
diaspora de refugiados sul-sudaneses durante as décadas de violéncia significou que havia
jogadores de basquete talentosos jogando 11teamsports bwin todo o0 mundo, mas a maioria com
uma segunda nacionalidade. Deng teve que convencé-los a dar uma chance a 11teamsports
bwin viséo.

Foi entdo que o sabor australiano emergiu. Na Paris, o Sudado do Sul € muito uma segunda
equipe para os fas australianos torcerem. Quatro dos 12 jogadores da equipe jogam na Liga
Nacional de Basquete da Australia — Bul Kuol, Jackson Makoi, Majok Deng e Sunday Dech —
enquanto um quinto, Kuany Kuany, morou na Australia antes de se mudar para os Estados
Unidos para a faculdade. Outro australiano, Thon Maker, teve um apelo de elegibilidade rejeitado
no ultimo minuto depois que o ex-jogador dos Boomers mudou 11lteamsports bwin alianca de
basquete.

Jackson Makoi é guardado por Jrue Holiday dos EUA.

Um jogador contatado pelo pessoal de treinamento de Deng foi o prospecto 11teamsports bwin
ascensao da NBL Kuol, que estava prestes a ser convocado para um acampamento da equipe
nacional australiana. Quando a pergunta chegou, via uma mensagem direta no Instagram, Kuol



nao hesitou.

"Assim que vi a mensagem, foi um desembargador”, disse Kuol ao Guardian Australia no ano
passado. "Claro — seria meu prazer, meu honra fazer algo assim.”

Para Kuol e muitos de seus companheiros de equipe, a oportunidade de dar
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