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O tiroteio de penalidade é um aspecto crucial do futebol, e pode ser uma experiéncia estressante
para jogadores ou treinadores. Neste guia vamos fornecer-lhe com compreenséo abrangente
sobre como jogar o pénalti jogar futebol online jogar futebol online campo profissional; cobriremos
tudo desde os fundamentos até estratégias avancadas que lhe permitam estar confiante quando a
situacao surgirem!

O Bésicos

- O local da penalidade esta localizado a 12 metros jogar futebol online jogar futebol online
frente ao goleiro e € marcado por um circulo redondo.

- O goleiro deve permanecer na linha de meta até que a bola seja chutada.

- O jogador que tomar o chute de penalidade deve chutar a bola para frente, ndo atras ou
lateralmente.

- A bola deve ser colocada no ponto de penalidade e estacionaria antes do chute.

- O arbitro sopra o apito para sinalizar que comecou um pontapé de penalidade.

- O jogador que toma o chute de penalidade ndo pode tocar a bola novamente até outro player
tocéa-la.

Estratégias para o Jogador que Toma a Pena

- Escolha um lado: Decida para que lados vocé quer chutar a bola. Considere seus pontos



fortes, posicdo do goleiro e as condi¢cfes de vento

- Respire fundo e relaxe: acalme 0s nervos, concentre-se na tarefa jogar futebol online jogar
futebol online méos.

- Use um run-up consistente: Desenvolva uma corrida constante até a bola, para que vocé
possa manter jogar futebol online técnica de tiro.

- Mantenha a cabeca imével: mantenha jogar futebol online mente parada quando chutar uma
bola, mantendo-a precisa.

- Siga: siga com o pé chutando para manter a poténcia e precisao.

- Pratique, practice e pratica: praticar regularmente os chutes de penalidade para desenvolver
a memoria muscular.

Estratégias para o goleiro

- Adivinhando: O goleiro deve tentar adivinhar para qual lado o jogador que esta fazendo a
penalidade ira atirar na bola.

- Posicionamento: O goleiro deve posicionar-se jogar futebol online jogar futebol online um
angulo que Ihes permita cobrir ambos os lados do objetivo.

- Distracdo: O goleiro pode tentar distrair o jogador que esta a fazer um pontapé de pénalti,
falando ou fazendo movimentos repentinos.

- Fazendo uma poupanca: O goleiro deve tentar fazer um salvamento, pegando a bola ou
desviando-a.

- O goleiro pode tentar fazer com que o jogador fique jogar futebol online jogar futebol online
uma posicao de pénalti, fazendo-o duvidar.

Conclusao

Os tiroteios de penalidade sdo uma parte essencial do futebol, e estar preparado pode fazer toda
a diferenca. Lembre-se que o treino faz perfeito; pratique seus chutees com frequéncia para
pénaltis Este guia forneceu os fundamentos ou estratégias tanto ao jogador como a goleira jogar
futebol online jogar futebol online geral: Com essas dicas vocé estara pronto(a)para enfrentar
gualquer situacdo no momento da punicdo (poundout).
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As cooling towers of the giant Drax power station loom sobre el campo de North Yorkshire, sirven
como recordatorio del pasado sucio del Reino Unido y como faro de sus esfuerzos por crear una
economia de cero emisiones netas para 2050.

La planta de energia alguna vez fue una de las quemadoras de carb6n mas grandes de Europa y
un punto focal para los activistas contra los combustibles fésiles en el sistema eléctrico del Reino
Unido. Hoy, sus propietarios afirman ser la planta de energia renovable mas grande del Reino
Unido, quemando 7 millones de toneladas de pellets de biomasa al afio para generar suficiente
electricidad que satisface casi el 4% de las necesidades de energia eléctrica del Reino Unido.

Pero la revolucion verde de esta planta de energia no esta exenta de escepticismos. Los grupos
ambientalistas y cientificos del clima insisten en que Drax sigue siendo la mayor fuente Unica de
emisiones de carbono en el Reino Unido y que sus duefios no deberian haber sido permitidos
reclamar miles de millones de libras en subsidios de energia renovable, mas de £7 mil millones
en subsidios de facturas desde el trabajo comenzé a convertirlo para funcionar con biomasa en
2012.

La batalla entre los dos bandos se ha encendido nuevamente a medida que el gobierno se
prepara para decidir si extiende un esquema de subsidios que paga a Drax alrededor de £500
millones al afio desde su vencimiento en 2027 hasta el final de la década.

La incertidumbre ha avivado los llamados a los ministros para que revisen la evidencia
presentada en ambos lados del debate. Aqui, echamos un vistazo mas de cerca a las
reclamaciones, las contrarreclamaciones y la ciencia detras de la apuesta multimillonaria del
Reino Unido por la biomasa.

¢, Qué es la biomasa?

En las plantas de energia, los pellets de madera comprimida se pueden quemar en lugar de
carbon o gas para generar electricidad. Drax quemo alrededor de 6 millones de toneladas de
pellets de madera en su planta del North Yorkshire el afio pasado para generar electricidad, lo
gue requirié alrededor de 12 millones de toneladas de madera verde, muy por encima de la
cosecha anual total de madera del Reino Unido, que es de aproximadamente 11 millones de
toneladas.

Como resultado, alrededor del 80% de los pellets de biomasa utilizados por Drax se importan de
bosques en los EE. UU. Y Canada, con el resto proveniente de partes de Europa, incluidos
Estonia y Letonia. Estos bosques son "gestionados de manera sostenible”, dice Drax, y los
pellets estan hechos en gran parte de la serrin y los recortes generados como un subproducto
cuando se hacen productos de madera de mayor valor, como madera y muebles. Aun asi, mas de
una quinta parte de los pellets utilizados por Drax son de arboles virgenes, pero Drax afirma que
esto es "madera de grado bajo" que no seria aceptada por las serrerias y podria dejarse como
residuo.

¢, Cuales son sus credenciales verdes?

Drax insiste en que su generacion de biomasa es "neutra en carbono” porque las emisiones
producidas de sus chimeneas se compensan con las emisiones absorbidas por los arboles que
se cultivan para producir los pellets. Esto esta respaldado por la metodologia de contabilidad de
carbono utilizada por el Panel Intergubernamental de Cambio Climatico de la ONU, que espera
gue las emisiones de biomasa sean asumidas por el sector forestal, en lugar de la industria
energeética, para evitar el doble conteo del diéxido de carbono.

Drax planea construir sobre sus reclamos verdes equipando su planta de energia con tecnologia

de captura de carbono desde 2030 para convertirse en la primera planta de energia del mundo
en crear lo que afirma ser "emisiones negativas". Espera recibir subsidios del gobierno, pagados



a través de las facturas de energia, para este trabajo y ha abogado por un "apoyo de transicién"
entre el final de su esquema de subsidios actual en 2027 y su nueva corriente de subsidios para
mantener el negocio a flote.

La propuesta es contradictoria con los propios asesores climaticos del gobierno en el Comité
sobre el Cambio Climatico, quienes han advertido en contra de otorgar subsidios adicionales a
gran escala a la biomasa a menos que se utilice en conjunto con la tecnologia de captura de
carbono, un sistema conocido como BECCS (bioenergia con capturay almacenamiento de
carbono).

¢, Estamos seguros de que es 'neutra en carbono'?

En breve: no. EI método de contabilidad de carbono utilizado para justificar esta reclamacion es
ampliamente disputado en un nimero creciente de estudios cientificos de académicos europeos.
Temen que el retraso entre cuando las emisiones escapan de las chimeneas de las plantas de
energia y cuando los nuevos arboles son capaces de absorber el carbono creara una "deuda de
carbono” que podria acelerar la crisis climatica en el corto plazo.

después de promocién de boletin

El Consejo Europeo de Academias de Ciencias Advisory Council encontré en un estudio reciente
gue podria tomar entre 30 y 50 afios para que la biomasa ahorre carbono en relacién con la
guema de combustibles fosiles.

Mas de 500 cientificos escribieron a los lideres de los EE. UU. Y la UE en 2024 para advertir
contra la confianza en la biomasa para cumplir los objetivos climaticos. La carta abierta dijo: "El
crecimiento de arboles y el desplazamiento de combustibles fésiles pueden eventualmente saldar
esta deuda de carbono, pero el crecimiento lleva tiempo el mundo no tiene para resolver el
cambio climéatico".

También hay dudas de que la industria de la biomasa esté cumpliendo con sus propios
estandares. La Oficina Nacional de Auditoria del Reino Unido encontré este verano que el
gobierno no pudo demostrar que sus reglas de sostenibilidad actuales son adecuadas para
brindar confianza en las credenciales verdes de la biomasa. Mas recientemente, el regulador de
energia admitié que Drax tenia "procedimientos, controles y gobernanza débiles" que habian
resultado en "informes inexactos de datos sobre el tipo de bosque y el contenido de la madera de
aserradero” en su planta de energia. La empresa acord6 pagar una multa de £25 millones por la
infraccion.

¢, Realmente lo necesitamos para cero neto?

De nuevo, hay opiniones encontradas presentadas por figuras autorizadas. Drax sefiala que la
mayoria de los prondsticos que modelan el camino del Reino Unido hacia cero neto, incluidos los
modelos del Comité sobre el Cambio Climatico, muestran a BECCS como una fuente clave de
energia limpia. Esto es cierto, pero también es poco sorprendente dado que la biomasa
desempeiia una parte en la politica energética del gobierno. Pero ¢ podria el Reino Unido
alcanzar sus objetivos vinculantes legalmente sin depender de la biomasa? En el documento
estratégico sobre biomasa del gobierno, publicado el afio pasado, el profesor Paul Monks, asesor
cientifico jefe del departamento de energia, dijo que habria "una necesidad de tecnologias de
emisiones negativas para compensar las areas donde no podamos descarbonizar por completo”.
En otras palabras, la meta legal del Reino Unido de convertirse en una economia de cero neto
para 2050 podria estar en peligro si no puede confiar en las reclamaciones de Drax de que su
planta de energia entregara "emisiones negativas".

Pero no seria imposible, segun el Comité sobre el Cambio Climatico. Su ultimo documento sobre
biomasa, publicado en 2024, dijo que recientes investigaciones habian mostrado que las



trayectorias con mas del 50% de posibilidades de limitar el calentamiento global a menos de 1,5C
podrian cumplirse sin una gran escala de implementacién de BECCS para proporcionar
emisiones negativas. La trampa? Esto seria condicional en la "rdpida implementacion de
medidas ambiciosas" para reducir la demanda de energia en el corto plazo.

"Estas medidas incluyen mejoras sustanciales en la eficiencia energética, cambios en la dieta,
rapida electrificacién y baja tasa de crecimiento de la poblacion. Si se pueden combinar muchas
de estas medidas juntas, entonces también podria ser evitable el uso a gran escala de
bioenergia sin CCS", dijo.

Entonces, sin un cambio radical en el enfoque para combatir la crisis climatica, la biomasa
necesitara formar parte del plan del Reino Unido para alcanzar las metas de cero neto, pero
¢Jpodria una victoria en papel para cero neto resultar ser una victoria hueca para el clima?
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