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Resumo:

24hpoker : Bem-vindo a dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se e comece sua
jornada de apostas com um bénus especial. Seu sucesso comeca aqui!
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E e,

comer 50 cachorros-quentes 24hpoker 10 minutos, paes e tudo mais requer treinamento. Para
Takeru "tsunami" Kobayashi chamado padrinho da alimentacdo competitiva que significa beber
muita agua: ele comeca por baixar cinco litros de menos 90 segundos; depois descansa para
repetir o processo no dia seguinte bebendo ainda com maior rapidez O objetivo € aumentar a
capacidade do estbmago dele (e velocidade na qual se expande) ao alvo 11.

Kobayashi é o primeiro atleta de elite da alimentacdo competitiva. Sua carreira tem sido uma
procissdo com recordes quebrado e feitos aparentemente impossiveis: 9,7 kg (21,3 libras) do



macarrdo soba 24hpoker 12 minutos; 9 quilos das bolas no arroz 30 minute-in - 41 rolos lagostas
nos 10minuto... sentindo cheio ainda?

tu.

Ele fez 159 — e sim, esse € outro recorde mundial.

Em circunstancias normais, Kobayashi treinaria por dois a trés meses antes de uma competicéo.
Mas ele tem 46 anos; € mais do que duas décadas desde o0 momento emque levou para TV
japonesa como um recém-enfrentado 22 ano e devorou 16 tigelas com ramen numa hora entéao
deu pra si mesmo seis més até 24hpoker préxima luta "Levou muito tempo voltar as coisas", diz
via tradutora “E eu ndo competi”.

Cinco anos, para ser exato. O ultimo concurso de Kobayashi foi 24hpoker 2024, quando ele
ganhou o Gringo Bandito Chronic Tacos Challenge ndices Tropicais 2010, comendo 157 taco
apo6s 10 minutos Uma entrevista mal traduzida levou a relatos generalizado que tinha se
aposentado mas este setembro vai enfrentar seu rival mais feroz: os contratos americanos Joey
Chestnut e um especial Netflix ao vivo chamado "Chetnuck vs kobayashin" (Canha com carne
infinida).

Kobayashi 24hpoker Kyoto, onde vive com a mulher.

{img}: Androniki Christodoulou/The Guardian

"Nunca tive uma partida de aposentadoria”, diz Kobayashi, 24hpoker um {sp}-chamada da
24hpoker casa na Kyoto onde mora com a esposa. “Eu senti que: isso é tudo o qué? Isso acaba
assim?” E esta OK Se esse momento for certo para mim ou nao eu sinto como se essa chance
nunca mais viesse.”

Para alguém cuja carreira consiste 24hpoker comer alimentos processados, ele parece saudavel
com um quadro de lithe — diz que pesa 68 kg e tem 173 cm (5 pés) - uma mandibula gravada.
O que vocé nao pode ver é o estrago causado por 24hpoker carreira: artrite na mandibula devido
a mastigacao excessiva; problemas nas costas semelhantes aos experimentados pelas mulheres
gravidas, erosao dentaria. "Eu estou colocando muito estresse no meu corpo como qualquer
concorrente 24hpoker um esporte”, diz ele Kobayashi sempre viu a comida competitiva e
defendeu profissionalizar isso." Entdo ha muitas coisas ruins feitas ao seu organismo". Eu sei de
trés pessoas comem-se entre elas!

Ainda assim, ele ndo se arrepende. "Eu sempre tive consciéncia do risco de ter cancer no
sistema digestivo - seja meu estbmago ou minha garganta”, diz o médico."Isso faz parte da
atracdo desse esporte: estar perto dos perigos e morrer; nunca me concentrei nos aspectos
negativos porque uma vez que voceé fizer isso pisar os freios sem tentar testar seus limites".

E-e,

Ow vocé acaba como o rosto global da alimentagéo competitiva? Crescendo, Kobayashi tinha
uma relagdo incomum com a comida. Embora 24hpoker mae fosse rigorosa e proibisse bebidas
gasosas ou lanche ndo saudaveis "Eu me lembro de ser bastante invejoso quando visitei casa do
meu amigo que eles tinham salgadinho”, diz ele: Ele nasceu 24hpoker Nagano no centro Japao
onde viveu junto a mamae (seu pai morava separadamente).

korokke

(cavalheiros de batata), que ela embalaria com carne enlatada.

O fascinio de Kobayashi com a alimentacdo competitiva floresceu 24hpoker tenra idade. Ele
assistia concursos televisivo na TV, junto da familia: "Na época ainda era considerado um show
esquisito.” Lembrava-se que 24hpoker mée estava sendo escarnecida quase assustada pela
visdo; “Eu me lembro apenas do campedao feminino no programa para ficar muito
impressionado”. Também testemunhoi uma das irmas dele participar num desafio alimentar dum
restaurante "eu fiquei bastante intrigado”.

Kobayashi comegou a competir 24hpoker 2000, enquanto ele deveria estar estudando economia
na Universidade Yokkaichi. Primeiro veio um desafio numa casa de curry local, depois que
ganhou isso alguns concursos televisionados O prémio foi suficiente para acabar com 24hpoker
divida e convencé-loa abandonar seu plano vago se tornar contador

Kobayashi no concurso de cachorro-quente do Nathan 24hpoker 2002, onde quebrou seu préprio
recorde mundial.



{img}: Mychal Watts/Wirelmage

"Eu senti um pouco do embaraco de ser visto como uma aberracdo", diz ele. Mas a medida que
0s concursos alimentares eram popularizados pela televisdo, as atitudes no Japao comecaram...
A mudanca foi muito importante para mim!

Em 2001, Kobayashi foi convidado para Nova York competir no concurso de hotdog comer
Nathan, uma peca central do 4o julho agora visto 24hpoker todo os EUA. Ele treinou fastidiously
A maioria dos Hotdos pode ser dificil encontrar na Japao e por isso ele usou peixe picadas

Ele gravou suas sessfes de pratica e experimentou diferentes técnicas para mastigar ou engolir,
antes do "método Saloméao", 24hpoker homenagem ao rei sinbnimo que ameagou acabar com
uma disputa entre duas maes dividindo um bebé pela metade.

Este método envolve dividir o cachorro-quente 24hpoker dois e mergulhar cada metade na agua,
lubrificando assim a comida para facilitar 24hpoker alimentacéo. Ele também desenvolveu um
"shake Kobayashi", que compacta os alimentos com forga mais rapidamente; Em suma: ele
parou de se perguntar quantos cachorros poderia comer mas concentrou sobre como podia
consumilos muito rapido!

Quando chegou ao Nathan, aos 23 anos de idade o recorde era pouco mais que 25 cachorros-
guentes 24hpoker 12 minutos. Kobayashi comeu 50 Os organizadores ficaram sem sinais para
indicar quantos ele havia ingerido e recorreu a escrever a mao

Eu n&o conseguia andar pelas ruas. Tive que ficar dentro de casa, eu encontraria cartas na
minha caixa postal sem um selo

E um padrdo que definiu 24hpoker carreira. Seja qual for o concurso, Kobayashi interpretou
inovador e estudou a arte de buscar ganhos marginais com precisdo do engenheiro da Formula
1. Entre 2001-2006 ele ganhou seis campeonatos seguidos por Nathan antes mesmo ser
suplantado pela Chestnut que agora tem 16 anos 24hpoker seu nome - no auge deste ano até
enfrentou uma ursa kodiak num torneio para cachorros quentes (perdeu convincentemente).

Tal € 0 seu sucesso que, por mais de 20 anos as taxas 24hpoker dinheiro e aparéncia tém sido a
24hpoker Unica fonte.

Os gostos de Kobayashi nascem, ou podem ser feitos? "Eu acho que muitos dos meus
companheiros lutadores alimentares diriam: é cerca 90% genética e talento inerente”, diz ele. Mas
eu acredito 24hpoker 50% genes com esfor¢o pessoal.” Caso contrario a pessoa do maior
estbmago sempre dominaria ”.

O gosto pessoal raramente faz o0 seu desempenho. Ele come tédo rapido que a comida mal bate
na lingua, Kobayashi termina cada partida exausto e sem félego porque uma quantidade de
alimentos muda os érgéos do cérebro dele para impedir 24hpoker expansao pulmonar "logo apés
terminar é mais dificil; vocé esta realmente sofrendo”, diz ele."Além disso como acabou-se da
corrida fica aliviado por causa das {img}s 24hpoker baixo também lhe fara sentir muito forte". Re:
O periodo pés-jogo é uma luta mental: "N&o quero mais estar no centro das atenc¢des. Nao vou
andar por ai e ver muita gente." E ainda assim, na tarde do dia seguinte ele estaré de volta ao
normal quase sempre a noite!

No recente documentario da Netflix Hack Your Health: Secrets of the Gut, Kobayashi revelou que
ele ndo sente mais fome e as vezes ficara sem comida por trés dias. Depois de varios testes?
descobriu-se 0 microbioma intestinal parece normal mas as areas do cérebro relacionadas a
alimentacdo — sentir ndusea - estdo constantemente a disparar!

"O beneficio de ndo sentir fome é que sou mais capaz para gerenciar minha dieta", diz ele. “Eu
posso determinar meu proprio horario e o ritual do quanto eu como no momento”. Sua
alimentacao consiste 24hpoker alimentos simples — frango grelhado, ovos cozidos? tofu and
yoghurt - com énfase na proteina...

“Se 0 momento é certo para mim ou nao, eu senti que essa chance nunca mais vira.”

{img}: Androniki Christodoulou/The Guardian

Ele também come conscientemente devagar: "Eu descobri que a melhor maneira de fazer isso é
deliberadamente dificultando o consumo, por exemplo comendo com minha méo esquerda ou
usando garfos e faca para comer coisas normalmente consumida 24hpoker pauzinho.Ele evita
contextos desencadeantes como qualquer lugar propondo um prazo final (deadline) nem desafio



— tal qual buffet tudo-que vocé pode consumir”.

No auge de Kobayashi, suas faganhas fizeram dele um nome familiar no Japéo:

"Eu ndo podia andar pelas ruas. Eu tinha que ficar dentro de mim, eu encontraria cartas na
minha caixa postal sem um selo - as pessoas simplesmente vinham para onde moro."

A reacdo de 24hpoker familia foi mais muda. Sua mée sempre tinha sido muito conservadora,
enquanto seu pai lhe dissera para se desafiar 24hpoker tudo o que ele fazia como sendo melhor:
guando Kobayashi comegou a comer competitivamente suspeitava ser recebido com
desaprovacéo por parte da prépria e ter apoio do préprio Pai; "Mas ao contrario das minhas
expectativas ficou furioso."

Seu pai trabalhou como historiador 24hpoker um templo na cidade de Nagano. "Olhando para
tras, eu entendo por que meu Pai era tdo contra isso porque ele trabalha no campo da religido
budista e o budismo pelo menos ndo é muito a escola do pensamento japonés sobre comer; mas
realmente se alimenta com grandes quantidades...

treasuring

A vida, dar gragcas a comida e ser bastante minimo na minha existéncia. Entdo imagino que seus
colegas foram muito criticos sobre o meu trabalho."

Quanto a mae: "Surpreendentemente, foi a minha Mae que disse 'Olha se ele esta falando sério
sobre isso0... Se encontrou algo para o fazer feliz deve continuar até ao fim.' E ela realmente me
protegeu.”

Em 2007, 24hpoker mae morreu de cancer uterino. "Lembro-me que ela estava lutando para
viver e ver outro dos meus aniversarios", diz ele."Ela foi a Unica pessoa quem realmente me
apoiou durante toda minha carreira, perdendo o seu coragao deixou um grande buraco no meu
corpo... A razdo pela qual eu fui capaz disso é porque lembro quando sofria com uma doenca:
Ela dizia comigo mesmo era so6 assistir a competicéo dela".

A luta de setembro com Chestnut sera a ultima do Kobayashi? Ele tem que acreditar. "A menos
eu acho, cada partida € minha ultima vez e ndo vou poder me apresentar no meu nivel maximo."
Mas ele esta aproveitando o prazer da competicdo novamente". “Quando vocé faz algo por muito
tempo comecga perder essa magia", diz ela:" Isso realmente trouxe para trds uma sensagao sobre
como se divertir.”

Com seu grande rival, Joey Chestnut. no concurso de Nathan 2009.
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