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Jack Draper confiante 7 games email 7 games email
capacidade de competir por títulos importantes no tênis
mundial

Jack Draper acredita estar 7 games email processo  de se posicionar para competir por alguns
dos títulos de tênis mais importantes do mundo nos próximos anos, 7 games email um  momento
7 games email que a próxima geração de jogadores de tênis está começando a fazer um impacto
nos torneios major.
O  jogador de 22 anos disse: "Eu sinto que há uma oportunidade realmente grande se eu ficar
livre de lesões e  se continuar trabalhando duro 7 games email meu corpo e tendo as
experiências que estou tendo jogando semana após semana, estou cheio  de confiança de que
serão capazes de chegar a esse nível superior."
"É apenas garantir que estou fazendo todas  as coisas certas para minha mente e meu corpo e
ser o mais profissional possível, porque meu jogo está lá.  Estou trabalhando duro o tempo todo
para ser melhor e não acho que esteja muito longe, então só tenho que  continuar trabalhando e,
com o tempo, esse nível virá e os resultados virão também e eu poderei estar no topo  do jogo
com esses caras."

Experiência e confiança no BR Open

Draper competirá nas quartas de final do BR Open  pela segunda vez consecutiva enquanto
enfrenta Tomas Machac da República Tcheca no próximo lunes.
Seus dois desempenhos 7 games email Nova Iorque,  no entanto, vieram 7 games email
circunstâncias completamente diferentes. No ano passado, ele ainda estava se recuperando de
um problema no ombro  quando retornou à ação, 7 games email outra temporada marcada por
lesões.
Este ano, finalmente conseguiu competir durante a temporada sem problemas  graves e sentiu
que estava realmente ganhando a experiência necessária para prosperar.
"Ainda estava realmente lutando com o problema no  ombro quando joguei aqui no ano passado",
disse ele.
"Agora me sinto muito diferente. Não estou acordando todos os dias  com medo de jogar cinco
sets.
Tenho muito mais confiança 7 games email minha mente e meu corpo por meio de experiências 
jogando no circuito este ano consistentemente."

Desenvolvimento e responsabilidade

Embora este não tenha sido um ano perfeito, com os picos  de seu primeiro título 7 games email
Stuttgart, uma vitória sobre Carlos Alcaraz 7 games email Queen's e um quartas de final 7 games
email Cincinnati,  o sul-londrino passou por um período difícil entre fevereiro e maio, culminando 7
games email uma derrota na primeira rodada 7 games email Roland  Garros que o forçou a fazer
mudanças significativas 7 games email 7 games email abordagem.
Em Wimbledon, Draper ficou desapontado ao perder 7 games email partida  da segunda rodada
para Cameron Norrie.
No entanto, tanto as experiências positivas quanto as negativas ajudaram seu desenvolvimento e
a  confiança que ele construiu com seu corpo lhe deu a liberdade de se concentrar
completamente 7 games email seu jogo.
Nos últimos  anos, o homem de Sutton também teve que assumir responsabilidade por aspectos
de seu trabalho que talvez nunca tivesse compreendido  completamente, como ser um
empregador e tomar decisões de pessoal 7 games email torno dele.



Author: dimarlen.dominiotemporario.com

Subject: 7 games email

Keywords: 7 games email

Update: 2025/1/25 2:38:45

Ele cita a decisão de recontratar seu  treinador de fitness de longa data, Steven Kotze, como
instrumental 7 games email se tornar mais fisicamente robusto.
Draper sente que, às  vezes, seus problemas passados foram uma consequência do
sobretrabalho e eles fizeram um melhor trabalho para abordar a causa raiz  dos problemas
recorrentes.
Da mesma forma, ele contratou o ex-top 10 Wayne Ferreira como seu segundo treinador durante
7 games email difícil  temporada no saibro, mas, após cerca de três meses de trabalho juntos,
Draper optou por se separar do sul-africano antes  da temporada de quadras duras nos EUA.
"É difícil", disse Draper sobre seu papel como empregador.
"Não é um trabalho  normal para um de 19, 20, 21 anos, mas é a natureza do negócio.
Eu acho que entendi quando era  jovem há alguns anos atrás que, embora tenha pessoas ao meu
redor que são muito mais velhas e muito mais  experientes, sou o chefe do meu tênis.
Isso é a coisa número um, ter as pessoas que confio e ter  pessoas que estão do meu lado e ter
pessoas que têm o melhor interesse 7 games email mente para mim."

Desafio e  oportunidade

À medida que procura 7 games email primeira quartas de final de Grand Slam, Draper enfrentará
um oponente extremamente talentoso e  7 games email forma, o jogador de 23 anos Machac, que
venceu o duplas mistas nos Jogos Olímpicos de Paris ao lado  de 7 games email ex-namorada
Katerina Siniakova e também alcançou essa fase sem perder um set, seu melhor resultado sendo
contra o  16º cabeça-de-chave, Seb Korda.
Embora haja significativas oportunidades à frente de Draper, o caminho à frente certamente não
será fácil.
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