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A maioria das pessoas com mais de 70 anos deve considerar tomar estatinas, dizem os
pesquisadores.
Doença cardíaca e acidente vascular  cerebral são as principais causas de morte global,
incapacidade. medida que envelhecemos nosso risco aumenta o aumento do coração  ou doença
cardiovascular (aumento da frequência). As estatinas reduzem esse perigo reduzindo os níveis
"ruim" colesterol - lipido baixa densidade  no sangue – sendo amplamente utilizadas por pacientes
com meia-idade mas elas não costumam ser tomadas pelos maiores 70 anos;
Agora,  um estudo concluiu que o tratamento com estatina deve ser considerado para a maioria
das pessoas acima de 70 anos.
Borislava  Mihaylova, professora associada da Oxford Population Health e principal autora do
estudo disse: "Muitas pessoas 888poker web todo o mundo estão  sofrendo de doenças
cardíacas evitáveis devido ao acesso insuficiente a tratamentos eficazes com baixo custo como
estatinas". Melhorar os benefícios  das Estatino para idosos pode melhorar 888poker web saúde.
Isso seria econômico", acrescentou ela!
O estudo, publicado na revista acadêmica Heart ndia  e publicada no jornal acadêmico “Heart”,
avaliou os benefícios para a saúde das estatinas 888poker web idosos do Reino Unido que  foram
economicamente eficazes com melhores resultados de Saúde nos anos 70. Os pacientes tiveram
ou não histórico da doença cardiovascular?
Ele  examinou dados individuais de pacientes 888poker web ensaios clínicos com estatinas no
Reino Unido e previu como a terapia poderia influenciar  888poker web probabilidade do
desenvolvimento da doença cardíaca, qualidade relacionada à saúde na vida útil dos doentes.
Os pesquisadores calcularam então o  valor de tomar estatinas para mais do que 20.000 pessoas
idosas, com e sem um histórico da doença cardiovascular.
Eles descobriram  que tomar estatinas aumentou significativamente os anos de vida ajustado pela
qualidade, especialmente 888poker web doses mais altas intensidade. Anos da  Vida ajustada à
Qualidade é uma medida usada pelo Instituto Nacional para a Saúde e Excelência Clínica (NIH)
avaliar se  um tratamento vale o valor do NHS 20 mil dólares por ano ganho com boa relação ao
seu preço  no serviço médico ou profissional;
O custo para cada ano de vida ajustado pela qualidade ganho foi inferior a 3.500  por estatinas
padrão e abaixo dos 12.000 libras 888poker web terapia com maior intensidade – bem acima do
limiar Nice.
Para pessoas  mais velhas sem histórico de doenças cardiovasculares, as reduções no risco
foram significativamente menores.
Os autores alertaram que este era um  estudo observacional e, como tal não poderia estabelecer
causa ou efeito.
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Em resposta às  descobertas, a professora Kamila Hawthorne disse: “É encorajador ver mais
evidências de que o uso das estatinas é seguro e  eficaz para pacientes com idade superior à 70
anos.
Embora as estatinas não sejam adequadas para todos os pacientes, o médico  prescreveria estas
que fossem apropriadas quando apropriado e encorajar a idade de 70 anos com uma dieta
equilibrada sem fumar  ou fazer exercícios regularmente.
Sonya Babu-Narayan, diretora médica associada da British Heart Foundation e cardiologista
consultor disse: "As estatinas transformaram a  prevenção de futuros ataques cardíacos. O novo
estudo mostrou os benefícios potenciais das Estatino para pessoas mais velhas especialmente 
considerando o envelhecimento populacional do Reino Unido - acrescentou ela mesmo levando
888poker web conta as limitações nas suas descobertas pode  haver" benefício vitalício na faixa
etária dos anos 70".
Mashkur Khan, presidente da seção de geriatia e Gerontologia do Royal Society  of Medicine
disse: "O risco cardiovascular nos idosos frágeis pode ser significativamente reduzido com as
estatinas mais novas que também  têm um efeito positivo sobre habilidades cognitivas para
prevenir a demência. As Estatin devem começar cedo; elas tem efeitos anti-inflamatório  no
sangue dos vasos sanguíneos ou previnem derrame cardiovasculares 888poker web pessoas
mesmo normais como o colesterol ajudando na diabetes".  
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