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Resumo:

8bm.5 : Seu destino de apostas esta em dimarlen.dominiotemporario.com! Inscreva-se
agora para desbloguear recompensas incriveis e entretenimento sem fim!

contente:

Se vocé esta tentando evitar o alcool, pode ser desafiador. No entanto existem varias estratégias
gue podem ajudar a manter-se sobrio e evite as tentacdes do consumo de bebidas alcodlicas:
1. Identifique seus gatilhos.

O primeiro passo para evitar o alcool é identificar seus gatilhos. Que faz vocé querer beber? E
estresse, tédio ou pressao social Uma vez que conheca os desencadeadores pode desenvolver
estratégias de prevencéao e enfrentamento deles;

2. Encontre atividades alternativas.

Uma das melhores maneiras de evitar o alcool € encontrar atividades alternativas que vocé
goste. Seja lendo, exercitando-se ou passando tempo com amigos e familiares ha muitas coisas
para fazer sem envolver bebidas alcodlicas - faca uma lista dos seus interesses 8bm.5 vez da
bebida;
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En Novembro, la lucha por el derecho al aborto se decide en
las urnas en Florida

Amy, una enfermera con mas de una década de experiencia en el Centro de Salud de Mujeres y
Rosas, un centro de salud reproductiva en Gainesville, Florida, comprende que muchas personas
odian a todos los candidatos en la boleta electoral de noviembre.

Ha visto a pacientes y amigos desencantados con la politica partidista hasta el punto de no
querer votar en las elecciones de 2024. Ella siente lo mismo: el mero hecho de pensar en las
Ultimas elecciones la hace encresparse.

"No tienes que votar por los candidatos si no quieres”, dijo en una entrevista antes de que Florida
prohibiera el aborto a las seis semanas de gestacién. "Pero por favor, jvota por la propuesta en
la boleta electoral!".

Stakes altos en la boleta electoral de Florida

En noviembre, Florida sera uno de los aproximadamente una docena de estados donde habra
una propuesta en la boleta electoral para que los votantes decidan si se deben proteger o
socavar los derechos al aborto. Sin embargo, la propuesta en la boleta electoral de Florida podria
tener consecuencias mas importantes que cualquier otra en el pais: si los votantes no apoyan la
propuesta para enmendar la constitucion estatal para proteger el derecho al aborto, quedaran con
una prohibicién de seis semanas - lo que prohibe el aborto antes de que muchas personas
siquiera sepan que estan embarazadas.

Desde que la corte suprema de EE.UU. anul6 el caso Roe v. Wade hace dos afios, los
defensores de los derechos al aborto han ganado todas las propuestas en la boleta electoral y se
cree que la indignacion por la anulacion de Roe le costo a los republicanos una supuesta "olla
roja" en las elecciones de 2024. Estos éxitos han convencido a los demécratas de que el aborto
es su bala de plata en las elecciones de 2024, especialmente desde que Joe Biden
constantemente se queda atras en las encuestas frente a Donald Trump y corre el riesgo de
perder el voto de la juventud sobre la guerra en Gaza. Los demdcratas de todo el pais estandén
ahora regularmente criticando a los republicanos por su complicidad en las prohibiciones del
aborto.

Pero el enfoque de los demdcratas en los derechos al aborto también ha empujado a los
organizadores de la campafia no partidista detras de la propuesta en la boleta electoral de Florida
a una posicion incobmoda. Necesitan el 60% de los votos para ganar y, dado que hay casi un
millon més de republicanos registrados que demdcratas en Florida, ademéas de méas de 3
millones de independientes, los organizadores no pueden darse el lujo de parecer demasiado
comodos con los demdcratas, especialmente en un momento de desacuerdo politico sin
precedentes.

"Entiendo la reaccion al gatillo, porque fue un gobernador republicano el que firmo la prohibicién
de seis semanas, fue una mayoria republicana la que cred la ley en si mismo", dijo Trenece
Robertson, activista de justicia reproductiva de Florida, quien ayudo a recolectar firmas para hacer
gue la medida se presentara en la boleta electoral. "Pero también tenemos que esforzarnos al
maximo para asegurarnos de que como estado estamos unificados y no alejamos a nadie en
este momento, porque necesitamos tantos votos como podamos conseguir".

Una encuesta de abril del Colegio Emerson encontré que el 42% de los votantes de Florida
planean votar a favor de la propuesta en la boleta electoral. El 56% de los demdcratas y el 44%
de los independientes planean votar a favor, mientras que solo el 30% de los republicanos dijo lo
mismo.
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