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Resumo:

acecasino : Registre-se em dimarlen.dominiotemporario.com e ganhe um bénus incrivel
para comecar a jogar!
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ou quase toda a histéria do basquete, o No 1 coisa que ajudaria uma pessoa ter sucesso foi
altura. De Wilt Chamberlain para Shaquille O'Neal quanto mais alto um jogador melhor! Enquanto
tamanho ainda importa gragas ao talento de Stephen Curry guarda 6ft 2em 2, tiro é valorizado
tanto como qualquer outro atributo A quatro vezes campeédo da NBA e duas vez MVP esta
trazendo acecasino capacidade {img}grafica as Olimpiadas...

Desde que Curry se tornou uma sensacao gragas a acecasino habilidade de trés pontos — ele € o
lider da NBA acecasino tentativas e trio, além do arco por 42.6% desde Michael apesar dos
inumeros tiros dificeis - criangas entre Nova York a Oakland tém tirado seus basquetebols longe
das margens para fora atrds dessa linha com 3 ponta pointes atirar como Steph Mas sera
possivel alguém imitar? Se vocé perguntar ao Basketball Hall of Famer and the YearWN...
Steph Curry traz a bola para cima acecasino um movimento rapido, de seus quadris acima da
cabeca e maximizando acecasino energia das pernas.

Steph Curry traz a bola para cima acecasino um movimento rapido, de seus quadris acima da
cabeca e maximizando acecasino energia das pernas.

"Ele atira da mesma maneira o tempo todo", diz Cooper. “Sim, ele vai mudar de vez acecasino
guando e as vezes serd um pouco mais alto superar uma defesa maior mas tudo antes que
aquele tiro deixe acecasino mao é sempre igual’.

Como atirar como Steph

Essa é a primeira chave: mantenha o mesmo movimento toda vez que vocé dispara. Mas como
Curry faz isso? Primeiro, ele mantém seu cotovelo de tiro dobrado perto do corpo dele! Ele
também mantém acecasino palma direita sob as maos esvoacantes um pouco a frente da parte
traseira dos pés com largura nos ombros separados por eles; Esta posi¢cédo ajuda na precisao
porque deve alinhar os joelhos no ombro ou quadril para equilibrar seus passos acecasino
seguida curries mantem uma bola movendo-se retamente até cima sempre onde esta
posicionado...

s vezes, porém quando ele sai de uma tela ou esta fugindo do defensor da defesa (ele vai se
equilibrar), realizando seu movimento preciso enquanto no ar. Para fazer isso Ele salta mais alto
que o normal E pode até criar alguma separacédo com a perna "Ele poderia chutar acecasino
pernas para fora agora", diz Cooper:" Mas desde os pés na cintura acima Steph Curry dispara
contra as bolas assim."

Curry alinha seu corpo; tiro cotovelo dobrado dentro, pé direito ligeiramente a frente da parte de
trds um para ajudar precisao.

{img}: Ezra Shaw/Getty {img} Imagens

Para Cooper, que fez parte dos anos 1980 Showtime Los Angeles Lakers e treinou na NBA.
WNBA CBA and Big 3 h4& um acrénimo para lembrar acecasino uma tacada de salto "Eu chamo
isso carne”, diz ele." Equilibrio olhos cotovelos".

Cooper aconselha os jovens jogadores a manterem seus pés quadrados na cesta, olhos no
bordo e cotovelos enquanto se preparam para deixar ir o baile. Entdo eles devem seguir com as
maos de tiro terminando dobradas abaixo dos dentes apontando ao rebordo "Enquanto vocé esta
passando pelo seu jogo Vocé pode dizer 'Carne' antes que esteja pronto”, diz ele."

O cinco vezes campeédo da NBA lembra dicas que ele costumava obter do Hall of Famer Jerry
West, morto acecasino junho. Oeste iria dar um drible final antes de estar prestes a atirar para o
baile saltar nas méos dele e assim comecar seu movimento com uma bola ja se movendo pra
cima

"Jerry West costumava me dizer: 'Coop, seu drible tem que leva-lo acecasino acecasino tacada
de salto™, diz Cooper."E por isso Jerry Oeste teve uma liberacgéo tdo rapida - essa Gltima driblada
indo para a direita ou esquerda o levou a pontaria dele.”
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Como West, quando ele esta se preparando para atirar Curry traz a bola acecasino um
movimento rapido de seus quadris até acima da cabe¢a maximizando acecasino energia das
pernas. Isso o ajuda na hora do tiro porque ndo ha tempo ou movimentos desperdi¢cado e fornece
mais forga possivel atras dos tiros; curriculo como todos os bons atiradores continua com as
bolas subindo por cima nos olhos dele terminando uma vez que seu guia esquerdo deixa suas
maos no alvo enquanto fica olhando pela méao esquerda ao lado deles!

Trés principais takeaways

Confianca e uma memodria curta. Nos profissionais, Cooper treinou Carmelo Anthony treinadora
de carmo-onty; Lisa Leslie Kobe Bryant and Candace Parker - diz que ndo ha diferenca entre os
jogos masculinos para as mulheres quando se trata das dicas {img}graficas: "Olhem pra jovem
como Caitlin Clark todos a mecénica esté |4 agora! Agora € s sobre repeticdo... confianga...e um
pouco da lembrancga dela.”

Repeticdo. Cooper diz que ele e seu companheiro de equipe Lakers Magic Johnson sairiam no
verdo, encontrar um ginésio para atirar 200-300 trés ponteiros todos os dias Ele se recuperaria
por Johnson & James faria 0 mesmo com eles "Tudo aquilo a fazer", disse: “Vocé tem sempre
uma parte natural do jogo”.
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