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7 tipos de esporte (com exemplos)
Os tipos de esporte existentes são classificados a partir do modo como se dá a  aposta ganha 5
reais de bonus prática e quanto ao seu objetivo.
As principais classificações são: esportes de marca, esportes de precisão, esportes de invasão,
esportes  de rede e parede, esportes de combate, esportes técnico-combinatório e esportes de
campo e taco.1.Esportes de Marca
Os esportes de marca  são definidos a partir da marca atingida por cada atleta.
Essa marca pode ser melhor tempo de prova, maior distância, maior  altura ou maior peso
levantado, dependendo de cada modalidade.
O atletismo engloba algumas marcas distintas.
Nas corridas, o vencedor é o atleta  que realiza a prova aposta ganha 5 reais de bonus menor
tempo.
Nos saltos aposta ganha 5 reais de bonus altura e com vara, vence o atleta que atinge a maior 
altura.
Já a maior distância é a meta no salto triplo e aposta ganha 5 reais de bonus distância; nos
arremessos de peso e disco e  no lançamento de dardo.
Exemplos de esportes de
marcaAtletismoNataçãoCiclismoTriatloVelaRemoCanoagemHipismoEscaladaCrossfit
Levantamento de pesoEsquiCross-country
Bobsled (bobsledge, bobsleigh)LugeSkeleton
Patinação de velocidadeAutomobilismo
No skeleton (esporte de inverno), o atleta  busca realizar o percurso no menor tempo possível
deitado de bruços sobre um trenó.2.
Esportes de precisão
Os esportes de precisão são  aqueles aposta ganha 5 reais de bonus que há um alvo que deve
ser atingido.
Este alvo pode ser fixo, como no caso do tiro com  arco ou no curling; ou móvel.
com no tiro ao prato.



A forma de atingis o alvo também varia aposta ganha 5 reais de bonus função da  modalidade.
No golfe, uma bola é golpeada com um taco e deve atingir o buraco com o menor número de
tacadas.
Nos  esportes de tiro, são utilizadas armas com projéteis.
Já na bocha ou no curling o lançamento é realizado com as mãos.
Exemplos  de esportes de precisãoTiroTiro com arcoDardosGolfeSinucaCroquéBolicheCurling
No curling, o objetivo é lançar uma pedra sobre uma pista de gelo e conduzi-la  até o
alvo3.Esportes de invasão
Os esportes de invasão são, aposta ganha 5 reais de bonus geral, modalidades coletivas aposta
ganha 5 reais de bonus que cada equipe defende seu campo  e aposta ganha 5 reais de bonus
meta, e busca invadir e pontuar na meta defendida pela equipe adversária.
O nome do tento varia conforme a  modalidade.
A meta pode ser o gol, o try, o touchdown, a cesta, etc.
Exemplos de esportes de invasãoFutebolFutsalHandebolBasqueteCorfebolPolo equestrePolo
aquáticoRugbyFutebol AmericanoHóquei
O  corfebol é um esporte misto aposta ganha 5 reais de bonus que as equipes buscam realizar a
cesta na equipe adversária4.
Esporte de rede e parede
Os  esportes de rede são esportes aposta ganha 5 reais de bonus que os atletas ficam separados
por uma rede que divide a quadra.
Já os esportes  de parede são aqueles aposta ganha 5 reais de bonus que os jogadores
arremessam uma bola contra uma parede de rebote.
Exemplos de esportes de rede  e paredeVoleibolVôlei de praiaFutevôleiTênisTênis de
mesaBadmintonPadelSquashWallballPelota basca
Atletas de pelota basca arremessam a bola aposta ganha 5 reais de bonus uma parede de
rebote5.Esportes de combate
Os  esportes de combate são as lutas, aposta ganha 5 reais de bonus que os atletas têm como
objetivo aplicar golpes que possam pontuar, dominar, imobilizar  ou nocautear seu oponente.
Exemplos de esportes de combateJudôCaratêTaekwondoKung fuJiu-jitsuBoxeMMAMuay
thaiEsgrimaKendoLuta olímpicaLuta greco-romanaPancrácio
O kendo é um esporte de combate com espadas  de madeira, de origem japonesa6.
Esportes técnico-combinatório
Os esportes técnico-combinatórios são as modalidades aposta ganha 5 reais de bonus que os
atletas executam uma rotina de movimentos  que é avaliada por um júri.
Nesse tipo de esporte, os atletas são avaliados quanto à precisão dos movimentos e seu  grau de
dificuldade.
Exemplos de esportes técnico-combinatórioGinástica artísticaGinástica rítmicaPatinação
artísticaSurfeSaltos ornamentaisNado sincronizadoSkateBMX freestyleSlacklineBreakdance
No skate, as manobras são avaliadas pelos juízes, que  atribuem uma nota para a volta realizada
pelos atletas7.
Esportes de campo e taco
Os esportes de campo e taco são os  jogos aposta ganha 5 reais de bonus que as equipes se
alternam entre a que realiza o arremesso de uma bola e a que busca  rebater.
Exemplo de esportes de campo e tacoBeisebolSoftbolCríquete
O críquete, apesar de não ser muito popular no Brasil, é o terceiro esporte  com o maior número
de praticantes no mundo, atrás apenas do futebol e do basqueteVeja também:
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Falar com mulheres da minha idade, o sexo –
especificamente, a falta dele – vem à tona com frequência.

Uma amiga  se referiu ao seu "libido aposta ganha 5 reais de bonus queda"; outra enviou uma
mensagem de texto com o símbolo de sexo drive seguido  de dois emojis de pouca atração.
Eu me identifico com as duas, e ainda mais com uma estranha que me pediu  para escrever
sobre "as maneiras como redefinimos a intimidade".
Eu estou com meu cônjuge há 17 anos e nossa vida sexual  passou por períodos de abundância
e escassez. É uma onda que navegamos juntos. Há três anos, a medicação diária que  tomo
adormeceu minha sensação sexual e nós nos engajamos no projeto aposta ganha 5 reais de
bonus andamento e nebuloso de redefinir a intimidade. Meu  desejo de proximidade física e alívio
ainda está presente, mas nem são espontâneos ou fáceis de alcançar.

Redefinir a intimidade

Recentemente, totalmente  absorvida no novo romance de Miranda July, Todos os Quatro, uma
exploração brilhante (e excepcionalmente quente) da meia-idade feminina e  do desejo, encontrei
uma sinal de vida! A narradora, uma artista de 45 anos aposta ganha 5 reais de bonus uma
jornada de abrir aposta ganha 5 reais de bonus  vida e corpo, descreve um impulso que "acendeu
novos caminhos neurais, como se o conceito inteiro do sexo estivesse sendo  mapeado
novamente".
"Sim", pensei. "Eu quero isso".
Fui frequentemente interrompida aposta ganha 5 reais de bonus minha experiência de leitura
sensual pelos meus filhos, bem como por  outras coisas da vida que me tiram da prazer: reuniões
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do Zoom, lavanderia, dor crônica, depressão, logística de agendamento, insônia.  Também me
perguntei se a perimenopausa, a realidade biológica da meia-idade, implicava a diminuição do
sexo.

Efeitos da meia-idade na sexualidade

Emily  Nagoski, educadora sexual e autora de Venham Juntos: A Ciência (e Arte!) da Criação de
Conexões Sexuais Duradouras, recebe essa  pergunta com frequência. Em uma ligação, ela me
diz que não há hormônios ou alterações cerebrais específicos da meia-idade que  afetem a
sexualidade. Mas o cortisol, o hormônio primário do estresse, sim.
"As mulheres na faixa dos 40 anos estão sob  muita pressão", diz Nagoski, referindo-se às altas
expectativas americanas aposta ganha 5 reais de bonus relação ao sucesso profissional,
produtividade e trabalho doméstico. "Quando se  sente perseguido por um leão, não é um grande
momento para estar excitado".
Os níveis de estrogênio caem na meia-idade, explica  Nagoski, o que pode fazer com que o
tecido vaginal fique seco e mais propenso a rasgões, o que leva  a dor. "Quem quer ter sexo que
é doloroso?" ela pergunta retoricamente. (Nagoski mesma experimentou essas mudanças e
encontrou alívio  aposta ganha 5 reais de bonus terapia hormonal, especificamente uma
prescrição de estradiol: "Eu faria uma parada por estradiol vaginal se pudesse.")
Isso me fez pensar.  O que tipo de sexo eu quero ter? Em vez de tentar despertar o desejo sob
demanda, posso sintonizar com  meu próprio desejo – sentir e identificar algumas de suas formas
e aceleradores?
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