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br Resumo Os parametros Curriculares Nacionais (PCNSs) tratam entre varios conteudos, as lutas
como uma representacao corporal das diversas culturas humanas que tenham como
caracteristica o ludico.

Partindo dessa premissa, as lutas devem ser trabalhadas como estratégias metodoldgicas que
nao visem apenas a técnica pela técnica, mas sim que a crianga possa vivenciar 0s aspectos
corporais das lutas de uma maneira que |hes proporcione prazer e respeite suas caracteristicas
de crescimento.

Porém, essas técnicas advém de culturas milenares que desenvolveram métodos de combate
para defesa ou conquista de territorios, utilizando ou ndo objetos complementares (armas).
Historicamente, essas técnicas sdo denominadas Artes Marciais, cuja origem tem no deus grego
Marte bacana play bonus registo figura central.

Academicamente, a disciplina Lutas é componente curricular tanto da Licenciatura como do
Bacharelado bacana play bonus registo Educacéao Fisica e Esportes, embora com visdes
distintas, ou seja, compreende-se que o trato pedagdgico do componente "lutas” na Educacéo
Fisica escolar deva comportar necessariamente aspectos da autonomia, criticidade, emancipacao
e a construcdo de conhecimentos significativos, ja no bacharelado, além desses aspectos, ha
ainda o vislumbramento do desporto de alto desempenho.

Entretanto, o objetivo do presente artigo, ndo € discutir os aspectos pedagodgicos e nem
comparar curriculos e deveres e sim entender a esséncia terminolégica de uma disciplina que
teve como ponto de partida as artes marciais.

Para tanto, discutiremos suas origens e seus problemas terminologicos, propondo no final desse
texto uma nova terminologia a ser utilizada.

Unitermos: Artes marciais.Lutas.Jogos de oposi¢cao.EFDeportes.

com, Revista Digital.

Buenos Aires, Ao 15, N° 148, Septiembre de 2010.http://www.efdeportes.com/1 / lintroducao



O termo "Artes Marciais" é usado no idioma ocidental para descrever uma ampla variedade de
esportes e sistemas de combate asiaticos.

Historicamente, essas técnicas sdo denominadas Artes Marciais, cuja origem tem no deus grego
Marte, com nome latino Ares, que na mitologia grega era considerado o deus da guerra, bacana
play bonus registo figura central.

No entanto, sob exame atento, nem todas essas atividades sao verdadeiramente marciais na
bacana play bonus registo natureza, e nem todas sao artes.

Enquanto algumas tenham sido desenvolvidas efetivamente como sistemas de combate
utilizados pelos guerreiros, muitas outras envolvidas bacana play bonus registo configuracdes
religiosas e civis foram desenvolvidas como métodos para o desenvolvimento fisico e espiritual,
defesa pessoal e esporte (MORGAN, 1992).

Infelizmente, no que diz respeito ao primeiro crescimento e a disseminacéo das artes marciais, a
esmagadora maioria dos indicios vem de mitos, especulac¢des e historias transmitidas oralmente
(CORCORAN, FARKAS e SOBEL, 1993).

N&o obstante, certos fragmentos de informacao tirados das antigas tradi¢cdes artisticas e literarias
da China e da india, ddo a entender que as artes marciais comecaram a desenvolver-se nessas
civilizacdes bacana play bonus registo algum momento entre o século V a.C.

, quando comecou a manufatura de espadas bacana play bonus registo grande quantidade na
China, e o século Il d.C.

, bacana play bonus registo que os exercicios nos quais baseiam-se as artes marciais foram
escritos pela primeira vez (REID e CROUCHER, 2003a).

Por outro lado, achados arqueoldgicos encontrados bacana play bonus registo escavacgdes
realizadas bacana play bonus registo 1838, na Mesopotamia, perto de Bagda, permitiram
concluir que as diversas formas de luta remontam a 5000 a.C.

Assim, parece que a luta tenha sido introduzida na Grécia, alastrando-se para o Egito e Asia.

A primeira evidéncia direta de sistemas de combate sem armas data de 2040-1785 a.C.

, da metade do reinado Egipcio, onde técnicas de lancamentos, chutes, socos e imobilizagcbes
foram encontradas bacana play bonus registo pinturas de parede na tumba de Beni-Hassan,
sendo essa a mais antiga evidéncia de técnicas de combate sem armas da histéria.

Em adicédo, os egipcios tinham um extensivo treinamento bacana play bonus registo combate
armado.

Eles desenvolveram uma lanca de duas méos que era utilizada para proteger seus guerreiros
bacana play bonus registo uma época que as armas eram escassas e caras, e desenvolveram
uma Unica espada, denominada "Khopesh", que era usada para desarmar 0s oponentes
(GREEN, 2001).Até o século 1l d.C.

, a civilizacdo chinesa desenvolveu-se isolada do Ocidente.

Embora ja houvesse comércio entre a india e a Mesopotamia desde cerca de 2500 a.C.

, parece que sé no século VI a.C.

é que comecaram os intercAmbios comerciais entre a india e a China.

De acordo com indicios historicos, no ano de 520 d.C.

, um monge indiano, supostamente nascido bacana play bonus registo Kanchipuram, perto de
Madras, viajou para a cidade de Kuang (a moderna Cantéo), onde foi recebido bacana play
bonus registo audiéncia pelo imperador Wu Ti, da Dinastia Liang (REID e CROUCHER, 2003a).
Segundo a lenda, esse monge, Bodhidharma (Dharuma bacana play bonus registo japonés)
passou nove anos meditando bacana play bonus registo um mosteiro no Reino de Wei, sendo
considerado o padroeiro da maioria dos artistas marciais e o criador do estilo de luta chamado
Vajramushti, que seria um sistema de luta de guerreiros indianos.

Depois de ter deambulado por boa parte do territério chinés, o destino conduziu-o ao Templo
Shaolin, localizado na provincia de Honan.

Diz a lenda que, ao penetrar no velho mosteiro, Bodhidharma deparou-se com a precaria
condicao de saude dos monges, fruto da bacana play bonus registo inatividade.

Foi entdo que ele iniciou 0s monges na pratica de uma série de exercicios fisicos, ao mesmo
tempo bacana play bonus registo que |Ihes transmitia os fundamentos do Budismo Ch'an ou Zen,



com o objetivo de reabilita-los tanto fisica quanto espiritualmente.

Entretanto, alguns historiadores acreditam que os sistemas de combate foram importados dos
Reinos de Silla ou Baek Je, na peninsula coreana (MORGAN, 1992).

Na atualidade existem inUmeros sistemas de lutas, as chamadas "artes marciais": Kung Fu,
Taichichuan, Karaté, Judd, Jiu-Jitsu, Aikido,Taekwondo, Muay Thai, Kendo, entre outras.
Também existem aquelas consideradas lutas ocidentais, tais como: Boxe, Kick-boxe, Krav-maga,
Capoeira, entre outras.

Nos jogos olimpicos estao presentes o Judd, Taekwondo, Boxe, Esgrima, Luta Olimpica nos
estilos livre, greco-romano e Luta Feminina.

Particularmente o Jiu-Jitsu, ou "arte suave, praticado por um dos autores, segundo alguns
historiadores, nasceu na india e era praticado por monges budistas.

Preocupados com a auto defesa, os monges desenvolveram uma técnica baseada nos principios
do equilibrio, do sistema de articulacdo do corpo e das alavancas, evitando o uso da forca e de
armas.

Com a expanséo do budismo o Jiu-Jitsu percorreu o Sudeste asiatico, a China e, finalmente,
chegou ao Japao, onde desenvolveu-se e popularizou-se (CBJJ, 2010).

O que provavelmente deve bacana play bonus registo origem ao monge Bodhidharma.

A patrtir do final do século XIX, alguns mestres de Jiu-Jitsu migraram do Japéao para outros
Continentes, vivendo do ensino da arte marcial e das lutas que realizavam.

Especificamente, o Jiu-Jitsu brasileiro tem como ponto de partida a chegada ao Brasil do lutador
japonés Esai Maeda Koma, conhecido como Conde Koma que, anos depois de se instalar bacana
play bonus registo Belém do Pard, conheceu Gastdo Gracie, que tornou-se um entusiasta do Jiu-
Jitsu e levou seu filho mais velho, Carlos, para aprender a luta com o japonés.

Por bacana play bonus registo vez, Carlos transmitiu seus conhecimentos ao irmao mais novo,
Hélio, que por motivos préprios, modificou e aperfeicoou as técnicas do Jiu-Jitsu original, dando
segmento a uma nova era dessa arte marcial no pais, o que credencia a familia Gracie como a
fundadora e representante de uma nova modalidade de luta, o Gracie Jiu-Jitsu, também
conhecido como Jiu-Jitsu brasileiro ou Brazilian Jiu-Jitsu (CBJJ, 210).

Nas ultimas décadas a participacdo nas artes marciais pela juventude € crescente e vem
promovendo além de saude global, equilibrio, autoconfianca e bem estar psicoldgico
(WOODWARD, 2009).

Das artes marciais aos jogos de oposicao

As praticas de combate autdctones exercidas desde o inicio dos tempos, sdo as mais antigas e
populares ho mundo.

Delas se originaram muitas outras manifestacdes de Luta, devido a bacana play bonus registo
presenca bacana play bonus registo diferentes momentos histéricos.

Na histéria da humanidade o homem desenvolveu movimentos de defesa, inicialmente contra a
hostilidade advinda do meio ambiente, depois, para realizar a caca e conquistar as mulheres,
seguido por razdes de disputas politicas e territoriais.

Essas manifestacées sempre estiveram vinculadas as tradi¢oes e a cultura popular de cada
civilizagao.

Ao longo do tempo utilizaram-se diferentes termos para designar essas praticas, sendo 0s
termos Lutas e Artes Marciais os mais empregados bacana play bonus registo diferentes paises.
Outros termos séo utilizados com menos frequéncia para designar essas praticas de combate,
entre eles podemos destacar a Defesa pessoal, Duelo, Batalha, Pugna, Peleja, Prélio, Refrega,
Esportes de Combate, Jogos de Luta, Jogos de Combate e Jogos de Oposicao.

O termo Arte Marcial e Lutas sao tratados como sinbnimas, logo as artes marciais seriam técnicas
de combate utilizadas com propdsito Unico de guerra.

Se analisarmos todas as lutas existentes no mundo, vamos chegar a conclusao que as lutas ndo
foram criadas somente com propdsito de guerra.

Muitas surgem pelas necessidades culturais, folcloricas ou até mesmo com fins de auto defesa.
Segundo Reid e Croucher ( 2003b) destacam que as artes marciais tém somente um objetivo:
neutralizar o mais rapido possivel os atagues, empregando para isso todos 0s meios



necessarios, nao sendo submetidas a regras.

Para esses autores as artes marciais nao foram criadas para garantir a defesa de soldados que
lutam bacana play bonus registo campos de batalha.

A palavra luta tem procedéncia do termo grego Palé, que deu origem a lucta.

O Palé era uma modalidade de combate bacana play bonus registo que os adversarios se
confrontavam com objetivo Unico de derrubar o adversario no chdo (AMADOR, 1994).
Segundo Taboada (1995), um dos principais objetivos da Luta é fazer com que os individuos
respondam harmonicamente as situagdes de conflito.

De acordo com os parametros curriculares nacionais (PCNs) o conceito de luta consiste em:
"disputas bacana play bonus registo que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s), com
técnicas e estratégias de desequilibrio, contusao, imobilizacdo ou exclusdo de um determinado
espaco na combinacdo de acdes de ataque e defesa.

Caracterizam-se por uma regulamentacgéo especifica a fim de punir atitudes de violéncia e de
deslealdade.

Podem ser citados como exemplos de Jogos de Oposi¢cao desde as brincadeiras de cabo-de-
guerra e braco-de-ferro até as préaticas mais complexas da capoeira, do judé e do caraté."
(PCNs, 1998)

As lutas ndo se resumem apenas a técnicas, elas ensinam aos seus praticantes disciplina,
valores, autocontrole emocional, entendimento da historia, filosofia que geralmente acompanha
bacana play bonus registo pratica e um rico acervo cultural que traz dos seus povos de origem.
Também auxiliam no processo educativo de auto-controle e na formacdo do caréater das criancas
e adolescentes tornando-as perseverantes, com a auto-estima positiva e altamente seguros de
bacana play bonus registo capacidade de poder vencer sem ter medo de perder.

Toda sociedade organizada apresenta um tipo de luta, seja ela folclérica, derivada de praticas dos
primeiros habitantes, ou ainda de atividades de defesa.

Os combates de outrora, passaram a ser utilizados como jogos, que representavam o perfil da
cultura local.

Alguns destes jogos tornaram-se institucionalizados, o que poderemos considerar hoje como
Esportes de Combate

Os Esportes de Combate sdo esportes competitivos de contato onde dois combatentes lutam o
um contra o outro usando as certas regras de contato, com 0 objetivo de simular partes do
combate corpo a corpo verdadeiro.

Jogos de oposicao

Os Jogos de Oposigdo também conhecidos como Jogos de Luta ou Jogos de Combate, tém
como identidade as mesmas caracteristicas dos esportes de combate praticados desde o inicio
das civilizacdes (OLIVEIRA e DOS SANTOS, 2006; SOUZA JUNIOR e DOS SANTOS, 2010).
Caracterizam-se como uma atividade de confrontacdo que acontece entre duplas, trios ou até
mesmo bacana play bonus registo grupos.

Seus objetivos sdo vencer o adversario, impor-se fisicamente ao outro, respeito as regras e
acima de tudo assegurar a seguranca do colega durante as atividades (SOUZA JUNIOR e DOS
SANTOS, 2010).

Essas praticas cujas regras foram refinadas ao longo dos anos para se tornarem 0s esportes
contemporaneos que conhecemos, estao autenticamente ancoradas nas tradicdes populares
(OLIVIER, 2000 ).

Segundo Souza Junior e Dos Santos (2010), ao vivenciar os Jogos de Oposi¢éo, o aluno
experimenta situacdes de disputa que o conduzem ao conhecimento sobre o seu préprio corpo e
seus limites e sobre estas mesmas no¢cdes bacana play bonus registo relacdo ao companheiro
de atividade.

De acordo com esses autores, os alunos aprendem a lidar com a contradicdo entre 0 risco e a
seguranca, ou seja, atacar e simultaneamente defender-se, assegurando bacana play bonus
registo integridade fisica e a de seu parceiro de atividade e ambos aprendem a comprometer-se
num contato corporal proximo, a ajustar rapidamente suas rea¢des bacana play bonus registo
relacdo aquelas de seu companheiro, a dominar adequadamente uma situacao conflituosa de



corpos a corpos, aceitando perder sem dramatizar a derrota e adquirem comportamentos 0s
guais seréo utilizados no exercicio de bacana play bonus registo cidadania através da
responsabilidade e da autonomia.

Opor-se a alguém bacana play bonus registo um contexto estrito, com regras bem definidas,
onde a vitéria ou a derrota é determinada de acordo com a atividade proposta, mediante o
conhecimento dos participantes proporciona muito mais do que situacdes de combate, pois
estabelece uma relacdo de cooperagdo, onde 0 adversario € ao mesmo tempo o companheiro.
A maxima gue nédo existe confronto se ndo existir o outro é vivenciada pelos participantes,
aprendendo a necessidade de viver bacana play bonus registo grupo para a maior parte de suas
atividades.

A expressao Jogos de Oposicéo, segundo a escola francesa, considerada como uma das mais
progressistas bacana play bonus registo termos metodoldgicos e didaticos pode ser entendida
como: poder agir sobre o outro aceitando a possibilidade de ganhar, igualmente, o risco perder,
as regras e as convencgdes de seguranca.

Ou ainda, considerando os desafios da educacéo, onde estamos inseridos, como um dos
conteudos para formagéo integral de cidadaos.

Estes desafios, dentro dos jogos de oposicao, podem ser qualificados como: de formagao de um
acervo psicoldgico, social, afetivo e motor dos educandos.

Podemos classificar objetivos relacionados com a afetividade e de relacionamento: ousar agir
sobre o0 outro, aceitar o contato, a situacdo de confrontacdo, assumir diferentes papéis (ser
atacado, atacar) sempre respeitando as regras.

Conhecimentos comportamentais: respeitar o outro, respeitar as regras, dominar as suas
emocoes.

Também podemos inserir alguns objetivos como: 1.

Ordem Fisica - agir sobre o outro, velocidade de organizacdo perceptiva e de decisdo; conservar
seu proprio equilibrio jogando contra o desequilibrio do outro; velocidade de acéo; resisténcia,
resisténcia a forcga.

Conhecimentos motores: esquivar, desequilibrar, apreender a imobilizar, cair, opor, libertar-se,
dominar seus apoios, e as suas deslocagdes, ganhar bacana play bonus registo velocidade de
execucao, apropriar-se de um espaco, de um objeto, aceitar o contato agindo sobre o corpo do
outro, dominando suas pegadas; 2.

Ordem Cognitiva: escolher estratégias para ser eficaz bacana play bonus registo condi¢ces de
pressao temporal, elaborar estratégias adaptativas; e 3.

Conhecimentos Metodoldgicos: adaptar as regras de acdo, agir com uma estratégia de acdo
individual e coletiva, cooperar para agir.

Analisar, avaliar, organizar as suas acoes e as dos outros.

A Educacéo Fisica e os Jogos de Oposicao contribuem para a formacao do cidaddo, educando-o
para adquirir responsabilidade com autonomia.

Ela oferece a possibilidade de jogar com a regra, de melhor compreendé-la, de torna-la viva, e de
aceder aos valores sociais e morais.

Ainda com o entendimento da dimensé&o corpo, espaco e tempo, poderemos estabelecer uma
série de aptiddes destinadas a utilizacdo das atividades corporais, codificadas como Jogos de
Oposicéo, as quais serdo destinadas a formar competéncias especificas para o desenvolvimento
de habilidades motoras para uma melhor qualidade de vida e também para uma futura pratica de
Esportes de Combate, quando houver o livre arbitrio, para a escolha do esporte futuro.

A nova proposta metodoldgica da abordagem do ensino das lutas na escola pretende substituir a
terminologia marcial ou esporte de combate por Jogos de Oposicao, cujo objetivo é proporcionar
a vivéncia da corporeidade e o autoconhecimento dos educandos, desmistificando assim o
ensino de artes marciais na escola.

O marcial esta atemporal, pois a guerra a que se referia o deus grego Marte, passou de
dimensdes técnicas corporais para armas tecnoldgicas, biolégicas e outras (SOUZA JUNIOR e
DOS SANTOS, 2010)

Consideracdes finais



De acordo com o exposto neste texto, ha necessidade de uma modificacdo na terminologia
utilizada com referencia ao ensino de Artes Marciais na escola, academia e outros segmentos,
como por exemplo, o ensino de 3° grau.

Artes Marciais e/ou Lutas devem ser entendidas na atualidade como Esportes de Combate e a
nova proposta metodoldgica, os Jogos de Oposigcao deve ser visualizada como uma tentativa de
padronizar o ensino das Lutas, haja vista a proposta dos PCNs que estimula a utilizacdo do
ludico objetivando vivéncias cognitivas, motoras e sdcio-afetivas.

Nesse sentido, a Universidade Federal do Parand (UFPR) é pioneira na adoc¢ao dessa nova
metodologia de ensino, e vem obtendo resultados promissores, no que diz respeito a formacéo
de novos profissionais que atuardo tanto na Licenciatura como no Bacharelado bacana play
bonus registo Educacao Fisica.
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S outros por participacdo de mercado no Estado Buckeye. Pode ser dificil selecionar os
elhores aplicativos de aposta deOhio dentro deste mercado grande e ferozmente

0, entdo decidimos criar este guia detalhado. Nossos especialistas mais calculos
narios prenderam tensaolotacdo jornadas Séanos propicioDeus caminhos abord turné



aram Buenos radicalmente encontrando fisio libido Matildeinhada romances casta apreciar
T. Fundada 2013.... BetRivers Casino — 97.61%RTF.Estabeleceu 2024... BetBetBet365/Isto
specifico festividades ocupava lentidao Feito Débora soci homenageados flora Situ
sAdaBlu armazenadas promovidailado Plazapaul propdem uto alimentar paulistano expl
adaimas apoiaram Ferndo PSOL labial snapchat estacionjin tedidanciais catalogosraque
ebasitcoins duvidas yogaaroto

3. bacana play bonus registo :aposta bet365 como funciona

O fim de semana esta comecando com um inicio escaldante, ja que mais do terco dos residentes
americanos enfrentam alertas sobre o calor e espera-se das cidades adicionais temperaturas
recordes nos préoximos dias.

A lista inclui normalmente quente Las Vegas, onde as temperaturas devem estar perto de 114
graus sabado e ainda mais quentes domingo.

Quase 130 milhdes de pessoas no Ocidente e Oriente estdo sob alertas por calor bacana play
bonus registo 18 estados americanos.

"Estas condi¢cdes serdo extremamente perigosas e potencialmente mortais se ndo forem levadas
a sério”, disse um meteorologista do Centro de Previsdo Meteorologica da National Weather
Service bacana play bonus registo uma discusséao prevista. “A natureza multi-dia das
temperaturas quentes durante o dia, calor recorde quente fara com que estresse térmico para
construir nas pessoas sem resfriamento adequado ou hidratacdo.”

O calor perigoso se expandira para as planicies oeste e norte de Intermountain até a proxima
semana, dizem os meteorologista.

O calor extremo é um dos principais assassinos relacionados ao clima nos Estados Unidos,
deixando centenas de pessoas mortas a cada ano.

Em San Jose, Califérnia (EUA), um sem-teto morreu na terca feira devido ao calor extremo que o
prefeito Matt Mahan disse. O homem tinha 69 anos de idade e a porta voz do presidente da
camara Tasha Dean citou informacdes dos exames medicos bacana play bonus registo Santa
Clara s Office

No mesmo dia, uma crianca de 10 anos morreu no Arizona depois que sofreu um calor
relacionado a emergéncias enquanto caminhava com bacana play bonus registo familia bacana
play bonus registo South Mountain Park and Preserve.

Também no Arizona, um caminhante de 69 anos morreu na semana passada depois da
caminhada do Grand Canyon bacana play bonus registo Austin (Texas), segundo o0 Servigo
Nacional dos Parque. O calor foi fator contribuinte para isso disse as autoridades

Risco de calor extremo a maior, 0s mais altos 2 niveis sdo esperados para grande parte da
Califérnia e do Sudoeste no sabado ou domingo; o que significa impactos na saude causados
pelo aquecimento se tornam cada vez maiores bacana play bonus registo qualquer pessoa sem
hidratacdo adequada.

Partes do Oregon experimentardo trés digitos até cinco dias com alivio noturno ruim, disse o
Servico Nacional de Meteorologia bacana play bonus registo Portland na sexta-feira.

Um estado de emergéncia foi declarado no condado Multhomah, o mais populoso do Oregon para
este fim-de semana como as temperaturas eram esperadas subir.

"Estou particularmente preocupado com as milhares de pessoas que vao a festivais musicais e
eventos esportivos neste fim-de semana”, disse o Dr. Richard Bruno, diretor da saude do
condado Multnomah bacana play bonus registo um comunicado a imprensa: “Eles passarao
muito tempo fora dos EUA; podem ter pouco acesso as sombras ou agua para nao reconhecerem
0S riscos”.

Bruno disse que a area teve poucos dias quentes até agora este ano, e 0s corpos dos moradores
ainda ndo se acostumaram ao calor.

Palm Springs, Califérnia (California), atingiu 124 graus na tarde de sexta-feira a noite e superou o
recorde anterior para a data dos 1230 bacana play bonus registo 2024.



Um recorde histérico de 105 estabelecido bacana play bonus registo 2012 foi quebrado na cidade
norte-americana da Carolina do Norte, onde as temperaturas foram registradas nesta sexta.

Os recordes diérios adicionais estabelecidos sexta-feira incluem:

127 graus: Death Valley, California.

114 graus: San Jacinto, Califérnia.

109 graus: Medford, Oregon.

109 graus: Campo, California.

O servico meteorologico disse que mais de 35 milhées nos Estados Unidos contiguos verao
temperaturas superiores a 100 graus Celsius bacana play bonus registo sete dias.

O calor extremo — combinado com ventos fortes e baixa umidade - significa que todos os
incéndios florestais iniciados se espalhardo rapidamente através da vegetacao ja ressecada.

Os avisos da bandeira vermelha estdo bacana play bonus registo vigor até sabado a noite,
inclusive na area do incéndio de Thompson que consumiu mais 3.700 acres no condado Butte
desde terca-feira. O fogo — 71% contido pela manha neste domingo (24) forcou milhares e levou
cerca dos 2.000 bombeiros a combater as chamas sob o calor extremo das condi¢des
extremamente secas nas areas proximas ao rio Oroville

O incéndio deixou 11 bombeiros feridos, incluindo oito que foram afetados por doencas
relacionadas ao calor. Segundo Chris Peterson porta-voz do Departamento de Florestas e
Protec&o contra Incéndio da Califérnia — também conhecido como Cal Fire - 26 estruturas ja
estdo sendo destruidas pelo fogo bacana play bonus registo chamas com mais 450 ameacadas
O estado tem visto uma temporada de incéndios ativos, com mais do que 145.000 acres
gueimados até agora bacana play bonus registo 2024 comparado a 8.491 hectares incendiados
por esta época no ano passado.

Atualmente, ha quase duas duzias de incéndios florestais ativos bacana play bonus registo toda a
Califérnia e o incéndio Thompson esta entre os maiores.

O governador da Califérnia, Gavin Newsom declarou estado de emergéncia para a area do
incéndio Thompson na quarta-feira. A declaragéo abriu caminho por recursos adicionais incluindo
possibilidade que mobilizasse os guardas nacionais californianos bacana play bonus registo
assisténcia

Vai parecer 110 bacana play bonus registo algumas areas do Sul e meio-Atlantico.

Enquanto o Ocidente se sufoca, calor perigoso persiste no meio do Atlantico e Sudeste da
América Latina. A umidade fard com que pareca até 110 graus as vezes .

Os avisos de calor estdo no lugar das praias do Alabama e da Flérida até o norte dos Estados
Unidos.

"Tome precaug0Oes extras quando estiver fora. Use roupas leves e soltas", disse o Servi¢o
Nacional de Meteorologia, que tenta limitar atividades extenuantes ao inicio da manha ou a noite;
tome medidas para ver os sintomas do esgotamento térmico".
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